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LOI GIOI THIEU

Quyén sach nho vé chit dé, ‘Bao Vé Trai Dat’ nay ra doi boi mot sy tinh co trong khi tac gia phat
hién trang web trong rimg v6i Ecosia, 1a cong cu tim kiém trén mang bang internet gidng nhu
Google. Tac gia hanh dong ngay bang cach ludn ludn dung Ecosia lam cong cu tim kiém, két qua
cho dén nay di gop phan cing véi cac thanh vién Ecosia trong dugc hon 10.000 ciy, twong
duong v6i mot hecta rimg. Dé cho nhiéu nguoi Viét Nam tham gia trong rimg voi Ecosia, tac gia
da viét bai, “Trong rimg qua mang internet gop phan bao vé méi trudng”, duoc dang rong rai
trén nhiéu website Phat Gido nhu phatgiao.org.vn, quangduc.com.au, thuvienhoasen.org,
daophatngaynay.com, nguoiphattu.com, chuaadida.com, hoavouu.com vv, va SS Tuan Béo ctia
cong dong ngudi Viét tai Brisbane ¢ Queensland, Uc Chau. Duyén lanh nay lam dong luc cho
tac gia viét thém nhiéu bai vé chu dé Bao Vé Trai Dat. Cac bai viét tuy khong dugc hoach dinh
truée nhu cach gii hoc thuat va nghién ctru viét sach khoa hoc thudng 1am, nhung tinh logic va
khoa hoc cta timg bai viét (ma tac gia 1am thanh mét chuong cta quyén sach mang tén “Béo Vé
Trai Dét, trong d6 chuong 1 dugc viét cubi cing) thé hién céi riéng ciia no, déng thoi co tinh
nhit quan va bd sung cho nhau mot cach kha hoan hao. Chuong mét duoc viét cudi cung ciing c¢6
cai hay ctia nd vi bai viét thé hién tinh bao quét cua cic van dé ma Trai Dt dang d6i mat trén co
s& tur bay bai dugc viét trude do, va dugc bd sung mot sb chi tiét dé chuong mdt nay thém sinh

dong hon.

Tir chwong hai dén chuong tam, trén co s& Iy luan khoa hoc, tac gia da chi ra nhimg nguyén nhan
chinh khién Trai Dat bi tan ph4 va dong thoi dua ra nhimg dé nghi tuong tng trong viéc giai
quyét van dé nham bao vé hanh tinh cta ching ta. Pac biét, chuong 8 giéi thiéu 10 cach thirc
thong thuong bao vé trai dt thong qua nhitng hoat dong cu thé hang ngay sau khi tham khao va
rit tia mot s tu lidu hitu ich hién 6, va tir kién thic va kinh nghiém ca nhan cua tac gia. Quyén
sach nay khong nhiing thich hgp v6i nhiéu ban doc ma con hiru ich cho cac nha nghién ctru, hoc
gia vi tac gia tham chiéu cac ngudn tu lidu khoa hoc uy tin, va cac béo céo cua td chire quc té

16n nhu Lién Hiép Qudc, Vién Dinh Dudng Hoc Hoa Ky, Ngan Hang Thé Gidi vv.
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Hy vong quyén sach nho nay gop phan gitp ban doc hiéu rd vé thyc trang ciia Trai Dat va sé& co
thém nhiéu nguoi tham gia bao vé Trai Pat bang nhitng hanh dong cu thé hang ngay hodc trén

quy mo rong 16n hon nira.

Quyén sach co thé c6 nhimg sai sot, vi thé tac gia rat hoan nghénh nhimg y kién dong gop cua

cac quy ban doc dé 1an tai ban sau quyén sach sé dugc hoan my hon. Xin chan thanh cdm on.
Nguoi viet o1 gioi thi¢u,
Tién sy Tién Pang,
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CHUONG I
TONG QUAN VE HIEN TRANG TRAI PAT

Hanh tinh ciia ching ta dang bi bénh tram trong, can phdi dwoc ciru chita kip thoi bang nhitng
hanh déng thiét thuc ciia moi nguoi ching ta, nhat la trong cudc song hang ngay cia méi cd
nhdn, va trén quy mé 1ém tir nhitng chinh sdch ciia tt cda chinh phi trén todn thé gidi, chung
long bdo vé Trdi Pat. Con khéng, chiing ta va con chdu ching ta sé hirg chiu nhitng hdu qua
tan khoc hon ca nhitng trgn séng than Tsunami & Nhét vao nam 2011, Thdi Lan vao nam 2004,
nhitng trdn béo lii kinh khing nhw & Venezuelea vao giita thang 12 nam 1999 giét chét khodng
30.000 nguoil®” béo lii khdp ba mién ciia Viét Nam trong ndm 2016, vv...

Trai Dét dang lam bénh nang. Vi sao biét? Vi bdn thanh t co ban ciu thanh cta néd: Pat, Nudc,
Gio, va Lira déu bj ton thuwong trim trong trong miy chuc nim qua, va ngdy cang trd nén toi té
hon bao gio hét, khién cudc séng ctia con ngudi, ctia hét thay hiru tinh 1an vé tinh déu khéon kho,
mét nhoc, phién ndo chong chat, bénh tat cung khip, dau thuong khip chén. Con ngudi thuong
d6 thira 6ng troi bat cong v6i minh ma quén ty hoi, minh dbi xtr véi thién nhién co cong bing
hay chua? Hay minh chi biét bon rat kiét que Dbit Me, bét thién nhién phuc vu cho lgi ich va
quyén lgi cia minh ma quén di bén phan chim soc va bao vé Dat Me. C6 thé thiy sy nguoc dai
cua con nguoi voi Me Hién Thién Nhién qua su ddi xir té bac, bac b&o v4i bdn thanh t6 1am nén

hinh hai, than thé Trai Dét.
DAT

Dién tich cua Dat 1a 92.229.474 sz, chiém hon 29% téng dién tich bé mat cua Trai Dt trong
d6 33% 1a sa mac, 24% ddi nai va con lai 43% la dat dé con nguoi sinh séng, tréng trot, chan
nudi, cing véi cac co sé ha ting. Theo tinh toan véi 7.2 ty ngudi nhu hién nay, mot ngudi co gan
1 hecta dat dé séng (ké ca cac co so ha téng, dat néng nghiép, bénh vién VV...)[I]. Thé nhung,
khong nhiing d4t sinh hoat bi con nguoi ddi xtr té hai ma ngay ca d4t sa mac, ddi nui cling bi con

nguodi tac oai tac quai.
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Vi dat sa mac, con nguoi dung dé thir bom hat nhén, bién nhiing noi dy thanh ‘ving dat chét’.
Nhiéu nudc dua nhau hinh thanh nhitng khu vuc thir hat nhan ¢ cac sa mac riéng cua minh.
Chéng han, M¥ co nhiéu khu vuc thir hat nhan & mét sd tiéu bang nhu New Mexico, Corolona,
Nevada, vv. Pang cha ¥ nhét 1a khu vuc thir hat
nhan ¢ Sa mac Nevada trén mdt di¢n tich rong
2213 km? cach Las Vegas khoang 105 km vé
phia tay bic. Tir nim 1958 dén 1961, theo tai liéu
luu trit trong thoi chién tranh lanh voi Nga X0,
noi ddy da dién ra 128 vu thir hat nhan, va ké tir
thoi diém d6 dén nam 1992 tai ving dit nay co

tong cong 1a 928 vu thir hat nhan trong long dat

va trén khong trung.[z] Ngoai My ra, Thé gioi con | Aﬁh vé tinh: Vung d4t chét & s; mac Ne:vada

chimg kién nhiéu cudc thir hat nhan dy chét choc khac & Lién X6 cii, va ngay ca & Sa mac
Maralinga & Nam Uc ciing d ting 1a noi thir hat nhan ctia Anh vao nhiing thap nién 1950 trén
dién tich 3300 km”.*! Ngay nay, ai quan tdm dén thoi sy ciing déu quan ngai vé nhiing dot thir

hat nhan cta Triéu Tién, lam cho sa mac von kho can tré nén tan lui.

Dét ddi nui: Dién tich dat nti ddi thi con ngudi mic sire khai khac nhitng quing moé vang, nhom,
ddng, kém, than vv... nhu diy nti Rocky & My, mo than & Mount Kembla thudc tiéu Bang News
South Wales, Uc Chau. Cé thé hinh dung muc dd khai thac cac nhién li€u hoéa thach ciing nhu
cac quing kim loai quy véi con s6 500.000 him mo bi bo hoang trén toan nudc My theo bao céo
ctia Septoff, 2006, dé quan 1y va xir Iy 6 nhiém mai truong s& mat chi phi 1én dén 20 ty My

kim.¥

Trong khi d6 dat nong nghiép trong trot bi dau doc bang nhitng thudc diét co, thude trir sdu da
loai, céc loai hoa chét ké ca phan hoa hoc téng hop NPK, hoa chét téy rua, nguén nudc thai tur
cong nong nghiép va tir sinh hoat trong doi sdng thudng nhat cia con ngu’(‘)ri[s]. Dic biét, dat chin
nudi gia suc c6 thé nodi 1a ‘mét tai hoa’ cho loai nguoi. Theo bao cdo cua Lién Hiép Qubc vao
ngay 29 thang 11 nim 2006, 30% dién tich dat trén hanh tinh nay ding dé chin nudi gia sic va
thém 33% dién tich nira cua Trai Dat duge ding dé trong nhimg cay lugng thuc cho gia stc an.

Ciing theo béo cao nay, 20% dién tich dit chin nudi gia suc bi thoai héa do chin tha gia suc qua



#
(%)
—%— BAOVE TRAIPAT  Tu Hoa - (CICG)
Compassionate Inclusive Connection Group

muc, dat bi nén cung lai, bi chai cung do chét thai cua loai nhai lai, cling nhu do giﬁm dap lau
ngay cua chung, va bi x6i mon. Phan dét bi thoai hoa nay nhiéu hon tat ca nhirg vung kho han
trén thé gidi. Béo cdo canh bao néu nhu khong c6 bién phap quan 1y cac chat thai chan nudi va
dat dai thich mg thi viéc chin nudi gia siic nay la mot nguy co thiic ddy tién trinh sa mac hoa

nhiéu hon nita trén qua dat nay'®.

RS rang Dat Me dang 1am bénh, va cang ngay cang thém tram trong khi d6 dan s6 cang ngay
cang ting va nhu ciu an thit cang ngay cang 1on, nhu cau dung ning luong hoa thach (ngudn
ning luong han ché) cang cao vv... Nhu vay, dién tich dé cho chung ta sdng cing véi nhitng co

s& ha ting khéc s& tiép tuc giam, thu hep lai hon nira, va cang ngay cang thém nho lai.
NUGC

Gan 71% hanh tinh ctia chung ta la nudc, phan 16n 1a dai duong bién ca con lai song, sudi, ao ho,
nudc mat, nudc ngam va hoi nudel”. Nhung nudce ciling bi ton thuong nang né phan 16n cling do

con nguoi gay ta.

Theo bao cdo ciia Chuong trinh Thim dinh Chét lugng Nudce Lién Hop Quéc (UN-Water 2003)
vao nam 2003, hang ngdy c6 2 triu tan ric sinh hoat, cong nghiép va nong nghiép duoc thai ra

song bién. Theo tinh toan c¢6 hon 1500 km® nuéc thai chay ra cac dong séng va cac dai duong™.

Béo céo cia UN Water 2009, khoang 70% nudc thai cong nghiép ¢ nhitng nudc phat trién chua
qua xur 1y, dugc thai truc tiép xudng séng, xudng bién, giy 6 nhidm cic ngudn cung cap nudc
ban dia®!. Vu thai truc tiép chét thai cong nghiép ctia Formosa ¢ Viét Nam 14 mot trong nhidu
truong hop gdy x6n xao du luan trong nude ciing nhu ngoai nudc vé viée ‘dau doc’ moi truong
bién. Formosa trong nhiéu ndm thai cht thai hdu nhu chua qua xu 1y vao long dai duong &
Viing Ang, Ha Tinh nim 2016, gdy 6 nhiém nhiéu ving bién, song nudc & cac tinh Mién Trung
Viét Nam, khién ca chét hang loat va lam bién d6i hé sinh thai bién, anh huong dén doi séng tinh
thdn va vat chat cia hang trim ngan con nguoi. Do 13 chua tinh mirc anh huong dén stc khoe
cho biét bao nhiéu con ngudi. Vao nam 2008, Cong ty Vedan bi doi quan 1y méi truong bt qua
tang thai truc tiép nudc thai khéng qua xir 1y ra méi truong, giét chét dong séng Thi Vai, Long

Thanh Ddng Nai nhu Bao Tudi Tré dua tin!'".
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Chat thai nong nghiép ciing khong thua kém trong viéc dau doc ngudn nudc thién nhién. Doc td
cac loai thude trir sau, diét co, va phan hoa hoc NPK du thira dugc phat hién trong céc téng nudc
ngém, nudc mat, song hd & nhiéu noi trén thé gidi[”]. Chrfmg han, luong phan hoa hoc NPK theo
nude mua di vao song hd gy nén hién tugng thiéu oxy, c6 thé khién gay nén nhiéu cai chét sinh
vat bién vv'"?. Bang chu ¥ nhét 13 bao cdo cia Chuong Trinh Thidm Pinh Chét Luong Nudc Thé
Gioi cua Lién Hiép Qudc vao nam 2009 cho hay gin 70 triéu nguoi séng ¢ Banglagdesh dang
ddi dién vai tﬁng nudc ngﬁm bi nhiém thach tin (thuong duoc dung trong thude diét co, trir siu,
diét chudt) vuot qua dinh muc (10 ug/l) cia T6 Chire Y Té Thé Gidi (WHO). Ciing theo Chuong
Trinh ndy, hién tuong nhiém thach tin hién dang anh hudéng dén gén 140 triéu nguoi ¢ 70 quéc
gia trén toan thé giéi (UN. WWAP 2009)!"’). Riéng & Viét Nam, bao cdo cua T chirc Chuong
Trinh Nudc Hoa Ky & mién Bic quanh Ha Noi c6 bang chimg cho thay nudc ubng bi nhiém
thach tin. Khoang 7 triéu ngudi sdng trong viing ndy c6 nguy co rat 1on bi nhiém doc thach tin va
¢6 nhidu nguy co bi bénh ung thu, cac bénh vé than kinh va da. Bao cdo cho hay ddy la van dé

1141 Vi thé cn phai dua vin dé nay vao cac chwong trinh nghi su uu tién cua qudc

nghi¢m trong.
gia nham giam cac loai thudc trir su, diét co hay chat hoa hoc doc hai dung trong nong nghiép

de dam bao suc khoe va doi song tinh than cho nguoi dan.

Trong khi d0, chét thai cta cac tha nudi gia suc gdy tic hai dén méi trudng nude trén dién rong,
khong kém gi cac chét thai cong nghiép. Theo béo cdo ciia Co Quan Béo vé Méi truong Hoa ky
vao nim 1998, hang nim nganh néng nghiép chin nudi Hoa Ky thai ra 133 triéu tan cht thai
dong vat (phan), gip 13 1an phan ngudi cua toan nudc M§H™). Nhidu bao cdo cua cac nha khoa
hoc trong nhiéu nam déu cting mot két luan rang ngudn chat thai ndy anh hudng x4u dén tang
nudc mat, nuoc ngﬁm, song, ao hd trén dién réng[16]. Vi dy, bao céo nghién ctru cua hai chuyén
gia nong nghiép Ritter va Chimside, Truong Khoa hoc Nong Nghi¢p cua Pai hoc Delaware, Hoa
Ky vao nam 1990 két luan cac bai chia chit thai gia suc da 1am giam chat lwong dang ké cua

tAng nudc ngdm trong khu el

Qua d6, Nudc ciing dang bi ‘bénh’ nghiém trong, va mirc d6 cang ngay cang tram trong hon, anh

hudng dén doi song, modi trudng ciia con ngudi va muodn loai hiru tinh.
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GIO

Khi noi dén gi6 13 n6i dén khong khi. V& mit co ban, gi6 1a sy di chuyén cua dong khong khi tir
noi cé ap suét cao dén noi co ap suét thép, su khac nhau nay 1a do sy chénh I¢ch nhiét do trong
khong khi. Gio bi bénh ning vi khong khi bi 6 nhiém do cac chit hoa hoc dung trong chién tranh,
du luong doc td, thude trir sau, thude diét co, phan hoa hop téng hop, chét téy rira, cac hop chét
hoa hoc trong cong nghiép, nong nghiép chin nudi déu c6 trong méi truong!™. Khong nhiing thé
chinh gi6 1a yéu t6 khién cho viéc 6 nhiém lay lan trén dién rong, gay thiét hai 16n cho méi
truong séng ctia con ngudi va cac loai hitu tinh cling nhu vo tinh (cdy xanh). Mot yéu t6 lién
quan dén gié nira 1a rimg. Rimg c6 chirc nang lam giam tdc do ciia gio nhét 1a gio bio thé nhung
rimg da bi tan pha ning né. Theo Quy Biao Ton Pong Vat Hoang DA, khoang 1.25 gidy troi qua

c6 mot hecta ring bi tan phal'®’. Do d6, gi6 ciing dang 14m bénh ning né, va ciing dang kéu ctru.
LUA (NHIET PQ)

Thanh t6 nay céu thanh nén D4t Me ciing bi trong thuong. Trai Dat dang nong dan 1én 1a do khi
hiéu tng nha kinh ting nhiéu, ting Ozone bi suy yéu trong nhimg thap nién qua vi lam dung
nhién liéu hoa thach qua mirc va hop chét tong hop CFCs hay hop chét flo hoa trong k¥ nghé
dong lanh, cach nhiét[zo], do quan 1y kém hi¢u qua cac chét thai cong, nong nghiép, van tai vv.
Céc nha khoa hoc, cac nha hoat dong bao v¢ moi truong, mat s6 chinh tri gia dang tim cach gilr
cho Trai Dit khong duoc ting dén hodc qua 2°C nhu thoa thuan duoc ky két trong Hiép dinh Khi
Hau Paris cta cac Nha 1anh dao khi hau vao cudi thang Tu nam 2016 tai New York, Hoa Ky,

nhdm ngan chin tham hoa méi trudng khon ludng khi nhiét d6 ting dén hodc qua 2°C!". ..

Diém so qua nhitng thanh t6 cdu thanh nén Trai Pat cho thay Hanh tinh cta chung ta dang bi
bénh trim trong, can phai dugc ciru chita kip thoi bang nhitng hanh dong thiét thuc cua mdi
nguoi chung ta, nhat 1a trong cudc sdng hang ngdy cia mdi ca nhan, va trén quy mo 16n tir nhimng
chinh sach cua tat ca chinh phu trén toan thé giéi, chung long bao vé Trai Pat. Con khong, ching
ta va con chau chung ta s& hing chiu nhitng hdu qua tan khéc hon ca nhiing tran séng than
Tsunami & Nhat vao nam 2011, Thai Lan vao nam 2004, nhiing tran bao li kinh khung nhu &

(22]

Venezuelea vao giita thang 12 nam 1999 giét chét khoang 30.000 nguoit*, bio lii khap ba mién

cua Viét Nam trong nam 2016, vv...
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Lam sao dé ngin chin tham hoa c6 thé xay ra? Hay bang cich nao cai thién moi trudng toi té
nay? Nhiing van dé nay cling dugc cac nha lanh dao khi hau, cac nha lanh dao Tén Gido 16n trén
thé gi61 nhu Pao Phat, Pao Thién Chua Gido déu dua vao chuong trinh nghi su va cung vdi céac

nha lanh dao thé gidi dua ra giai phap cap bach dé giai ctru Trai Dat.

Hoa vao tinh than chung ciia thé giGi, bit gia manh dan véi kién thirc nong can va nd lyc cia
minh, xin tran trong gigi thi€u cac quy doc gid Viét Nam tap sach nho “Bao V¢ Trai bat.” Trong
tap sach ndy, ngoai chuong gidi thiéu, bat gia tap trung khai thac nhimg nguyén nhan Trai Dat b
tan pha, va cac giai phap han ché va bao vé méi truong duoc cu thé hoa qua bay chuong con lai.
Céc chuong dugc trinh bay trén tinh than khoa hoc. Tét ca cac 1y luén, vi du déu co nguén tham
chiéu tir cac bai bao cao khoa hoc, tir cac trang mang ctia cac to chirc uy tin thé gidi chang han
cac co quan hay chuong trinh ctia Lién Hiép Qudc, Quy Bao vé Pong Vat Hoang D3, nham gitp
ban doc tién tham chiéu, nhat 1a c6 gia tri khong nhiing ddi voi nhitng ban doc binh thuong va ca
nhitng nguoi nghién ctru, va hoc thuat. Trén hon hét, qua tap sach nay nhiéu ban doc tich cuc
tham gia hanh dong cting nhau Bao Vé Trai Dat, Hanh tinh cua chung ta, ctia con chau chung ta

va cua chung mudn loai dugc xinh va xanh tuoi mai.
Can but,

Tam Tinh
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CHUONG I1
TRONG CAY TREN MANG INTERNET GOP PHAN BAO VE TRAI PAT
5000 cay dugc trong trong vong sau tuan

Rung chiém 31% dién tich dat cua trai dét, 1a ngudn tai nguyén quy gia vo cung cua thé gisi vi
rimg d4 tao ra sy da dang vé hé sinh thai tu nhién va phong phii cic loai sinh vat; va 1a noi nuong
tua cua hon 1,6 ty nguoi vé lvong thuc, nudc sinh hoat, nudc sach, duogc thao, ao quﬁn va nha
6.1 Khong nhitng thé, rimg giir vai tro sinh thai cuc ky quan trong vi rimg gitip diéu hoa khong
khi: cung cép doi dao lugng 6-xy cho con ngudi va mudn loai dong vat, vi sinh vat dong thoi hap
thu khi CO, va nhiing chét khi giy 0 nhiém 1am sach méi truong; chéng s6i mon, han ché 1i lut,

han han; duy tri tinh 6n dinh va d0 mau md& cua dat; va bao ton ngudén nudc mat va nudc ngam.

Tuy nhién, trong nhiéu thap nién qua, rimg di bi tan pha nghiém trong, khién cho cac to chirc va
c4 nhan bao vé rimg va dong vat hoang da cua thé gi6i rat lo ngai. Theo TH chic Bao vé Pong
vét Hoang dd (WWF), hang nam c6 77.000 — 88.000 km” rirng bi bién mit — twong dwong dién
tich ciia 48 san bong da cir mdi phut tréi qua, chiém 15% khi thai hiéu ung nha kinh. ! Trong
khi d6 do che phu cia rimg nhiét déi ngay nay chi con 6% so véi trude day 14% dién tich bé mat
trai dat, va trén da ndy, cac chuyén gia udc tinh dién tich con lai nay ciing s& bi bién mat trong
vong 40 nam t6i. Cac chuyén gia wdc tinh chi trong mot ngay thoi c6 137 loai gdm dong, thuc
vat (cay cdi, thao duoc) va sau bo bi bién méat do nan pha ring giy ra, tuong duong 50.000 loai
bi x6a s mdi nam. ).

Riéng Viét Nam, theo béo céo cua Td Chirc Luong Thuc va Nong Nghiép cua Lién Hiép Québc,
54,5% rung nguyén sinh (primary forest) bi tan pha trong vong nam nam tir 2000-2005, ding thu
hai sau Nigeria 55,7% trong khi d6 Cam-pu-chia dung vi tri thir ba vo1 mirc d§ tan pha 1a 29,4%

Nhu biéu dd bén duéi:!
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Céac nwéc cé6 mirc dd tan pha rirng nguyén sinh cao nhat, 2000 - 2005
Tinh theo ty |& phan tram
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Nigeria Vietnam Cambodia Sri-Lanka Malawi

(Ngudn: Worst deforestation rate of natural forests, 2000-2005
Credits: R. Butler, 2005)

Qua s6 liéu nghién ctru tir cac nguodn tur lidu dang tin cay cho thidy muc do tan pha rimg trén thé
gidi nodi chung va ¢ Viét Nam ndi riéng rat nghiém trong do nhiéu nguyén nhan. Mot trong
nhitng nguyén nhan 16n nhét ctia nan pha ring 1a 1iy dat dé nuoi gia stc, gia cAm va trong cay
lwong thuc nudi gia suc. Tuy nhién, bai viét nay tp trung gidi thiéu vé t6 chirc Ecosia va cach
thirc don gian tham gia trong rimg cung véi Ecosia dé tai tao rimg, bién sa mac thanh rimg cdy,
gop phan tao ra mot hé sinh thai da dang, giam khi thai gdy nén hiéu tmg nha kinh va bao vé moi

truong song cho con nguoi va cac loai sinh vat.

Nhan thirc rd vé& tim quan trong cta rimg va mic do tan pha rimg nghiém trong khién cho moi
truong tré nén khic nghiét va cudc séng ngay cang tré nén ngdt ngat, nhiéu chinh phu va to chirc
da dua ra nhitg chuong trinh hanh dong dé bao vé rimg va tai tao rimg bang cach trong cay. N6i
bat trong sd nay c6 t6 chirc Ecosia nhd y tudng sang tao, doc ddo va don gian giup cho nhiéu

ngudi cing tham gia trong ciy qua mang.
Trong rirng bang cach luét web véi Ecosia

Chi cAn mét may tinh hay dién thoai di ddng két ndi internet, ban vao trang Ecosia

https://www.ecosia.org/?ref=icon-search thay vi Google dé lu6t web, tim kiém nhing gi ban can

bang cach gd vao khung tim kiém ctia Ecosia nhiing tir khoa ma ban can tim. Ching han nhu g6

chit ‘phd rirng’ vao khung tim kiém dé tim nhimg bai viét vé ‘phd rirng’. Mdi lan ban click
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chudt hay enter 12 ban da trong dugc mot cay. Vai cach thirc nay mot ngay ban c6 thé trong tir
50 -100 cay. Ttr khi biét trang Ecosia, t6i dua ra dinh mirc mot ngay trong 100-130 cay va miét
mai trong sdu tuan qua, t6i dd trong duoc hon 5000 cay bang cach gd bét cir chit gi vao khung

tim kiém Ecosia. Trong khi viét bai nay, t61 van y thuc viéc trong cdy voi Ecosia.

L

@ Si

!'\

& 25.996 TREES PLANTED QP 16 witH YouR HELP

YOU HELPED PLANT 18 4 ;
TREES! > _
S i T FRe e
i - S _~ - i %r |! e i "
WHAT IS ECOSIA?
3 Lo

Giao dién cua trang web tim kiém Ecosia (Ngudn: https://www.ecosia.org)

Tim hiéu vé Ecosia?
Thanh ldp to chirc Ecosia

T chirc Ecosia duoc thanh 14p vao thang 12 nam 2009 sau chuyén di vong quanh thé gidi cua
Christian. Chritian nguoi x Wittenberg nudc Pac. Sau khi tdt nghiép phd thong trung hoc,
Christian theo hoc nganh quéan 1y thuong mai & Nuremberg. O truong dai hoc, Christain khong
thich thu vi muc tiéu cua nganh la lam sao kiém dyoc nhiéu tién, mang lai nhiéu loi nhuén cho

ban than. Anh quyét dinh 1am mét viéc gi khac ¥ nghia hon trong kha ning ciia minh. Va thé 1a
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anh quyét dinh di vong quanh thé gidi trong mot nam. Sau nhimng chuyén di nay, Christian da
nhan thire duoc tdm quan trong cua cay (rimg) d6i voi hanh tinh cta chang ta. Tir d6 anh da

thanh 14p ra to thirc Ecosia nay. [5]
Sw phdt trién ciia Ecosia

Puogc thanh 1ap vao nam 2009, tir 2009-2011, Ecosia dugc nhiéu nguoi va thich binh chon va
dugc nhiéu giai thuéng vi ¥ tudng sang tao va mirc do phat trién nhanh & Chau Au va & nhiing
chau lyc khac. Vao thang 12, nam 2014, Ecosia da tréng dugc mat triéu cay. Cho dén thoi diém
nay, Ecosia vuot qua mdc sau triéu ciy tuong duong 6000 hecta rimg duoc tai tao, ¢ thé hip thy

175.000 tAn CO,. [
Cdc dw dn trong rirng

Ecosia v6i tham vong trong ring khip thé giéi. Sau ddy nhitng du an Ecosia di va dang thuc

hién:

- Du 4n Phyc hdi rimg cdy dudc (mangrove) & Madagascar, dong duyén hai Nam Phi noi
c¢6 22 triéu nguoi sinh sdng. Hon 90% dién tich rimg cay dudc noi ddy di bi tan pha
trong 50 ndm qua va khi ring duoc tai tao s€ tao ra h¢ sinh thai da dang dong va thyuc vat
va hon nita cay dudc hap thu rat tot lugng CO, trong khong khi. Rumng ciy dudc ciing 1a
noi cu ngu va sinh san cua nhiéu loai chim. Trong gin bay nim qua, du an d tuyén 320
dan lang dia phydng tham gia trong mdi thang 1, 4 tridu cdy dydc. Két qua ban dau rat

kha quan, rimg cdy 8ydc dang phat trién t6t, mang lai niém vui cho nhidu ngyodi va d0ng

vat ndi 0dy. https://vimeo.com/85948512.
- Phuc hdi ring cdy ¢ Burkina Faso, ngan chin sa mac hoa vé phia nam cua Sahara.

https://vimeo.com/53510702

- Trong cay cung vdi cac lién doanh & Peru: Vung San Martin ¢ Peru bi phat quang lay dat
trong va san xuat cocoa. Ecosia hop tac véi cac lién doanh san xuat café va cocoa dé tai

tao rung. https://www.youtube.com/watch?v=Ce4FPo3cOUI.

V6i nhiing thanh c6ng ban dau, cc thanh vién ciia Ecosia dit ra chi tiéu dén 2020 sé& trong duoc

mot ty cay.
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Hién nay c6 hon hai triéu nguoi str dung Ecosia 1am c6ng cu tim kiém thay cho Google dé cting
tham gia trong cay qua internet voi Ecosia. S6 tién tai trg Ecosia dd nhan duoc 1a 2.885.663 Euro
(ty 18 v6i sb6 nguoi tham gia trong cdy qua mang). Vi toe do 11 gidy, mot cAy xanh méi duoc
tréng qua ban phim [ so véi dién tich rung tuong ung mdt san bong da bi tan pha trong 1.25
giay™, qua that ching thAm vao dau. Tuy nhién, mdi ngudi ching ta voi quyét tim cao do véi ¥
thirc sdu sdc tai tao rimg dé bao vé trai dat thi toc do trong cy ting nhanh hon va rimg s& duoc
tai tao nhiéu hon. Mong rang qua bai viét ndy, s& c6 thém nhiéu ban hitu tham gia tréng cy bang
cach lu6t web cung v6i Ecosia lam cho trai dit xanh hon, t5t hon cho muén loai hitu tinh sinh

song.
Tam Tinh bién soan
Nguf‘)n Tham Khaio
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CHUONG III
AN CHAY BAO VE MOI TRUONG

Vao nam 2014, lan dau tién bdo cdo khoa hoc déi chiéu va so sanh ché dé an 2000 Kcal méi
ngay cua nhitng nguoi an thit (29.589 nguoi), nguoi an ca (8123 nguwoi), ngwoi an chay (15.751
ngueoi) va nguoi an chay thudn (vegan: 2041 nguweoi) lién quan dén lwong khi thai gdy hiéu g
nha kinh cua bay nha khoa hoc lién nganh (Tim mach, ung thu va moi sinh) cua truong Pai hoc
Oxford chitng minh rang heong khi thdi gdy hiéu trng nha kinh ciia nhitng nguwoi an thit véi 100g
méi ngay lém hon gdp 2,5 lan lwong khi thai gdy hiéu iing nha kinh ciia nguoi an chay thuan. Bai
béo két ludn viéc chuyén sang ché ds an chay hodac chuyén tr ché do an nhiéu thit sang ché ds
an it thit (<50g) méi ngdy, gop phan rat ding ké trong viéc giam lwong khi thdi hiéu g nha
kinh.

Bao i, han han, dong dat, song than, sat 15 dat, rudng ngap man vv... xay ra trén khép thé gidi
no6i chung va Viét Nam noi riéng voi mat do va cuong do theo chidu hudng gia ting, giy thiét
hai rat 16n vé tinh than cling nhu vat chét, khién cho nhiéu chinh phu, nhiing td chtrc va ca nhan
hoat dong mdi truong rat lo ngai Mot trong nhitng nguyén do chinh theo gidi khoa hoc 13 luong
khi thai gay hiéu ing nha kinh ting dang ké trong nhimng nim qua. Nan pha rimg, khai thac qua
nhiéu va lam dung nhién liéu héa thach vv... cling gop phan khién cho trai dat nong 1én, tac

dong dén su bién do6i khi hau, gay nén thién tai khap moi mién.

Trong nhitng ndm gan ddy, cac nha hoat dong bao vé trai dat, bao vé dong vat va mdi sinh cho
rang mot trong nhitng tha pham chinh gdy nén su bién d6i khi hau 1a do nganh nong nghiép chin
nudi va san xuat cac san pham lién quan dén dong vat. Nhiéu dé xuit vé quan 1y nganh chin nuodi
va san xuét gia cam dugc dua ra cho chinh pht nham giam thiéu luong khi thai gay hiéu img nha
kinh. Trong cic dé xuét nay ddng chu y nhét 1a kéu goi moi ngudi giam an thit (nhét 13 thit bo)
tién dén an chay va chay thuan (khau phan in khong c6 san pham lién quan dén dong vat nhu

stra bo, trung ga...).

“An chay - mot trong nhitng giai phap hiru hiéu dé bao vé trai dat?” 1a mot van dé da duoc nhiéu

nguodi quan tam, va dao gan day dugc nhiéu nguoi Viét dé y. Nhitng bai viét vé dé tai nay cling
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dugc dang trén nhiéu wesite dic biét la cac website Phat gido va thi thodng trén cac nhat bao.
Tuy nhién, cac bai viét con nhiéu han ché. Thir nhét, nhiing sé liéu dua ra khong thong nhit
nhau, d6i khi chénh 1éch rat 16n khién cho nguoi doc hoang mang. Thir hai 12 khong dua ra cac

ngué)n tu ligu dang tin cay kho thuyét phuc dé nhiéu ban doc tin nhan va hanh dong.

Dé bd khuyét nhimng han ché nay trong chimg muc nao d6, bai viét nay tap trung mo xé van dé
“an chay bdo v¢ trai d4t” trén tinh than sau: 1) St dung cac bao cdo khoa hoc uy tin cip nhat, 2)
Str dung céac bao céo cua céac td chirc 16n nhu Lién Hiép Qudc, Vién nghién ctru uy tin. 3) Trich
dan cac ¥ kién ctia chuyén gia, nha nghién ctru vé van dé nay hd trg cho nhitng phat hién hay dé
xuét duoc dua ra tir cac bao céo khoa hoc, va 4) Vi day la bai viét cho cac tit ca moi nguoi nén
tac gia s& gidi thiéu doi nét vé cac nhf nghien ciru, cach thirc nghien ciru, vi mot s thong tin vé

cac tap chi khoa hoc uy tin dé ban doc tién tham khao.
An chay gép phén giam thiéu dang ké hrong khi thai giy hi¢u wng nha kinh

C6 nhiéu bang chimg tir nhitng cudc nghién ciru vé khi thai nha kinh lién quan dén thirc in, thic
udng tir thue vat va tir dong vat nhu cac cudc nghién ctru ciia nhom nghién ctru sau day: nhom
nghién ctru dimg dau Audsley (2009); hai nha nghién ctru Carlsson-Kanyama va Gonzaler
(2009); nhom nghién ctru din dau 1a Gonzaler (2011); nhém nghién ctru din dau 1a Steinfeld
(2006); va bao cao ctia Uy ban Bién d6i Khi Hau (CCC, 2010) cuing chung két luan rang cac san
pham (thire an) tir dong vat c6 lugng khi thai gdy hiéu Gmg nha kinh cao hon nhiéu so véi cac san
pham tir thuc vat tinh trén don vi Kg.CO,e/kg. Van dé nay phan 16n 1a do lam dung ngii cbc lam
thirc 3n cho gia suc, va tao ra nhiéu khi Methane (CH,) do hé tiéu héa cua thu nhai lai giy ra
(Steinfeld, 2006).[1] Phat hién nay cting dugc Gido su Gidon Eshel, truong Pai hoc Bard, New
York din ddu nhom nghién ctru vé tac dong cua thit bd dén moéi sinh, lam sang t6 hon khi cho
rang gia suc (dong vat nhai lai) tiéu hoa rat kém nhitng thirc dn cung cap cho ching vi theo gido
su, “[c]hi mOt lugng rat it thie an con vat dn di vao mau, vi thé mot luong 16n nang luong con lai
bi hoang phi (thai ra ngoai). Gido sur con cho hay viéc cho gia stc an ngii coc thay vi dn co cang

lam cho van dé nay tré nén trim trong hon (lang phi), gdy 6 nhiém hon” %1,

Tuy nhién chua c6 mdt cudc nghién ctru nao so sanh truc tiép ché dd dn udng cua nhiing nguoi

an chay, an chay thuan so véi nhirng ngudi an cé, va nguoi an thit qua bira an hang ngay mai cho
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dén nam 2014. Lan dau tién vao thoi diém nay méi c6 mot bao céo khoa hoc vé van dé nay ra
doi. Pay la cong trinh nghién ctru cua bay nha khoa hoc lién nganh cua truong Pai hoc Oxford
gdém Peter Scarborough va Adam D.M. Briggs thudc Trung tdm Tim mach Anh qudc vé St
khdée Cong déng, bai hoc Oxford; Anja Mizdrak, thudc truong Oxford Martin School (chuyén
nghién ctru v& moéi sinh va sirc khoe, Pai hoc Oxford); va Paul. N. Appleby, Ruth C. Travis,
Kanthryn E. Bradbury & Timothy J.Key ctia B phan Nghién ctru Ung thu (thudc Khoa Strc
khée Cong déng Nuffield, Pai hoc Oxford). Pugc su tai tro cia Pai hoc Oxford, bay nha nghién
ctru duoc phép sir dung dir liéu cuia EPIC-Oxford (nghién ctru vién canh vé ung thu va dinh
dudng ciia nguoi Chau Au) véi ché d6 an 2000 Kcal mdi ngay, cu thé gdm 2041 ngudi n chay
thuan (vegan), 15751 ngudi dn chay (vegetarian), 8123 ngudi an cd, va 29589 ngudi an thit tir
20-79 tudi trong nam nam. Sau khi phan tich so sanh da chiéu (tinh ca tudi va giéi tinh), nghién
ctru phat hién ra rang: ché d6 an ciia nguoi an thit (khdi luong thit >100g) c6 chi sé khi thai gay
hiéu tmg nha kinh cao gip 2,5 1an so v&i ngudi chay thuan. Cu thé 1a ngudi an thit v6i 100 gam
trung bnh mdi ngay thai 7.19 Kg.CO; so véi 3.81 Kg.CO, cua nguoi an chay va 2.89 Kg.CO,
ngudi an chay thuin (vegan) ). Ngoai ra, cac nha nghién ctru tinh toan cac muc giam luong khi
thai hiéu tmg nha kinh tir ché d6 an thit nhiéu (t> 100g thit ) cho dén ché d9 it thit (<50 gam),...
rdi chay thuan cu thé nhu sau: Mot ngudi voi ché do an thit nhidu s& giam duge 920 Kg CO,
mdi nim néu chuyén sang ché do an it thit, 1230 Kg CO, mdi nam néu chuyén sang ché do an
chay (Vegetarian), va 1560 Kg CO, mdi nam néu chuyén sang ché d6 an chay thuan . Chinh vi
thé béo céo két luan cong trinh nghién ctru nay chimg to rang viéc cat giam lugng thit va cac
thirc an tir dong vat (nhu sita, trimg) c6 thé gbp phan rat 16n vao viéc giam bot su bién dbi khi

hau, va mat khac bao cao kh'fmg dinh ché dd an it thit rat c¢6 loi cho strc khée va moi ‘[I"Lr(‘mg.[5 ]

Bai bao céo khoa hoc nay viét xong vao ngay 14 thang 10 nam 2013 ndp cho Bio Khoa hoc
Climatic Change thuéc Nha xuat ban uy tin Springer (voi 200 bai béo cdo va sach khoa hoc duoc
giai thudéng Nobel). Sau bay thang phan bién khoa hoc ddc lap, va bién tap, bai bao dugc cho
dang chinh thure trén Climatic Change cua Springer vao ngay 11 thang 06 nam 2014 (trang 179-
192).1

Quy trinh sin xuit thit va cic san pham tir thit thai nhiéu khi giy hi¢u ing nha kinh ding

ké, va gy 6 nhiem méi truong
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Béo c4o ciia T chirc Nong nghiép va Luong thuc cia Lién Hiép Qudc vao nam 2006 cho hay
quy trinh nudi gia stic va san xuat cac san pham tir gia cAm chiém 18 % tong khi gdy hiéu tng
nha kinh trén toan cau (FAO, 2006). Cac ngudn khi chinh gay hiéu tng nha kinh tir hé thdng nay
gdm 25 %Methane (CHy), 32 % CO, va 31% N,O ). Trong khi d6 tdm nim sau, bao cao khoa
hoc ciia bon nha nghién ctru Gidon Eshel, Alon Shepon, Tamar Makov va Ron Milo dugc ding
trén tap chi cua Vién Nghién ctru Sinh thai Cary & Millbrook, New York vao thang Hai nam
2014 cho thay ty 18 nay ting 1én 2% tirc 1 viéc san xuat thirc an tir gia suc gy 1/5 (20%) hiéu
{mg nha kinh trén toan cau. Bio cao con cho rang viéc ndy c6 lién quan dén viée sir dung dét bat
hop 1y trong chin nudi va dung qué nhiéu nudc, giy 6 nhidm méi trudng, tac dong tiéu cuc dén

su da dang cua hé thyc vat va dong vat, lam tdng qua trinh tuy¢t chung ctuia nhiéu loai.™

Nuéi gia stc la mot trong nhirng thi pham chinh gay nén nan pha rirng

Béo cdo ciia Simon cua T Chirc All-Creatures cho hay cir mdi phut c6 8000 m? rimg nhiét doi

bi tan pha dé 1y dit chan nudi gia suc .

Sau day 1a sb liéu cua Vién Nghién ctru dit dai Qudc gia Brazil cho thiy tir ndm 2000 — 2005 ¢
tir 65 -70 % dién tich rimg nhiét déi Amazon bi tan ldy dat nudi gia stic. Dién tich cu thé bi tan
pha nhu sau: Nam 2000 1a 18.226 km?, nam 2001 1a 18.165 km?, nam 2002 1a 21.651 km?, ndm
2003 14 25.396 km?, nam 2004 1a 17.772 km?* va nam 2005 19.014 km*'”".

Nguyén nhan pha rirng Amazon cua Brazil tir nam
2000-2005 (Nguon: Mongabay.com)

1.50% m D4t chan nubi gia stc

m Khai théac gb
Nong nghiép quy mo lon
(trong dau nanh, bap lua)

B Nong nghiép nho

m Muc dich khac
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Két luan

R& rang tir nhitng nghién ciru khoa hoc va bao cdo ctia cac to chirc va vién nghién ctru uy tin cho
thiy nhu cau 4n thit 1a nguyén nhan chinh gy hiéu tmg nha kinh, gy pha ring, 6 nhiém va 1a tac
nhan day manh su tuyét chung ctia nhiéu loai. Trong khi d6 cac bao cdo va cac gidi khoa hoc déu
dong ¥ cho rang nén cit giam luong thit trong mdi ngay va tién dén an chay thuan 1a bién phap

htru hiéu nhét bao vé trai dat nhu bdo cdo cua bay nha khoa hoc cua Pai hoc Oxford nam 2014.
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CHUONG IV

AN CHAY THUONG (VEGETARIAN) HAY AN CHAY THUAN (VEGAN), GOP PHAN
BAO VE MOI TRUONG?

Vi théng cam séu sdc ndi dau ciia thi nudi an thit va ldy trieng, ldy sita, nhiéu té chirc hoat déng
bdo vé quyén dong vt trén thé gidi da lén tiéng va nhiéu nha nghién ciru da vao cudc gdy dp luc
lén chinh phii cdc nwée dwa ra dao ludt bdo vé quyén dong vit nham gidm thiéu sw dau thirong
va chiu dung cua chung. Pdc biét la nhiéu nha hoat dong vé quyén dong vat da tro thanh nguoi
an chay thuan (vegan) va kéu goi nhiéu ngwoi cing tham gia dé giam b6t néi bi thwong day
niede mdt cia nhitng ching sinh xau sé nay. O My hién nay ngwoi an chay chiém 3.3% dan sé
toan quoc (gan 10.600.000 ngweoi) trong dé 46% la dn chay thudn (vegan) tirc la khodng
4.876.000 nguoi’™”. Cir méi nguoi an chay thuan thai ra trung binh 340 COs.eKg/nam khi thai
gdy hiéu g nha kinh thap hon so véi ngudi an chay thuong. Vi sé nguoi nay hang nam ho sé
@6p phan giam 1.657.840.000 COse Kg. S6 hrong chiing sinh chiu khé theo dé giam di véi con
s6 khéng phai nho.

Khéng con nghi ngd gi nira, nhiéu bai nghién ctru tir cac nha khoa hoc ctia nhiéu nuée khac nhau
trong nhitng ndm gan day déu dua ra mot két luan chung 1a an chay goép phan rat dang ké trong
viéc giam khi thai gay hiéu Gmg nha kinh nhu da dugc dé cap trong bai sb hai vé chu d& “Bao Vé
Trai Pat”. Tuy nhién cau hoi duoc dua ra 1 in chay thuong (vegetarian) hay an chay thuan
(vegan — khong an bét ké thtr gi ¢6 lién quan dén dong vat nhu sira, pho-mat, bo, banh ngot co
trimg (du 1a 1 luong it) c6 gop phan dang ké trong viéc giam lugng khi thai giy hiéu tmg nha
kinh hay khong?

D¢ tra 101 cau hdi nay, bai viet tap trung mo xé nhiing van dé lién quan trén co sé khoa hoc va
thuc té, dong thoi dua ra nhitng dir kién thuc t€ vé s6 phan bi thuong cua cac loai gia cam tur
nhirng bai nghién ctru khoa hoc va nhiing bao céo ctia nhitng t6 chirc bao vé dong vat thé gidi

ngd hau tao duyén cho cac ban chon lya viéc an chay theo cach cdm nhan cua ri€éng minh.
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Ché @9 dn chay thuin gép mét phin rit 16n trong viée giam lwong Khi thai giy hi¢u tng

nha kinh hon 1a ché d$ iin chay thwong

Nhitng ngudi dn chay thuong (vegetarian) 1a nhitng nguoi c6 ché do an chay khong an thit nhung
c6 stir dung nhimng san pham lién quan dén dong vat nhu trimg ga, sita bo, pho-mat, bo dong vat
vv... Theo khoa hoc, nhiing loai thirc &n nay gop phan tao ra khi thai gay hiéu tmg nha kinh nhur
N,O va CHy4 (methane) nhiéu hon ca CO,. Theo Lién hiép Bo Stta Chau Au, khi N,O gay hiéu
{mg nha kinh cao gip 296 1an khi CO, va khi CH,4 cao gip 21 1an khi CO,.[!

An chay thuwong (vegetarian) véi khiu phan dn chinh la trieng ga va nhiing sin pham lam tiv

trieng ga ¢ lién quan trwe tiép dén khi théi N>O

Chéc c6 1& chung ta khong ngd rang nganh san xuit tring ga giy hiéu ung nha kinh rat 16n tur
loai khi N,O nhiéu hon ca CO, va CHy. Su anh huong rat 16n cua loai khi cuc manh nay dugc
chimg minh 13 rang va tring hop it sai khac trong nam bai bao cao nghién ctru khoa hoc vé van
dé nay ctia nam nhom nghién ciru khac nhau thude Chau Au va Canada nhu nhoém nghién ctru do
Williams dan dau (cua Vwong Quéc Anh) vao nim 2006 #; nhém nghién ciru do Dekker dan
dau (cua Ha Lan) vao nim 2008 P); nhom nghién ciru do Cerderberg dan dau (cua Thuy Dién)
vao nam 2009 nhém nghién ctru do Sonesson dan dau (cua Thuy Pién) vao nim 20085 va
nhom nghién ctru do Verg dan dau (cta Canada) vao nam 2009, Piéu nay dugc minh hoa cu

thé trong Bang sb liéu dudi day:

Tham chiéu Quoc gia nghién ctru | Phian tich thanh
phian cac khi giy
hi¢u vrng nha kinh

Nhom nghién ciru do | Vwong Qudc Anh N,O = 52%

Williams dan  dau CO,=44%
(2006) CH, = 4%
Nhom nghién do | Ha Lan N,O =77%
Dekker dan  dau C0O,=21%
(2008) CH;=4%

24



#
(#)
N/ , . L.
—%— BAOVE TRAIPAT  Tu Hoa - (CICG)
Compassionate Inclusive Connection Group

Nhoém nghién cou do | Thuy Pién N>O =56%
Cederberg din dau CO,=39%
(2009) CHs =4%
Nhom nghién ctru do | Thuy Dién N,O =45%
Sonesson dan dau CO, =50%
(2009) CHs=5%
Nhom nghién ctru do | Canada N,O =54%
Verge dan dau (2009) CO, =35%
CHs=10%

Tém lwoc tir nguon By S.G. Wiedemann and E.J. McGahan EnvironmentalAssessment of anEgg
Production Supply Chainusing Life Cycle Assessment. A report accepted on Dec 2011 by the
Australian Egg Corporation Limited

Tir bang nay, chung ta thiy rang khi N,O goép phan gay hiéu tmg nha kinh nhidu hon khi CO,.
Pang cht ¥ nhat 13 su phat hién ctia nhém nghién ctru Ha Lan Dekker vao ndm 2008 chi ra khi
N>O g6p phan khi thai gay hiéu tng nha kinh dén 77% so véi 21% CO,. Trong khi d6 chi c6 mot
b4o c4o tir cudc nghién ctru ciia nhom Sonesson Thuy Dién vao nam 2009 cho thiy N,O gop
phan gy hiéu (mg nha kinh 45%, tirc 1 thap hon 5% so véi CO, (50%) va CH, gop phan 5%. R
rang ca nam cong trinh nghién ctru ndy déu ching minh rang nganh san xuit trimg ga gy hiéu

{rmg nha kinh tir khi N,O rat 16n va nhiéu hon so véi khi CO.,.

An chay thuwong (vegetarian) véi khau phdn dn con chira mot soé sin phiam lam tiv dpng vit

nhw sita bo, phé-mdt, bo vv... lién quan dén lwong khi thai CH,

Theo Nohr (2005), cac san pham nganh chin nudi gia sac hang ndm thai ra hon 100 triéu tin khi
methane trong d6 85% do co ché tiéu hoa ciia dong vat nhai lai gay ra va 15% tir cac bai chira
phan, nudc tiéu va nhimg san phiam du thira ciia nganh chin nudi chua xir 1y. Theo bdo céo,

lwong khi thai methane c6 chiéu huéng gia ting .

Béo c4o ciia Hiép hoi Bo Sita Chau Au vao nam 2008 cho hay nganh san xuét bo sita anh hudng
rat 16n dén moi trudng. Bao céo tiét 16 nganh nay chiém 3% lugng khi thai gdy hiéu ung nha

kinh (chua tinh luong khi thai sau khi san xuét va st dung dét).™
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Luwong khi COz.e Kg do ngwoi dn chay thuan théi ra thip hon khd ding ké so véi ngwoi in

chay thuwong.

Ba nha khoa hoc Koehle, Cheng & Sporer thudc Vién Y hoc Thé duc Thé thao Canada trong bao
c4o khoa hoc ciia ho vao nam 2014 tinh toan va so sanh su chénh 1éch chi sé CO,.e Kg gay hi¢u
{mg nha kinh giita cac thirc dn cho ché d6 chay thuong, chay thuin va khong chay tir bang liét ké
210 thire an théng dung ciia My cho thiy chi sé nay trong cac thirc dn chay thuan thap hon 21%

so voi cac thirc an chay thuong™.

Hon nfira, tr lwong khi thai gdy hi¢u Gmg nha kinh trung binh 2.89 CO,.e Kg va 3.91 COs.e Kg
mdi ngay, bay nha nghién ctru cua hoc Pai hoc Oxford trong ban bao céo khoa hoc ding trén
Springer ndm 2014 tinh toan su chénh 1éch kha dang ké giita Nguoi an chay thudng va ngudi an
chay thudn trong mot nim cy thé nhu sau: ngudi an thudn voi khau phan c6 2000 kcal ning

lwong thai ra it hon 340 CO,.e Kg/nam so véi ngudi an chay thuong!'®.

Tir nhitng bang ching da chiéu can ctr trén nhiéu bao cao khoa hoc va té chirc uy tin, ching ta co
thé két luan rang chuyén tir ché do in chay thudng sang ché d6 an chay thuan c6 thé dong gop
mot phan kha 16n trong viéc giam khi thai gdy hiéu tng nha kinh ca hai binh dién truc tiép va
gian tiép, gbp phan giam nhiét cho trai dét, bao vé ngdi nha chung cho tit ca moi ngudi va hét

thay céc loai.
Tiéng kéu bi thwong tir cac loai gia stic

6 9 ga con bi nghién ndt, 6 ty ga mdi moi con sinh sin 300 triecng/ndm cho ngwoi tiéu ding

trong tinh trang cing thing dién loan va sau dé bi lam thit

Theo Té chiic Quyén bong vat Anh Quéc,
hang nim dé san xuit 1300 ty tring ga cung
cap cho ngudi tiéu dung trén toan thé gidi, 6 ty
con ga con bi bd vao may nghién ngay hoic
giét bang hoi ngat khi chiing vira méi né ra chi
vi chung 13 ga trdng, khong thé dé trimg cho

nguoi tiéu dung. Trong khi do, 6 ty con ga mai
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sau mot ndm trung binh mdi con san xuat khoang 300 trimg bi mang di 1am thit khong thuong

tiéc trong nha may lam thit ga day chuyén.!'"”

An ban 2010 vé Huéng dan Chin nudi Gia cam caa Hiép hoi San xuét trimg cho thiy 95% ga dé
tring & Hoa Ky dugc nudi trong nhitng 1ong chat hep dén ndi chung khong thé xoe canh ra
duogc.!'! M&i 1dng tir 5 -10 con, ching khong con chd hodc chen chuc nhau, thdm chi phai dua
chan bam vao 16ng kim loai. Trong nhimng diéu kién kinh khing nhu thé nay, chung ding moé cin
1n nhau (mic dau di cho cit phan ddu mo nhon ngay khi vira méi nd ra) vi bi cing thang va

dién loan, dau dén va nhiéu con bi chét vi ly do nély.[13 ]

S6 phdn bi thiong ciia bo sita va bo con

Vao nim 2015 theo sb liéu cia hing thong ké Statista Hamburger nudc Pire, Uc 1a nuée dung
thir 12 trong top 14 nudc dimg dau vé san lugng sita bo 9870 triéu lit/nam trong khi d6 An do
dan dau vai san lwong 163.210 triéu lit/nam!"™. Vao nam 2009, toan nude Uc ¢6 1,6 tridu bo sita

san xuit 9023 triéu lit sita/ndm, c6 nghia 1a trung binh mdi con bo mdi nam tao ra 5445 lit sira.!"”!

bé san xuat sira cho nguoi ti€u dung, mot con bo cai véi tuodi thg ngan ngui 4 hodc 5 nam (so véi
20-25 nam tuodi tho trung binh cua con bod), phai chiu dung nhiéu dau dén tir khi méi sinh ra cho
dén ngay bi lam thit nhu ban tuong trinh cia T6 chuc Bao v¢ Pong vat ctia Uc va caa T6 chuc

Free Harm Hoa Ky nhu sau:

Trong vong 12 — 24 tiéng sau khi sinh, bo con bi tach roi khoi me trong ndi so hai va cing thang.
Theo tu nhién, bd con phai dugc nudi dudng bang sita me trong chin thang tham chi dén mot
ndm. Con bo me theo ban nangthuong yéu con ludn trong ngoéng gip lai con minh trong tuyét

vong'®,

Trong khi d6 s6 phan con bo con rat dang thuong. Néu 1a con bo duc, thi chiing s& bj mang lam
thit sau ndm ngdy. Ngay thir ndm, ching duoc chuyén dén 16 md trong tinh trang bi boé doi (chi
cho an mot 1an vao budi sang trude khi chd di trong khi binh thudng bo con phai duoc ba sita
nam lan trong mot ngay). Hang nim ¢ Uc ba phan tu tridu con bo con bi mang di mé thit (thit
bé). Py 1 san pham thira, khong co gia tri, hang kém chat lugng so véi thit bo d6 cua nganh

cong nghiép chuyén san xuét thit bd. Néu nhu bo con 1a bo cai, thi chiung dugce nudi bang sita
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thay thé trong mot 1éu nho hai hoidc ba thang
dau bang sita thay thé trong khi d6 sira cia bo
me chung thi danh cho nguoi ti€u dung. Khi
dugc sau thang tudi thi bo cai con bi cua simg
hodc nhd stng trong dau dén dé bo san xut

duoc nhiéu stta hon. Sau hon mdt nam bo cai

.

duoc cho thu thai nhan tao va mot nam sau

AV

T

nira 13 sinh con.

AN

Sd phan bo me nay cling that bi dat vi sé€
duoc khai thac dé san xuét sira mot cach tdi Ngu‘6n Free from Harm.org
da theo quy trinh sau: ba tuan sau khi sinh

con, bo sita duoc cho thu thai lai trong khi d6 ngudi ta van cr khai thac sita lién tuc cho dén khi
bo me sép sinh Iira con tiép theo. Mot vai tudn nghi ngdi, bo me lai sinh con, chia lia, 1o clr vay
song theo mot vong doi bi thuong khép kin. Sau 4 hodc 5 ndm, bo cai di dugc khai thac gan nhu
can kié¢t, chung dugc mang di md thit, thanh san phém thit dai, thich hgp lam hamburger. Con
nhiéu v6 van ndi dau khac nita khong thé ké xiét ma cac con bo phai chiu duogc trong sudt qua

trinh khai thac nay dé phuc vu cho loi ich ctia con nguoi.
Loi két

Vi thong cam sdu sic ndi dau cta thu nudi 4n thit va lay trimg, iy sira, nhiéu t6 chirc hoat dong
bao vé quyén dong vat trén thé gii da 1én tiéng va nhiéu nha nghién ciru d3 vao cudc gay ap luc
1€n chinh phu cic nudc dua ra dao ludt bao vé quyén dong vat nham giam thiéu su dau thuong va
chiu dung cua ching. Pac biét l1a nhiéu nha hoat dong vé quyén dong vat da trd thanh nguoi an
chay thudn (vegan) va kéu goi nhiéu ngudi cing tham gia dé giam bt ndi bi thuong day nude
mat ciia nhimg ching sinh x4u s6 nay. G My hién nay nguoi an chay chiém 3.3% déan sb toan
qudc (gan 10.600.000 ngudi) trong d6 46% 1a in chay thuin (vegan) tirc 1a khoang 4.876.000
ngudit'”. Ctr m&i ngudi an chay thudn thai ra trung binh 340 CO,.eKg/nam khi thai giy hiéu tmg

nha kinh thdp hon so voi nguoi an chay thuong. Véi sb ngudi nay hang nim ho s& gdp phan
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giam 1.657.840.000 CO,e Kg. S6 luong chung sinh chiu khé theo d6 giam di voi con s khong
phai nho.

Mong rang qua bai viét nay, s& c6 thém nhiéu ngudi trd thanh in chay thun (vegan), gop phan
giam luong khi thai gdy hi¢u ing nha kinh, giam bdt bi thuong cho ching sanh, va hon nira cling
rat tot cho strc khoe. S& c6 mot bai viét riéng vé chu dé nay mot cach chi tiét dé quy ban doc hidu

0 hon.
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CHUONG V

VIEN DINH DUONG VA DINH DUONG HQC HOA KY
CONG BO KET QUA VE CHE PQ AN CHAY

Thuyét phuc nguoi than, ban bé hay bat ké ai chuyén ché d6 an min sang ché do an chay du vai
ngay trong thang 1a diéu khong phai d& dang vi ho thudng vién ¢ 13 an chaykhong dam bao sirc
khoe. Cho diu ngudi dn chay c6 dua ra mot s 1y do tir nhitng phat hién nghién ctru khoa hoc
vé loi ich ctia an chay. Ciing c6 nguoi cho ring ho ciing duoc biét dau d6 tir mot bai bao hay tir
ngudi khac rang an chay dé bi suy dinh dudng, an dau hii c6 thé giy ung budu vv ... dai loai 1a
khong tét. Pé c6 bang chimg khoa hoc thuyét phuc cho nhiéu ngudi, bai viét nay tap trung khai
thac loi ich cta ché do an chaytrén hai co so chinh: 1. An ban thang 12 nam 2016 cta Vién Dinh
dudng va Dinh dudng Hoc ctia My vé ché d6 an chay, 2. Thong tin dinh dudng cho nguoi chay
tu Mayo Clinic Hoa Ky

Dé thay dugc tAm quan trong ctia két qua cong bd vé ché do in chay, ching ta cdn phaitim
hiéu d6i nét chinh vé Vién Dinh dudng nay.

Vién Dinh duwdng va Dinh dudng hoc (Academy of Nutrition and Dietetics)

Vién Dinh dudng nay 1a mot t6 chic 16n nhat cia thé gidi chuyén vé thuc pham va dinh dudng,
do mdt nhém phu nir co tam nhin xa thanh 1ap & Cleveland, Ohio vao nam 1917. Ho 1a nhiing
nguoi nhiét tdm trg giup chinh phui bao quan luong thuc va cai thién suc khoe dinh dudng
cho quan chiing trong Chién tranh Thé gi¢i thir I. Ngay nay, Vién c6 hon 100.000 chuyén vién
thyc thy gdm nhimg chuyén gia nghién ciru c6 bang chuyén mén vé dinh dudng, k¥ thuét vién vé
dinh dudng dugc cdp phép tir ctr nhan cho déntién sy va nhitng sinh vién dang duoc dao tao.
Vién c6 nhiém vu cai thién strc khoe cho qudc gia va nang cao nghiép vu chuyén nganh vé dinh
dudng hoc théng qua nghién ctru, gido duc va tu van."

Vi Vién chiu trach nhiém chinh vé dinh dudng va sirc khoe cho qudc gia Hoa ky nén hang thang
vién déu 4n hanh cac ban béo céo khoa hoc dudi tén goi Position Papers dé cong bd nhimg phat
hién méi nhat cia khoa hoc vé linh vuc nay. Position Papers cé vai tro trinh bay quan diém
chinh thirc ciia Vién vé dinh dudng va sitc khoe. Dé co nhiing bao cdo vé dinh dudng va sirc

khoe d6, cac chuyén gia uy tin cta Vién duge giao nhiém vu tong hop tir hang trim bai bao khoa
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hoc xuit sic vé mot nghién clru nhét dinhnao d6 chéng han nhu ché d6 an chay (117 bai bao céo)
clia cac tap chi khoa hoc vé dinh dudng, strc khoe, y hoc vv... hang dau ciia My va qudc té. Dé
duoc phat hanh trén 4n ban chinh thirc, bai bao céo khoa hoc phai duoc xét duyét bdi mot hoi
ddng khoa hoc doc 1ap dé gop y kién hodc phan bién hodc/va chinh stra dé bai bao dugc hoan
chinh. Cubi cung, bao cdo nay dugc 4n hanh sau khi duoc Ban 1anh dao cua Ha Nghi Vién phé
chuan.” Noi mot cach khac, Vién Dinh dudng va Dinh dudng hoc 1a tiéng néi chung cua giéi
khoa hoc M¥ va qudc té vé dinh dudng va stc khoe, dai dién cho chinh phu Hoa Ky cong b két
qué nghién ctru méi nhét cé gi tri sir dung trong vong 5 nam ké tir khi cong bd.

Sau ddy 1a B4o c4o Quan diém chung cua Vién Dinh dudng va Dinh Dudng hoc Hoa Ky vé ché
dd an chay duoc 4n hanh trong Vol 116, Nol2 tir trang 1970-1980 vao thang 12 nam 2016, duogc
Ha Nghi Vién My théng qua va co gia tri dén ngay 31 thang 12 nim 2021 sau khi tong hop tir
117 bai bao cdo khoa hoc m&i nhét va co thé dugc xem nhuxuét sic nhat trén thé gidi (da s tir
2012-2016) vé linh vyc nay, nhung ciing c6 vai bao cdo tir nhitng ndm xa hon trude doé vi con gia

tri tham chiéu hay tinh thuc tién cao.!

Quan diém ciia Vién (cin cr tir nhimg két qua nghién ciu cip nhit) xic quyét: An
Chay (ké ca @n chay thuin diing cich) dam bao sirc khée, ddy dii chit dinh dudng va cé thé

phong va tri mét s6 bénh nan y nhw ung thw, tim mach vv...

Quan diém cta Vién Dinh dudng va Dinh dudng hoc Hoa Ky vé An chay (ké ca an chaythuan
vegan) xac quyét: ché do an chay hop 1y dam bao sirc khoe, day du chit dinh dudng va c6 thé
mang lai nhiéu loi ich strc khée nhu phong ngira va chita mot s bénh.Nhitng ché d6 in nay thich
hop cho tat ca giai doan phat trién cta doi nguoi nhu: thoi ky mang thai, thoi ky cho con bu, thoi
so sinh, thoi tré tho, thoi nién thiéu, thoi tudi trudng thanh; va ciling thich hop cho ca van
dong vién thé duc thé thao. Ché d6 anthuc vatdam bao vé su phat trién moi truong bén
viing hon nhiéu so véi ché do an c6 nhiéu san phém tur dong vat boi vi ché do an thuc vat st
dung nhién liéu ty nhién it hon va ittén hai méi trudng hon. Nguoiin chay thuong va an
chay thuan it c6 nguy co bi méc mot s6 bénh nhu bénh thiéu mau cuc bo & tim, tiéu duong loai 2,
cao huyét ap, mot sd loai bénh ung thu, va ching béo phi. it md, giau rau, qua, hat nguyén

s0, cac loai dau, rau dau, san pham dau nanh, va céc loai hat (tat ca giau chat xo va hda hoc thyc
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vat) la nhitng dac tinh ciia ché d¢ dn chay thuong va an chay thuan gitp giam ham luong
cholesterol va kiém soat luong duong trong huyét thanh tt hon. Nhitng nhan t6 nay goép phan
giam bénh man tinh. Nhiing ngudiin chay thudn can phai co nhitng ngudn thirc antin
cdy dé cung cép vitamin B12 chang han nhing thirc an da dugc bd sung B12 hodc ding nhimng

ngudn bd sung khac (nhu thube bd).1!

Théng tin cin thiét cho ngwoi dn chay tir Maya Clinic (Nim 2016 dwoc xép hang nhit &
[5])

Hoa Ky vé chim séc sirc khée va cac dich vu y té cho nguwoi dan
Chu ¥ ché d6 in chay phai dam bao ddy du nhimng chit dinh dudng ma co thé can. Nhitng thanh
phan dinh dudng dudi day dugc bién dich tir Mayo Clinic rat can thiét dé nguoi an luu ¥ cho ché
d6 an dung dén ctia minh(®.

Can-xi va vitamin D

Can-xi rat can thiét cho sy phat trién ring va xuong va giup cho ring va xuong chic khoe. Sita
va céc thirc antir sita gidu can-xi nhat. Tuy nhién, rau xanh dam nhu cay ci cai turnip (xem hinh
1), cai xanh (hinh 2), cai xoan (hinh 3), va cdy bong cai xanh (hinh 4) 13 nhimg ngudn rau xanh
t6t khi an vao s& cung cp du luong can-xi. Ngoai rangudi dn chay ¢ thé lya chon nhiing san
pham gidu can-xi va nhitng san pham di dugc bd sung thanh phan can-xi khac bao gom nudc ép
trai cay, ngi cdc, sira dau nanh, ya-ua tur dau nanh va dau hd.

Vitamin D ciing déng vai trd quan trong cho sirc khoe ciia xwong. Vitamin D ciing duoc bo sung
trong sira bo va trong mot s6 loai sita dau nanh va gao, mot s6 loai ngil cdc va bo thuc vat. NhG
phai kiém tra k§ cac thanh phan dinh dudng trén cac nhan hiéu. Néu ngudi dn chay khong an du
cac thirc dn c6 dudng chat vitamin D va it c¢6 thoi gian phoi ning, can phai bd sung vitamin D

tur thuc vat.
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Hinh 1: Ciay cl cai Turnip Hinh 2: Cii xanh

Hinh 3: Cai xoin Hinh 4: cdy béng cai xanh (Broccoli)

Vitamin B12

Vitamin B12 rit can thiét dé san sinh té bao mau va ngan ngira bénh thiéu méau. Loai vitamin nay
hau nhu chi c6 thé tim thy trong cac san pham ché bién tir dong vat vi thé rat khé co du luong
vitamin B12 trong ché d6 an chay thudn. Viéc thiéu Vitamin-B12 c6 thé khong phat hién
rangay. Piéu nay 1a do ché d6 in chay thudn gidu mot loai Vitamin goi 1a Folate (rit can
thiét cho su phat trién va tai sinh t& bao) khién che lép di su thiéu hut lugng vitamin B12 cho
dén khi c6 van dé stc khoé nghiém trong phat sinh. Vi ly donay, diéu quan trong ciia ngudi an
chay thuan phai cin nhic viéc dung cac ngudn bd sung, cac loai ngii cdc giau vitamin va cac san
pham d4au nanh da duoc thém ham luong dinh dudng B12 b sung.

Tuy nhién, mot phat hién dang mung cho nhiing
ngudi dn chay (dic biét chay thudn), trong bai bao
c4o khoa hoc ctia bdn nha khoa hoc nguoi Nhat
thudc DPai hoc Tottori, dugc cong bd trén Tap Chi

Dinh Dudng (Nutrients) vao thang 05/2014, va

ciing dugc cong khai trén Thu Vién Y Khoa Quéc
Hinh 5:rong bién dang nay c6 thé dn lién Gia My thugc BO Y Té Hoa Ky, chimg minh rang
khéng can gi khdc, hodc... rong bién 14 ngudn thirc an thuc vat cung cip lugng
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BI12 thich hop nhédt cho nguoi an chay.Bao céo két
luan mdi ngay chi can dung 4 g rong bién (nhu hinh
5& hinh 6) cung cip du lam lwong B12 can thiét (2.4
pug/ngay cho nguoi lon). Cac nha khoa hoc con cho
biét thém ctr 100g rong bién dang khé chua 77.6 pg.”

Chuing ta c6 thé tim thdy nhirng thic dn c6 nhiéu rong
bién nhu banh sushi cia Nhat hay mot s6 mén an cua

nguoi Y, Phap, Ngay nay nhiéu gia dinh ngudi Viét co

théi quenthudng thirc rong bién kep v6i banh mi nudéng cting véi ham chay hodc an timg miéng

Hinh 6:rong bién dang néy thuéng ding nho rit ngon miéng ma khong can dung gi khac (nhu
vai banh mi vo'i ham chay vv hinh 5).

Protein

Protein gitup cho da, xwong, co va cac co quan trong co thé dugc khoe manh Trimg va cac san
pham bo sita 12 cac ngudn cung cip protein di dao, nhung khong can phai dn sé lwong nhiéu
dé dam bao du lugng protein co thé can. Ngudi an chay thudn ciing c¢6 thé nap du lugng protein
tr cac thac anlam tirthuc vatnéu ho an du loai trong sudt mot ngdy. Nhimg ngudn thirc
an tu thuc vat bao g6m cac san phﬁm tir dau nanh va cac cacsan phém thay thé thit nhu rau dau,

cay dau lang, cac loai hat, va ngli coc nguyén so.
Omega-3 a-xit béo

Omega-3 fatty acids (axit béo) quan trong cho strc khoé cua tim. Ché d6 in khong co ca va
trimg thuong c¢6 ham luong axit béo thap. Dau cdy hat cai, ddu dau nanh, hat 6c cho, hat lanh xay
va hat ddu nanh 13 nhitng ngudn thirc 3n t6t cung cAp ham luong axit béo can thiét. Tuy nhién vi
su chuyén déi Omega-3 thyc vat thanh cac loai cho nguodi st dung la khong di nén ngudi dn
chay can phai can nhic nhitng san pham di duoc bo sung dudng chat hodc ngudn thay thé (thuc

pham chirc ning) hoic ca hai.

Sit va kém
Sét can thiét cho hong huyét cau. cac loai dau & hat, dau lang sdy kho, ngii cbc giau dudng chit

va cac san pham hat nguyén so, cac loai rau 14 xanh dam, trai cay say kho la nhitng ngudn thure
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an gidu sat. Ngoai ra, dé giup cho co thé c6 du luong sét, ngudi dn chay can phai dn nhitng thirc
an giau vitamin C chang han nhu dau, cam quyt, khoai, cai, cai bong xanh ché bién chung véi
nhirng thirc n chira chét sit.

Gidng nhu chét sat, chat kém tir thire an thyc vét khong nhiéu nhu tir dong vét. Ding pho-mat 1a
rat tot néu nguoi an thuong dung san phim bo sita. Nhimng thirc in thuyc vatcd ham lugng
kém bao gém ngi cde nguyén hat, rau dau, hat, mam lda mi. K&m la thanh phﬁn co ban cua

nhi€u enzymes va dong vai tro quan trong trong vi€c tao ra protein va phan chia té bao.

I-6t Iodine

I-6t 1a thanh phan ctia hormone tuyén gidp gitip hinh thanh co ché trao ddi chat, phat trién chirc
nang ciia cic co quan chinh. Ngudi an chay thuan cé thé khong nap du lugng I-6t va c6 thé co
nguy co bj thiéu va gay nén budu cd. Thém vao dé, nhimng thirc in nhu ddu nanh, khoai lang c6
thé gay ra budu cb. Tuy nhién, chi % mudng tra mudi i-6t mdi ngay s& cung cap du ham luong i-

6t can thiét.
Nguf‘)n tham khaio
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CHUONG VI
BAO VE TRAI PAT

NONG NGHIEP THUAN THEO TU NHIEN GOP PHAN BAO VE MOI TRUONG, SUC
KHOE VA POI SONG TINH THAN

Con nguwoi can thiép nhiéu vao thién nhién, va dii cé ging &
dén mdy ho khéng thé chita lanh nhitng vét thieong ho da
gdy ra. Cdc bién phdp bt can cia ho bon rit hét duong
chdt thiét yéu ciia dat, va hdu quad la mbi nam dat tré nén
can céi. Néu cir dé e no, dat sé duy tri dwoc sy mau mo
mot cdch tw nhién, tudn theo chu ky cé trdt tw cia doi |

song dong vit (Masanobu Fukuoka: 1913-2008)

“Khéng phun xit thudc triv sdu 40 ngay dau sau khi sa ciing gép phan bdo vé thién dich, cdn
bang hé sinh thdi trén dong ruéng. Vao vu hé thu 2006, cd tinh An Giang c¢6 3.262 héc-ta lia bi
bénh vang Iiin, lin xodn 1a khién nhiéu hé néng dan mdt mia, trong khi @6 thira ruéng anh Lirc
sdn xudt (khéng phun xit thuoc trir sau) lai khéng bi nhiém bénh, lia phdt trién tot ma gia thanh

sdn xudt chi ¢ mire 2.000 dong/ kg.”(Tudi Tré - TV)

Ngay xua, ngudi nong dan 1am ndng nghiép rat don gian, khong dung thudc trir su, khong dung
thude diét co, khong dung phan héa hoc NPK vv.., thé ma ho van du an, di mic, séng khoe
manh, hanh phuc va tinh than thoi théi. Do 1a nho ho 1am nong nghi¢p thuan theo ty nhién,
khong gdy 6 nhidm va tan diét DAt Me nhu ngay nay. Dé ting ning suit phuc vu quyén lgi con
ngudi n6i chung va cho mot s6 hoi doan noi riéng, con ngudi ché ra nhiéu loai thudc trir sdu dé
tiéu diét cac loai sdu bo pha hoai mua mang, ché ra phan hoa hoc NPK dé ting ning suit ciy
trong. Tiéng chudng dau tién canh bao vé muc tan pha moi trudng, anh huong dén stc khoe va

doi song con nguoi cia thudce trir sdu dugce giong 1én boi nir sinh vat hoc, Rachel Carson ngudi

38



@
—— BAOVE TRAIPAT  TirHoa- (CICG)
Compassionate Inclusive Connection Group

My vao nim 1962 qua tac pham Silent Spring (Mua Xuan
Viéng Tiéng).l"! Trong tac phim nay, ba chi ra nhiing cai chét
dot ngdt cia mot s6 loai chim do doc té cta thude trir sdu DDT
ma trong thap nién trudc dé tudng chung nhu 1a mot sy phat

minh quan trong ctia con ngudi trong viéc han ché sau bo pha
' | hoai mua mang va gitp ting ning suit néng san. Sau nhiéu
| SP { I( : '_ cudc diéu tra va nghién ctru, vao nam 1972 DDT bi cAm st
" Rachel
Carson

dung & My vi gdy tac hai d&én strc khoe va méi truong.*! Ngay
nay, van dé duoc canh béo trong “Mua Xuan Ving Tiéng” that
su da tré thanh tham hoa ddi voi sttc khoe con ngudi va moi

truong khi vo so loai thuoc trir sau, diét co dua nhau ra doi voi

nhiéu loai gia khac nhau dé dap tng nhu cau da dang va vira
v6i tii tién ctia ngudi tiéu dung (néng dan).”! Nguogc lai, mot xu hudng 1am néng nghiép thuan
theo tu nhién, vo vi vo tac, co6 logi cho méi truong, suc khoe va doi séng tinh than cua con nguoi
da duge dé xuong bdi 6ng Masanobu Fukuoka (1913 -2008), nha sinh vat hoc ngudi Nhat, mdgt
nong gia, mot thién su. Phuong phéap 1lam ndéng nghiép thuan theo ty nhién (néi chinh xac 1a nong
nghiép vo vi vb tac) duoc ong thyc hién thanh cong trong hon 20 nam & Nhat Ban.!! Ngay nay,
1am nong thuan theo ty nhién di va dang dugc ap dung chua duoc nhiéu 1am nhung rai rac khip
noi nhu & Chau Au, Chau A, Chau M§ va Chau Phi, va ca Viét Nam mic dau chi moi mot phan
triét Iy néng nghiép ciia 6ng Fukuoka dugc sir dung. Trong bai luan nay, nhiing yéu tb tich cuc
cta lam néng thuan theo tu nhién nhu khong dung thudc trir sau, khong dung thudc diét co,
khong phu thudc vao hoa cht, khong dung phan hoa hoc NPK, khong ddt rom ra sau thu hoach
laa s& dugc mo xé va duge minh hoa bang nhimg vi du thuc tién dé chimg minh ring lam nong
nghiép thuan theo tu nhién s& gop phan rat 1on trong viéc bao vé mdi truong, c6 lgi cho sirc
khée, it tdn cong, it ton kém, hi€u qua kinh té cao, mang lai hanh phuc va doi séng tinh than cho

nguoi lam ndng va cho ca nguoi tiéu dung.

Lam néng nghiép thuin theo tu nhién gép phan bao vé mdi trwdng, ¢é lgi cho sire khoe, tiét

Kkiém, it ton cong va an toan vi khong ding thudc trir siu, khong ding thude diét cé
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Rét nhidu béo cdo khoa hoc trong nhiing thap nién gan dy chimg minh thudc trir sau, thudc diét
c6 gay tac hai dén méi truong va stc khoe con nguoi.”! Pa sb thude trir sau, diét co khong chi
tiéu di¢t nhirng loai sau bo gay hai cho mua mang trong khi stt dung ma ching con gay hai cho
nhiéu dong vat va cay trong khac. Qua trinh nay dién ra lién tuc 1du ngay lam mét di su c4n bang
vé& hé sinh thai. Nhiéu thudc trir sau hay thudc diét co c6 thanh phan hoa hoc bén viing, ching s&
thAm vao dat, gdy 6 nhiém ngudn nudc mit, nudc ngdm va gay hai moi trudng trén dién rong.
Tuy theo thanh phén héa hoc, doc td co thé xam nhap vao cac sinh vat va tich tu trong céac nguén
thirc an day chuyén, anh huong dén sic khoe con ngudi. Néi tom lai, viée dung thude trir siu
nhiéu va lau ngay gy nhiéu tic hai dén moi truong, strc khoe va doi song con ngudi 1a dicu

khong thé tranh khoi.t"

Ban Bao cdo dugc dang trén Tap chi Khoa hoc cua Vién M6i truong va Sinh thai Quéc té vao
ndm 2011 cho thidy Chau 4u 13 chau lyc tiéu thu thudc trir sdu nhiéu nhét. Vi tri tht hai 13 Chau
A. Trong khi do, trén binh di¢n quéc gia, nhirng nudc san xuét, tiéu thu hodc budn ban thude trir

sau nhiéu nhat thi ty tir cao dén thap 1a Trung Qudc, Hoa Ky, Phap, Brazil va Nhat ban.!”

O Viét Nam, viéc tiéu thy, san xudt va nhap khau thudc trir sdu (chu yéu tor Trung Quéc) vuot
qua tam kiém so4t, quan 1y nha nudc nhu di dugce néu ra trong bai bao céo khoa hoc ciia Pham
Van Hoi, Arthur Mol va Peter Oosterveer cua Pai hoc Nong Nghiép Ha Noi dang trén Tap Chi
Khoa hoc Doi séng Wagenningen vao nim 2013. Bao cdo cho hay “Viét Nam dang dung trudc
mot thach thirc nghiém trong li€n quan dén s lugng va doc tinh cia céc cac loai thude trir sau,
diét c6 da va dang duoc st dung” (tr.19)."*) Vi 1a nudc nong nghiép, Viét Nam tén rat nhiéu tién
do 1€ thudc vao vi¢c st dung thudc trir sdu. Theo bao céo, Viét Nam trung binh moi nim nhap
khau thudc trir sdu gan 500 triéu USD. Tuy nhién cai gia gian tiép phai tra cua viée dung thube
trir sdu cho maéi truong, strc khoe, doi sdng xa hoi 1a cao hon nhiéu. Chi tinh riéng chi phi lién
quan dén sirc khoe con ngudi va chi phi bi mit co hoi xut khau rau qua 1én dén 700 triéu USD

®I'vi do rau qua c6 du lugng doc t& thude trir sdu cao. Ching han 4 thang diu ndm 2016

mot nam
My d3 giri tra lai 94 container gao va c6 nguy co bi My cdm nhdp khiu gao.!'” Thuc té chi phi
nay cao hon nhiéu vi nhiéu thudc trir siu dwoc nhap va st dung bat hop phéap va doc té trong rau
qua, lta gao c6 thé cao hon nhiéu do nhitng ving ndéng thén nghéo c6 xu hudng dung thude trir

sdu ré tién nhung doc tinh cao.'! Két qua duoc néu ra trong bai bao cdo cho thiy vao nim 2002
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c6 7647 nguoi bi ngd doc thuc an vi doc td thube trir sau co trong thirc an. Trong bai bao cao
khac (nam 2005) cho thiy viéc ngd doc thire dn do thude trir sdu anh hudng truc tiép dén 2 tricu
ngudi nong dan.'! Vi thé dung thude trir sdu va diét co gy hai rat 16n dén méi truong, anh

hudng dén stre khoe va doi song xa hdi nhu nhi€u bao céo khoa hoc cung chung két luan.

Vi khong ding thudc trir sdu va thude diét cé cho nén 1am nong nghiép thuan theo ty nhién rat c6
loi cho méi truong, stc khoe va doi sdng con ngudi. Ong Masanobu Fukuoka 1ap luan rang
khong can dung thudc trir siu vi thién nhién dé mic nd tu can bang mot cach hoan hao. Con
trung gay hai va céc loai bénh trén cay luon hién hitu song song véi nhitng con thién dich trong
mot moi truong ty nhién can bﬁng.m] Thuc té trén 20 nam tré)ng lua, tréng dai mach, hic mach
vv ma khong ding dén thudc trir sau, khong cay x6i dat, khong dung thude diét co ma san luong
laa, 1aa mach thu hoach rét cao tir 7 dén 8 gia trén 1000 m.

Mot phan phuong phap nay da duoc Viét Nam ap dung va dwa dén thanh cong 16n. Di tién phong
khong dung thudc trir sdu dé trong laa trén dién tich 400 hecta 1a tinh An Giang, mién Tay Nam
bd. Anh Nguyén Tu Luc trong gan 20 nim qua khong dung thudc trir su trong viée trong lia ma
san lugng lua thu hoach rat cao, thu vé& nhiéu loi nhuén, it ton cong lao dong ma dam bao stic
khoe cho ban than gia dinh vi khong bi anh hudng tryc tiép khi dung thudc trir sau, can bang hé
sinh thai vv... Anh Luc cho ring dung thudc trir sdu khong nhimg tiéu diét sau gdy bénh cho cay
ma ca nhitng con thién dich (nhu khoa hoc ching minh) nhu 10i tudng thuat ciia Tudi Tré-TV
sau day “Nam 1995, anh Lyc thtr nghiém trén dién tich 2 héc- ta dét, thanh cong ban dau giup
anh tich cop mua thém 7 héc- ta dat va rdi nhitng nim dau ning suét la 1a 6,5 tn/ héc-ta (vu
Poéng Xuan); 7 tan/ héc-ta (vu Hé Thu). Nam d6 giéng ltia OM 1490 trén thi trudng co gia 5.200
ddng/ kg trong khi gia thanh san xuét & rudng anh chi 1.800-2.000 dong/kg. Ong Luc cho biét:
“Khéng phun xit thudc trir sdu 40 ngay dau sau khi sa ciing gop phan bao vé thién dich, can bang
hé sinh thai trén déng rudng. Vao vu he thu 2006, ca tinh An Giang c6 3.262 héc-ta lua bi bénh
vang lun, lun xoén 14 khién nhiéu ho nong dan méat mua, trong khi d6 thura rudng anh Luyc san
xuét lai khéng bi nhiém bénh, lua phat trién t6t ma gia thanh san xuat chi & muc 2.000 dong/

kg.”'* (xin theo link dé xem clip chi tiét hon)
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Ong Nguyén Ty Luc trén cach dong lta khong dung thude trir sdu — Ngudn: Tudi Tré-TV

Van dé vé co, theo 6ng Fukuoka, “Chi can kiém soat co bang cich thao nudc vio rudng va ngdm
tam thoi chirng mot tudn dé co yéu di vi theo dng c6 6 vai trd trong viée duy tri sy mau m& cho
d4t va sy can bang trong quan thé sinh vat” (tr.76)."> Biac biét 6ng ding rom sau khi thu hoach
phu 1én trén toan bo canh dong han ché su phat trién cta co do thiéu anh sang. Rom s& dugc
phan hiiy hoan toan thanh phan hitu co trong méi trudng tu nhién vo vi vo tac. Tuy nhién mat
dén 6 thang troi & rom phan huy hoan toan 1a mot khoang thoi gian dai. Vi thé viée dung rom dé
han ché su phat trién cta co va lam phan hiru co cho déng rudng rat khé thue hién & Viét Nam
trir khi canh tac v6 vi danh cho nhiing nguoi di theo con duong cua bac dai giac thong qua nong

nghiép tu nhién dé thuc nghiém qua trinh tu dao nhu thién su Fukuoka.

Lam néng nghiép thuin theo tw nhién gép phin bio vé méi trwong vi khong dung phén

hoa hoc NPK

“Con nguoi can thi¢p nhicu vao thién nhién, va du c6 dén may ho khong thé chira lanh nhirng vét
thuong ho da gay ra. Cac bién phép bat can ctua hg bon rat hét dudng chat thi€t yéu cua dat, va
hau qua la moi nam dat trd nén can cdi. Néu cir dé tu no, dat sé duy tri duge su mau mot cach tu

nhién, tudn theo chu ky c6 trat tu cua doi séng dong vat” (tr.76).[16] Véi sy hd trg phan hitu co
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c¢6 duge tir sy phan hity ty nhién trong 6 thang cua 16p rom laa dugc phu 1én trén bé mit cia hic
mach va dai mach va nguoc lai 16p rom héc mach va dai mach duogc phu 1én trén bé mit cua lua
(1am nhu vay dé phong trir sdu bénh vi nhitng mam bénh tir lua khong thé 1ay nhiém & dai mach,
hac mach va nguoc lai), san lugng thu hoach lua, lta mi cta 6ng rat cao di ching minh hon 20

ndm lam nong tu nhién cta dng Fukuoka.

Nhitng cudc nghién ctru gin day cho rang viéc lam dung va sir dung bira bi phan hoa hoc tong
hop (NPK) gay hai cho méi truong va stc khoe con nguoi nhu bai bado cao khoa hoc tai Hoi nghi
Quéc té vé Khoa hoc va Phat trién Mbi truong tai Hong Kong vao thang giéng nam 2012 véi dé
tai “Nghién Ctru Sy Tac Pong Cua Phan Hoa Hoc bén Moi Truong” cia Serpil Savei, Pai hoc
Bozok Thé Nhi Ky cho hay khi lam dung va sir dung bét can (thiéu suy xét) phan hoa hoc, dat
tich tu mudi, kim loai nang, thiéu 6 xy va tich tu hop chit ni-trat (NO3) trong khi d6 trong khong
khi ¢6 chira khi ni-to va luu huynh (S) c6 thé giy ra nhiéu van dé nhu gy hiéu ing nha kinh.
Mic khéc, viéc bon phan khong ding luc, nhit 13 vao nhitng ngdy mua (hay mua mua), thi nudc
mua s& cudn troi, mang phan theo va thim vao dat xung quanh (dat tréng) va di vao trong ao hd
gy 6 nhidm, gy nén hién tuong thiéu 6 xy."'”! Trong khi d6 cac nha khoa hoc cua Pai hoc
MingDao va DPai hoc Qubc Gia Chung Hsing, Pai Loan phat hién ham luwong hop chat Ni-trat
cao c6 trong cac loai rau dé dn nhu rau diép nhat 1a khi bon nhiéu phan N. Béo céo két luan tiéu
thy nhimng loai san pham nay c6 thé anh huong dén strc khoe con ngudi va ham luong hop chit

NOj; cao lam 6 nhidm méi truong.!'™

Lam néng nghi¢p thuin theo ty nhién gép phan bio vé méi truomg vi khong 1¢ thudc vao

hoéa chat

Theo Fukuoka, nhu cAu ngudi tiéu dung tip trung vao nhitng san pham (trai cdy bong lang, dep
mat, tuoi) vi thé cac chit hoa hoc duge sir dung dé dap tmg nhu cau nay trong khi d6 nhimg san
pham ty nhién thi san sui, nho va khong duoc twoi nhu trai cdy dung thudc hoa hoc nhung theo
6ng Fukuoka khi rau qua co lai 1a luc né dang bao toan ning luong giéng nhu ngdi thién Véy.[lg]
Vi thé nguoi tiéu ding nén thay ddi nhan thirc va thoi quen nay dé chiing ta cé nhimng san pham
(trai cdy, rau qua) sach, khong sir dung dén hoa chat, tiét kiém tién, ning luong, it cong lao dong

va bao vé moi truong & suc khde nguoi ti€u dung lan ngudi tham gia san xuat (nong dan).
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Lam néng nghi¢p thuin theo tw nhién gép phin biao vé méi trweong va sirc khoe vi khong

dét rom ra

Lam néng tu nhién theo Fukuoka 13 tra lai tit ca nhitng gi thu hoach lai cho canh ddng ngoai trir
nhing hat laa. Ding rom phu 1én canh déng voi mot it phan gia cdm (ga, vit) trong vong 6 thang
s€ phan huy hoan toan thanh phan hitu co ty nhién. Rom con c6 tac dung gitt do am cho dat, lam
yéu di sy phat trién cua co dai (vi thiéu anh sang) va cho sy ndy mam cta hat. Tét ca duoc ghi lai
trong quyén Cudc Cach Mang Mot Cong Rom (The One-straw Revolution) ciia Masanobu

Fukuoka.

Tuy nhién, 6 thang dé rom méi phan huy hoan toan theo phuong phép tu nhién 1a mot khoang
thoi gian dai thi qua that khé ap dung cho ba con nguoi Viét vi 3-4 thang mot vu lta nén khong
kha thi.

Pa biét bao nhiéu doi nay, Cac nudc Chau A nhu Viét Nam, Thai Lan, Campuchia, Trung Quéc
vv... ¢6 théi quen d6t rom ngay trén canh dong sau khi thu hoach.Viéc 1am nay gdy 6 nhiém moi
truong, anh huong strc khoe va lang phi rom. Theo tinh toan ctia Vién Phat trién K¥ thuat Cong
nghiép ctia B6 Khoa hoc Cong nghé Philipines ctr mdi tin lta cho ra 250 kg rom va 100 kg vo
laa thi hang ndm tong 1 5.073.880 tdn rom va vo lua dem di dbt, gop phan thai ra khi dioxin va
furan (C4H40) 187,0456 g TEQ (Ham luong Pdc hai) so vdi 0,12 g (TEQ) ca nganh van tai thai
ra.?”) Dbt rom ra sau khi thu hoach khong nhirng c¢6 hai cho méi trudng ma con anh huéng dén

strc khoe ngudi ndng dan nhu cac chimg bénh vé dudng ho hap va mét vv...*"!

May thay, dd c6 nhiéu cudc nghién ctru bién rom thanh phan hiru co dé tai st dung cho dong
rudng. Pang cha ¥ nhat 1a bao cdo khoa hoc vao nim 1998 cua Vién Nghién Ctiu Cay trong
Qudc té cho Cac Vung Khi hau Ban Nhiét d6i (International Crops Research Institute for the
Semi-Arid Tropics:ICRISAT) ¢6 tru sé tai An d0, va cac nudc Chau Phi di trinh bay su phat
hién nay va chi cach bién rom thanh phén hitu co trong vong 45 ngay®?. (Theo link d& xem chi
tiét video clip) Trong khi d6 vao nim 2012 cac nha khoa hoc Viét Nam ciing d3 thanh cong véi
ché pham sinh hoc EM-pro 1 va quy trinh 5 budc bién rom thanh phan hiru co trong vong 30
ngay.'”’! (Theo link dé theo di). Tuy nhién, liéu cach thirc ndy c6 thanh cong & Viét Nam hay

khong 1a diéu ma but gia nghi van vi cho dén bay gio chua thiy phd bién rong rai. Néu nhu
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phuong phép bién rom thanh phan hitu co voi ché pham EM-prol khong phd bién rong rii c6 thé
1a quy trinh chua dugc hoan my. Néu vay, nén tham khao va ap dung phuong phap cua ICRISAT
An Do duoc tai tro boi Lién Hiép Qudc va Ngan Hang Thé Gidi trong mot nghién ctru nhiéu
nim véi sy tham gia da thanh phan. Hy vong tt ca déu thanh cong my man dé ba con ap dung

hitu hiéu, c6 ich cho ndng dan, moi truong, suc khoe, cho quoc gia va thé gioi.

That ra, 1am ndng thuan theo tu nhién ctia 6ng Fukuoka 14 hau nhu chiang lam gi ca: Khong cay
x6i 04t, khong dung thude trir sau, khong bon phan (ngay ca phan hitu ¢3), khéng diét co trong
khi 86 6ng khong gieo giébng ma chi vai nhimg hat gidng trén canh dong noi nhiing cdy la non
hay hic mach, dai mach, c6 dai va co ba la dang s&n ¢6. Thé ma hon 20 nam qua, thu hoach lua,
dai mach, hic mach cing véi trai cdy, rau qua rat cao, ngang ngira v6i top dau thu hoach cua
canh tac hién dai & Nhat. Tuy nhién, ap dung toan bo triét Iy nay dé canh tac ¢ Viét Nam 1a kho
kha thi, ma qua bai viét ndy, chi mong ap dung timg phan bat du tir khong dung thudc trir siu,
diét co dé trong laa nhu tinh An Giang, tién dén st dung phan hitu co tir rom hay tir nhimng
ngudn sin co, tranh lang phi, bao vé mdi trudng, giam sat sinh, can bang hé sinh thai, it ton suc,
tiét kiém va c6 thoi gian dé sdng doi sdng tinh than, van hoéa va tam linh. Di nhién phwong phap
canh tac vo vi vo tac ¢ thé ap dung cho nhimng ca nhan & quy moé nhod nhu vudn nha vv... qua d6

thé nghiém minh triét vo vi trong canh tac ty nhién.

Mong sao y thic duoc rang
Thién nhién tai san khong gi quy hon
Lu6n ludn gin gilr sém ngay
Cham lo coi ng6é nhu nguoi con than
Rimg vang, bién bac, nti non
La noi mudn tha ca chim sinh ton
Nhung nay bién chét rimg thua
Tram ngan cé chét thi chim voi dan
Than 6i trai dat nong dan
Nhu trong 16 Itra thi€u than hitu tinh
Luc thi bao t6 ding dung

Mua tudn x01 x4 nudc dang trung trung
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Nhan do cai nga long tham
Ngu si kho dai tan tanh thé gian!
(Nb&i Budn Thé Gian — Tam Tinh)

Tam Tinh bién soan
Nguf‘)n Tham Khio
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CHUONG VII
NHUNG VAN PE XAY RA KHI TAM KHIEN BAO VE TRAI PAT
BI SUY YEU & KHI NHIET PQ TANG

Qud trinh can bang tw nhién duy tri sw song bi phd vé khi c¢é si can thiép bat can ciia con ngieoi
vdo thién thién. Nhitng hoat dong ciia con ngwoi nhw khai thic qud nhiéu nhién liéu héa thach,
néng nghiép hién dai nhie chan nuéi, ding thuée héa hoc, trir sdu, diét cé, khai thac rieng bira
bdi, cdc nganh cong nghiép ndng, nganh van tdi, vv... lam gia ting ddng ké lwong khi gdy hiéu
ing nha kinh, tao thanh mét ‘tam kinh I6n’ phan chiéu ngwoc lai dot néng Trdi dat cia ching ta,

tgn diét “Pat Me”.

Ngay nay, Trai dat dang bi tan pha nghiém trong hon bao gid hét khong nhitng do thién nhién ma
do chinh con ngudi gy ra hodc vi thiéu hiéu biét, thiéu trach nhiém hodc do 1ong tham cua con
ngudi. Hau qua tir nhitng thip nién qua, trai dit nong dan 1én cha yéu 1a do su tic dong cua khi
thai gay hiéu tng nha kinh, nguyén nhan chinh ma hau hét cac nha khoa hoc vé khi hau déu dong
}'1.[1] Tﬁng Ozone, tam khién bao vé trai dat cling bi tan pha nang né, gy thiét hai mua mang, lam
gia tang ty 1€ bénh ung thu da VV[2]; va bién ca, song nudc, cac tﬁng nudc mat, nudc ngﬁm va
khong khi déu bi 6 nhiém tram trong, khién nhiéu sinh vat bién chét hang loat ¢ nhiéu noi phan
16n do nhimg hoat dong bat cén cia con ngudi giy ra.”! Nhimg van dé 6 nhidm dét, nuéc va
khong khi da duogc ban trong nhiing bai 1- bai 4
trong loat bai vé chu dé Bao Vé Trai dat, va s& duoc
trién khai chi tiét trong chuong gi6i thiéu. Trong
chuong ndy, bai viét tap trung khai quat kién thuc
phé thong vé ting Ozone, su suy thoai ting Ozone;

hiéu tmg nha kinh, nhitng vin d& cua hiéu tng nha Bao vé méi trudng

|a bdo vé chinh chung t2

kinh ngd hau giup ban doc hiéu biét mot phan nao vé

hién trang moi truong cua hanh tinh chung ta.
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Téang Ozone, tam khién bao v¢ trai dat, va su suy thoai

Khi quyén ciia Trai d4t bao gdm nhiing tang khi quyén nhu tang ddi luu (troposphere), tang binh
luu (stratosphere), ting giita (mesosphere) va tdng thuong (thermosphere). Tang khi quyén ddi
lru (troposphere) kéo dai 10 km tir bé mit trai dat. Hau hét cac hoat dong cua con ngudi xay ra
trong tang khi quyén ddi luu nay. Ngay ca ngon néii Everest cao nhat cua Trai dét ciing chi
khoang 9 km. Tang khi quyén ké tiép 1a binh luu (stratosphere) kéo dai tir chd tiép giap véi tang
d6i Ivu 10 km cho dén 50 km. Hau hét Ozone cuia khi quyén tap trung ¢ tang binh luu nay tir 9

km kéo dai dén 30 km so v&i bé mat Trai dat.!

Ozone 14 phan tir lugng gdbm 3 nguyén tir 6-xy (03). O tang binh luu nay, tién trinh sinh diét cta
phan tir O x4y ra lién tuc khong ngimg, nhung tong luong O3 ludn binh dn trong biét bao thé ky
qua. Tuy nhién bat dau tir thap nién 1970, bang chimg khoa hoc cho thay tang Ozone nay dang bi
suy thoai vugt xa mirc tién trinh sinh diét ty nhién ctia n6. Nguyén nhan 1a nhing hoat dong bét
can cua con ngudi da va dang huy diét tim khién bao vé Trai dat. Viéc suy thoai tang khi quyén
nay 1am suy giam chic ning ngan can tia cyc tim tir mat troi dén trai dat qua mot thoi gian dai,
khién ting ty 18 bénh ung thu, bénh duc thily tinh thé, gay hai cho cdy trong, mia mang va doi

song sinh vét bién.!

Khi cic nguyén tir chlorine va brom tiép xtic vi Os & ting khi quyén binh luu, chung s& huy diét
phan tir O;. Mot nguyén tir Cl ¢ thé hay diét hon 100.000 phan tr 05.!! Vi thé Ozone c6 thé bi
huy diét nhanh hon so voi qua trinh tai tao ty nhién ctia né nhu bao ngan nam qua. Mot s6 hop
chat tao ra Cl va Br khi gip 4nh sang cuc tim manh trong tang khi quyén d6i luu. Nhitng hop
chit nay 1a nguyén nhéan chinh khién cho ting Ozone bi suy thoai va duoc liét ké vao cac hop
chit gay suy thoai tang Ozone (Ozone-depleted substances hay ODS). Ké tir dau thap nién 70,
cac nha khoa hoc quan tim dén su tac dong cta cac hop chat gay suy thoai ting Ozone va ho
khong ngimg phat hién nhitng hop chit méi trong thoi dai phat trién cong nghiép trong d6 gom
nhitng chat hoa hoc trong k¥ nghé dong lanh, 1am lanh (bao gdm may lanh, ti lanh), chira chay,
cach dién, cach nhiét, cach am, vat li¢u dong goi bao bi va nhiéu ung dung khac.[ Két qua cua

su suy thoai tang Ozone dua dén ‘16’ thing & Nam Cuc ké tir ddu thap nién 1980. O day that su

49



#
(%)
—%— BAOVE TRAIPAT  Tu Hoa - (CICG)
Compassionate Inclusive Connection Group

khong phai 14 18 thung ma chinh xac 13 mot phan dién tich 16n cua tang ddi luu ¢6 lugng O3 cuc
thap.!™!

Hiéu &rng nha kinh
Tdac dong hiéu wrng nha kinh (Greenhouse effect).

Tac dong hi¢u ung nha kinh 1a mot tién trinh tu nhién sudi Am bé mit trai dat. Khi anh sang mat
troi chiéu qua tang khi quyén cua trai dat, mot phan niang luong phan chiéu nguoc trd lai khong
gian va phén con lai duoc dat, dai duong, ao hd, song nudc hép thu, gitr 4m cho Trai dat. Khi
nhiét cua Trai dit bdc hoi 1én khong trung, va mot phﬁn nhi¢t nay duoc giit, va tich tu lai boi khi

hiéu tmg nha kinh trong khi quyén, giit cho trai dit di 4m duy tri su séng.”’

Qua trinh cin bang tu nhién duy tri su séng nay bj pha v& khi c¢6 su can thiép bat can cua con
ngudi vao thién thién. Nhitng hoat dong ctia con nguoi nhu khai thac qua nhiéu nhién liéu hoa
thach, nong nghiép hién dai nhu chan nudi, dung thudc hoa hoc, trir sau, diét co, khai thac rung
bira bai, cac nganh cong nghiép ning, nganh van tai, vv 1am gia ting dang ké luong khi gay hiéu
{mg nha kinh, tao thanh mot tdm kinh ‘lon’ phan chiéu nguoc lai dét néng Trai dat cua ching ta.
tan diét “Dat Me” 19 Dy day la so dd mé ta hoat dong va su tac dong cua khi hi€u ung nha

kinh khi c6 sy can thi¢p cia con ngudi vao ty nhién.

Sor d6 biéu thi sw gia tang khi hiéu vmg nha kinh trong khi quyén
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: Buwée 5:

Budc 4:“ Cac hoat ddng cla

Mot phan nhiét ndy  con ngudi nhe d5t

duoe luu lai trong khi chay nhign ligu héa
i S Py »

quyén boi khi higu thach, khai hoang vv

Budre 3:

rspnd e iy itng nha kinh, g1 cho  13m gia ting lvong

chigu d&n Trét k:f e Tréi dat di dm duy tri khi higu ¢ng nha

d4t. one efan- sw séng. kinh trong khiquyén g .. .

M&t phan Chinh digu nay tich tu
ning lwong thém nhiéu nang lvong,
phan lam cho nhiét d& Trai dit

chiéu ngwoc
tro lai khéng gian |

tang cao.

Theo Australian Government: Department of Environment and Energy - http://www.environment.gov.au/climate-
change/climate-science/greenhouse-effect

Nhitng loai khi nha kinh bao gdm cabon dioxit (CO,), methane (CHy), hoi nuéc, Ozone (O3) va
mdt s6 chat hoa hoc nhéan tao nhu chlorofluorocarbons (CFCs: ding trong k¥ nghé dong lanh,
lam lanh nhu ta lanh, may lanh vw)!''. Vi hop chit hoa hoc nay c6 stc tan pha 16n ting Ozone
nén né bi cAm san xuit & Hoa Ky ké tir ngay 31 thang 12 nam 1995. Hydrofluorocarbons (HECs)
13 hop chat hoa hoc thay thé nhung HFCs va cing v6i nhitng khi flo héa khac chiém gan 3% khi

121 va 2% hiéu ng nha kinh trén toan cdu vao nam 2010.""! Vi viéc

gdy hiéu tmg nha kinh & M¥,!
lam dung nhién li€u hoa thach nhiéu hon bao gio hét, nén cac nha khoa hoc cia co quan NASA
du doan, ham lugng khi thai gay hi€u ung nha kinh s€ tang, va nhi¢t do trung binh bé mit cla
Trai dét s& cung nhau ting. Theo NASA, trén da nay, nhiét d0 trung binh s& tang tu 2°C d¢én 6°C
vao cudi thé ky 21.1'Y

Nhiét d6 tang 1én tir 2°C tré 1én s& tac dong dén sy bién ddi khi hau, khién khi hau tré nén khéc
nghiét hon: Bang ¢ hai dAu Bic cuc va Nam cuc bi tan chay nhiéu hon, nhan chim nhiéu hon dao

vao long dai dwong, khién cho nhiét do trai dat cang tang cao.

Vén d& 16n nhét 1a hoi nudc. Hoi nude chiém phan 16n khi hiéu tmg nha kinh. Thuc té 1a do ¢6
nhiéu hoi nuéc trong khi quyén, hoi nuée chiém 2/3 khi nha kinh giit 4m trai dat, mot yéu td tdi

quan trong dé giir nhiét d6 & mirc can bang, co thé sdng duogc trén Trai dat. Nhung khi nhiét do
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tang, nhicu hoi nudc boc hoi tir be mat trai dat vao khi quyén, khién cho nhiét d§ cang tang

cao.[ls]

Vén dé 16n ké tiép khi nhiét d6 ting 1én 2°C hodc hon la may. May lam mét dju trai dit bang
cach phan chiéu ning luong mit troi, nhung may ciing c6 thé tham gia lam nong trai dat khi hip
thy nang luong hong ngoai (nhu khi nha kinh) tir bé mat trai dat khi chung & nhiing noi nong

'l Théng thuong, may cé tac dung lam mat diu nhung chung c6 thé thay dbi trong moéi

hon.!
trudng noéng hon. Con nhidu van dé 16n khac nita xay ra khi nhiét d6 tang 1én 2°C hodc hon, tat

ca cung nhau lam cho hanh tinh ctia chtiing tré nén nong hon mot cach nhanh chéng.

Vao cudi thang Tu ndm 2016 cac nha ldnh dao khi hau thé giéi trong ky hop tai New York di ky
Hiép dinh khi hiu Paris gi¢i han nhiét d6 ting cua Trai dit dudi 2°C, 1a dinh mirc c6 thé chép
nhan dugc. Hién nay nhiét d¢ ting dao dong trén dudc I,SOC va murc cao nhit vao thang Hai,
2016, nhiét do tang cao dén 1,630C.[17]. Su tdng nhiét d§ cua trai dét dao dong trong khoang tir
1,5 °C — 2°C duoc duy tri trong thodi gian bao 1au 1a mot vin dé nan giai khi con nguoi ctr tiép tuc
ddi xir bat cong vaéi “pit Me” nhu du doan cua NASA dé cap vién canh cua Trai dét khi nhiét do

tang tir 2°C — 6°C vao cudi thé ky 21.

Viéc gin giir trai dat, bao vé trai dat 1a khong phai 1a viéc riéng ctia mot s6 nha khoa hoc, mot sd
td chuc hoat dong xa hdi, mdt $6 vién nghién ctru, mot sb quan chirc chinh phti ma 1a vi¢c chung
ctia moi ngudi. Mubn vy, mdi ca nhan ching ta ciing nhau tham gia bao vé trai dit bang nhing
hoat dong sinh hoat hang ngay chang han nhu han ché dung méy lanh trong nha ciing nhu khi di
xe. Lam sao tham gia vao viéc bao vé trai dit bang nhiing sinh hoat hang ngay s& duoc trinh bay

chi tiét trong chuong 8 vé chu dé nay.
Tam Tinh bién soan

Nguon Tham Khio:
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[1] Nasa (2017). Global Climate Change. A blanket around the FEarth. [Online]

availblehttp://climate.nasa.gov/causes/

[2] United States Environmental Protection Agency (2017). Ozone Layer Protection. Basic

ozone layer science. [Online] Available https://www.epa.gov/ozone-layer-

protection/basic-ozone-layer-science

[3] & [10] Tam Tinh (2017). Bao Vé Trai Dat: Bai 1-Bai 4 & Department of Environment and
Energy  (2017).  Greenhouse  Effect.  Australian  Government.  [Online]

availablewww.environment.gov.au/climate-change/climate-science/greenhouse-effect

[4]& [5] United States Environmental Protection Agency (2017). Ozone Layer Protection. Basic

ozone layer science. The Ozone layer [Online] Available https://www.epa.gov/ozone-

layer-protection/basic-ozone-layer-science

[6] & [7] United States Environmental Protection Agency (2017). Ozone Layer Protection. Basic

ozone layer science. Ozone depletion. [Online] Available https://www.epa.gov/ozone-

layer-protection/basic-ozone-layer-science

[8] NASA (2017). Ozone Hole Watch. What is Ozone hole? [Online] Available

https://ozonewatch.gsfc.nasa.gov/facts/hole.html

[9] Department of Environment and Energy (2017). Greenhouse Effect. Australian Government.

[Online] available www.environment.gov.au/climate-change/climate-science/greenhouse-

effect
[11] Greenhouse Effect. Australian Government. [Online] available

www.environment.gov.au/climate-change/climate-science/greenhouse-effect

[12] Tox Town (2017). Environmental health concerns and toxic chemicals where you live,
work, and play. Chlorofluorocarbons (CFCs). US National Library of Medince.

https://toxtown.nlm.nih.gov/text version/chemicals.php?id=9

[13] United States Environmental Protection Agency (2017). Global greenhouse gas emissions
data: Global emissions by gas (2010), cited from [PCC (2014). Climate Change 2014.
Mitigation of Climate Change . Contribution of Working Group III to the Fifth
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Assessment Report of the Intergovernmental Panel on Climate Change [Edenhofer, O., R.
Pichs-Madruga, Y. Sokona, E. Farahani, S. Kadner, K. Seyboth, A. Adler, I. Baum, S.
Brunner, P. Eickemeier, B. Kriemann, J. Savolainen, S. Schlémer, C. von Stechow, T.
Zwickel and J.C. Minx (eds.)]. Cambridge University Press, Cambridge, United Kingdom
and New York, NY, USA.

[14]. NASA (2017). Earth Observatory. How much more will Earth warm? [Online] Available
http://earthobservatory.nasa.gov/Features/Global Warming/page5.php

[15] NASA (2017). Earth Observatory. How much more will Earth warm? Climate feedbacks:
Snow and ice & Water vapour [Online] Available

http://earthobservatory.nasa.gov/Features/Global Warming/page5.php

[16] NASA (2017). Earth Observatory. How much more will Earth warm? Climate feedbacks:
Clouds. [Online] Available

http://earthobservatory.nasa.gov/Features/Global Warming/page5.php

[17] Climate Central (2016). Climate. Earth flirts with a 1.5-degree celsius global warming

threshold. Analysis suggests climate change is on track to be much warmer. Scientific

American. [Online]Available.https://www.scientificamerican.com/article/earth-flirts-

with-a-1-5-degree-celsius-global-warming-threshold1/
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CHUONG VI
BAO VE TRAI PAT BAT PAU TU MOI NGUOI CHUNG TA
TRE THO Vi MOT TRAI PAT XINH
Trai Dit 1a gia dinh
Con sé luén giir gin
Sach trong va xinh dep
Con thwong quy dit lanh
Mén yéu médi trwdng xanh
Tran quy ngudn nwéc me
Va hét thay muén loai.
Con la ngwoi bao ho
Hanh tinh nuéi dudéng con.
Nim tay cung beé ban,
Nguyén gin giir DAt Nay!
(Viét van :Tam Tinh)

(Nguon KSE: Theo link dé nghe
bai nhac hay va y nghia nay:
hitps://kidsforsavingearth.org/
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Ngay nay Trai Dat dang bi tan pha
ning né trén nhiéu phwong dién phan
lon do con nguoi gay ra: hang tram
ngan hecta dét bi sa mac hoa do chan
nudi, do chat hoa hoc dung trong nong
nghiép, cong nghiép, chién tranh, do
thién tai vw''; rimg b thu hep do khai
hoang bura béi[z]; nguén nudc mat,
nudc ngérn, ao ho, song nude, dai
duong bi 6 nhidm do chat thai cua con
ngudi, cia cong ndéng nghiépt’; Trai
Pit dang néng dan 1én do khi hiéu ting
nha kinh tdng qué mutrc tu nhién vi lam
dung qua nhiéu nhién liéu hoa thach,
titu thu nang luong tu nhién qua
mue!®; tﬁng Ozone, tim khién bao vé
Trai Dét bi suy yéu chu yéu do nhiéu
hop chat hoa hoc flo hoa (nhat la
CFCs) gay ra.”) va vv. Nhitng vén dé
nay duoc nhiéu nha khoa hoc, nhiing t6
churc hoat dong bao v€ mai truong, mot

s6 chinh phu & nhitng nuéc phat trién

Compassionate Inclusive Connection Group

2. Han ché& dung may
swdi, may lanh.

4. Han ché chat
thai, tang cwong
dung d6 tdi ché

5. Nong nghiép
thuan theo tw nhién

7. Tang cuong dung

xe dap, han ché

dung xe may, 6-t0

=

quan tam va ra suc cung nhau dua ra nhirng cach thuc bao v¢ hanh tinh cua ching ta. Bao vé Trai

bat 1a nhiém vu va trach nhi¢m thiéng liéng cia moi ca nhan va ctia chung toan nhan loai. Do

d6, trong chuong nay, bai viét gidi thiéu 10 cach cach thirc don gian bao vé Trai Dat dé cac ban

doc tham khao va c6 thé 4p dung mot phan nao d6 trong doi song hang ngay nham gin giit hanh

tinh cua chung ta xinh xanh. So do 10 cach thirc nay duoc rat ra tir nhitng kién thuc, kinh nghiém

ca nhan, va nhiing phuong thic bao vé Trai Pat ctia mdt so6 t6 chuc uy tin nhu Co Quan Bao VE

Mbi Trudng (EPA: Environmental Protection Agency) ciia Hoa Ky, Hiép Hoi Bao Ton Thién

Nhién Canada (FCS: Footprints Conservation Society), va dac biét 1a Website Tré Tho Vi Mot
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Trai Pat Xinh cia Hoa Ky (KSE: Kids For Saving The Earth), cung cdp nhitng gido trinh gido

duc v€ moi truong cho moi Itra tudi, nhat 1a cho tré em.

1. Tiét kiém ning lwong

Hau hét tit ca cac hoat dong ctia doi sdng con ngudi trén qua dat nay déu lién quan dén

viéc ding dién va nhiét. Riéng vé viéc dung dién nhiét trong doi séng sinh hoat hang

ngdy clia chung ta tir viéc d6t than, khi ty nhién va dau hoa chiém 25% luong khi gay

hiéu tng nha kinh trén toan cau vao nam 2010 chua tinh lugng khi do dung xe may, xe 6-

t6, may cit co vvi® Do do, tham gia tich cuc vao viéc tiét kiém dién sinh hoat 1 viéc lam

day ¥ nghia, déng gop mot phan vao viéc giam khi thai gdy hiéu tng nha kinh. Sau day la
nhiing cach tiét kiém dién trong sinh hoat ¢4 nhan moi ngay.

1.1 Nén tat hét tit ca cac ngudn cung cép dién (nhu cong tic ¢ ché do tit, hodc vit cam
duogc rat ra khoi 6 cdm dién) cua cac trang thiét bi dién tir trong nha nhu 10 nudng
banh mi, may ché café, may vi tinh, tivi vv... néu khong céc thiét bi nay vén tiéu thu
dién kha nhiéu ngay ca khi khong dung.

1.2 Nén phoi 40 quan ra giita troi bit ké lic nao c¢6 thé. Lam nhu vy ban s& tiét kiém
duoc nang luong dang ké, hon nira 40 quan duoc thom tho hon.

1.3 Nén chon st dung ning luong sach (than thién v6i méi trudng) nhu céc trang thiét bi
ding ning luong mat troi, ning lugng gio, ngudn ning luong bén viing va tét cho
moi truong.

1.4 C6 thé thay thé cac loai bong dén hay trang thiét bi dién tir trong nha bang nhiing
bong dén hay trang thiét bi dién tir tiét kiém dién, tiét kiém tién va t6t cho mdi truong,
chang han nhu cac bong dén va cic trang thiét bi (ti lanh, may tinh vv) c6 ky hiéu
ENERGY STAR. Pay la ky hiéu chuan vé tiét kiém ning luong qubc té trén cac san
pham kim khi dién may noi chung, dugc phat trién boi B6 Nang Luong va Co Quan
Bao Vé Moi Truong Hoa Ky ké tir ndim 1992. Sau d6 duoc cong nhan va phat trién
rong rai nhiéu noi trén thé giéi nhu Uc, Canada, Nhat, New Zealand, Dai Loan, Viét
Nam va Chau Au. Nay n6 da tro thanh ky hiéu chuan qudc té. Chuan nay duogc ap
dung trén hang trim cac san pham nhu man hinh may tinh, Tivi, ti lanh, may diéu

hoa nhiét do, thiét bi van phong cho dén dén huynh quang hay may rira chén bat.
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Chuéan nay ciing c6 thé ap dung cho cic toa nha tiét kiém ning luong.Dé dat duoc
chuin nay, cac san phém phai ¢6 mot muc do tiét kiém nang luong nhét dinh so véi
cac san pham thong thuong. Vi du dbi voi Tivi 1a 30%, ti lanh 14 15%, may rira chén
1a 41%, dén huynh quang 75% so vé&i dén ddy toc... Cac toa nha dat chuan Energy
star phai tiét kiém it nhat 15% so v&i cac toa nha thong thuong

1.5 Hay tat dién khi ban ta khoi phong/nha.

1.6 Bung st dung ché do “Heat Dry” (“Sdy Kho”) clia may rira chén bat. Thay vao do
ban chi cAn mé ndp mdy rira chén ra va dé cho khong khi bén ngoai ty lam kho. Tt
nhét 12 dem tt ca chén bat vira méi rira phoi giita nang bat ké Itic nao c6 thé.

1.7 Nén dung mau sang dé son vat dung ban can. Vach tuong trang phan chiéu 80% anh
ning mit troi khi anh sang tiép xtc véi nd trong khi d6 birc trdng ddm mau (t6i mau)

hip thu 4nh sang.™

Han ché dung may lanh, may suoi

May lanh, mdy sudi, ban @i dién vv... 1a nhimng thiét bi tiéu thu dién rat nhiéu. Nhat 1a

méy lanh thai ra hop chat flo hoa, lam suy yéu ting Ozone va cing véi cac khi flo hoa

khéac chiém 2% tdng khi gy hiéu tmg nha kinh toan ciu.”” Hon nita ding nhiéu may lanh
vao mua hé, may sudi vao mua dong ciing ton rat nhiéu tién. Sau ddy 1a mot s6 meo
thong thuong ma chung ta c6 thé 1am theo.

2.1 Tang cudng cach nhiét cho ngdi nha bang nhitng vat liéu khong c6 hop chat hoa hoc
anh huong dén tang Ozone va gy hiéu tmg nha kinh. Viéc nay khong nhimg tiét
kiém nhiéu tién ma con ting gia tri ngdi nha!

2.2 Dung tdm che ning & ngay nhing ctra s6. Nhirng tAm che ning nay s& phan chiéu anh
ning mit troi, lam giam nhiét va giit cho ngdi nha mat mé hon vao nhiing thang hé oi
btrc.

2.3 Mic dii 4m vao nhiing thang lanh cia mua dong. Thay vi ding may sudi, mic 4o am,
dap chin mén giir Am co thé minh.

2.4 Khi di xe (6-t6), han ché téi da dung mdy lanh, hay may suéi. Thay vao d6, mo cira

thong thoang dé don nhan gié mat thién nhién bat cir khi nao c6 thé. Néu vao nhiing
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ngdy qua lanh, ching ta c6 thé dung may sudi véi nhiét do vira phai va nén ting

cuong mic thém 4o 4m vao nhitng ngay budt gia ctia mua dong.
Poi xir tir té véi nudre, tiét kiém nwéce sinh hoat
Theo bao cdo 2003 ctia Chuong Trinh Tham Pinh Nudc Thé Gidi Lién Hiép Qudc, hang
ngdy o 2 triéu tn nudc thai tir gia dinh, cong nghiép va nong nghiép vao séng nyoc, dai
dydng cta thé gidi, tydng dydng trong 1yong cua toan thé 6.8 ty ngyoi trén hanh tinh nay.
Ciing theo wéc tinh cua td chuc nay, luong nude thai hang nam 1a 1500 Km3.!'% Cac chat
thai mang theo cac hop chit hoa hoc, chat doc khong nhitng gay 6 nhidm cho cac dong
song va dai duong ma con gay 6 nhiém cac ngudn nude mit, nude ngam. Trong sd nay
dung mdi clo hoéa dugc ding trong hop chét tay, rira, 1am sach duoc tim thiy & cac ting
nudc ngdm & nhiéu noi trén thé gii khién cac nha khoa hoc giat minh vi dung méi clo
hoéa nay c6 hai stc khoe cho con ngudi va méi sinh. Ngudn nude bi nhiém dung mai clo
hoa nay s& co thé gy bénh ung thu, doc hai cho cac thity sinh vat (sinh vat sdng dudi
nuée).' Ching han, theo bao cdo ciia Chuong Trinh Méi Trudng Lién Hiép Qudc vao
nam 1996, 30% ngudn nudc ngam cung cip cta 15 thanh ph Nhat ban déu c6 chira cac
dung moi clo hoéa, c6 khi lan xa dén 10 km so v&i khu vuce bi 6 nhiém.!"?
Trong khi d6, nhiéu nudc trén thé gidi thiéu nude udng, nude sinh hoat nhat 1a & Chau
Phi, An D(f).[13 16 Viét Nam, c6 nhiéu noi thiéu nuéc sach, nudce sinh hoat nhu cac huyén
mién nui nhu huyén Bac Ai cia Ninh Thuan, cac huyén Buon Pon, Ea H’leo, Krong
Puk, Krong Nang va Cu M’gar ctua Pic-Lik vy, hodc cac tinh mién Tay ciing thiéu
nude udng, nude sinh hoat va tudi cdy do nhiém min trong nhiing nam gan day. O My,
wdc tinh 500.000 hAm mo bod hoang va chi riéng Tiéu bang Colorado c6 khoang 23.000
him mo bé hoang giy 6 nhim 2300 km cac dong séng."™ Swr Iy vin dé 6 nhidm nudc
mit, nudc ngam, nudc song dé c6 ngudn nude an toan cho sinh hoat va an udng tén kém
rat nhidu tién 1én d&én hang ty do la, va 1am hao nhiéu ning luong. Trong khi d6, bom
nude, xir Iy nwéc va hdm nong nudce tir nha may cung cap cho mdi gia dinh ciing rat hao
tén nhiéu nang luong. Theo Co Quan Bao Vé Méi Truong Hoa Ky, 3 % ning luong quic
gia My duoc dung dé bom nudée va xur Iy nude.'™ Vi thé, ching ta can phai hanh xtr ‘dé

thuong’ v&i nude va tiét kiém nudc trong sinh hoat hang ngay dé goép mot phan nho bé
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vao viéc bao vé Trai Dét cua chung ta. Sau day 1a nhitng meo don gian moi ngudi c6 thé

cung nhau thyc hién:

3.1 Han ché dung chit tay rira nhu xa bong, bot gidt, nudc ria tay, nude tay ria vét do
ctia ban nghé, san nha vv dén muc thap nhét c¢6 thé. Han ché dung dau an vi dé tay
rira sach chén bat, ndi chao vv... cin dén nudc rira chén co dung méi clo hoa giy hai
suc khde va moi truong...

3.2 Nén dé don chén bat do du cho mét 1an rira bang may rira chén bat vi dung may rira
chén bat chi véi mot 1an day dp co thé tiét kiém 45.3 kg khi CO2 va 40 USD mdi
nam."”

3.3 Han ché dung dau g01 dau, dau 1am muot toc. Co thé 201 dau b?mg dau 2 -3 hodc 4 lan
1 tuan.

3.4 Tiét kiém nudc khi danh rang, cao rau va giat dd.

3.5 Nén tudi cdy vao sang som, day 1a thoi diém mat nhat trong ngay, 1a liic cay hap thu
nuédce duge nhiéu nhat vi thoi tiét nong hon trong cac thoi diém con lai trong ngay khi
tudi cay, nude s& bi béc hoi nhanh hon do sirc néng cua mat troi.['*! Nén dung thing
c6 voi hoa sen dé tudi ciy trong nha, hodc vuon thay vi ding voi nude, 1lam nhu vay
vira tiét kiém va vira hidu qua.

4. Han ché chat thai hang ngay, ting cwong dung do tai ché
Giam luong chét thai, tai st dung va tham gia vao quy trinh tai ché trong gia dinh, tai
cong so giup tiét kiém ning luong, gbp phan bao vé moi trudng va giam lugng khi thai
gay hiéu tmg nha kinh.

4.1 Nhitng vat liéu co thé tai sir dung va tai ché nhu gidy, hop gidy, lon bia vv... nén gitt
lai ¢ dung hoic tham gia vao chuong trinh tai ché trong cong dong.

4.2 Nén han ché rac thai dén muc thap nhét c6 thé, chang han nhiing thirc in du thira hay
nhitng phan khéng an dwoc nhu vo bip, rau qua hu vv... nén dugc U thanh phan hiru
co dé bon cay trong vuon, thay vi dem di xtr 1y rac tai nha may.

4.3 Han ché dung bao ni-16ng va cac vat dung bang chat déo (nhya). Chung ta cting nhau
két thic ky nguyén bao ni-16ng kéo dai 100 nim gay 6 nhiém méi trudng. Cac khoa
hoc gia wéc tinh mot bao ni-long mat chimg 1000 nim méi phan huy, gy hai cho

dong vat hoang da, dai duong, con ngudi va moi tru:(‘)'ng.[lg] bung vat bat ké dd dung
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bang ni-1ong, nhya (nhu nap chai) xuéng dudi séng, bién vi c4, chim tudng nhiing thir
linh tinh nay 14 thirc dn va nudt vao bung. Poan phim tu liéu cta Coleridge vé cai
chét thé tham cua nhiing loai chim bién & Hon Pao San H6 Vong Midway Island (5,2
km2) Béc Thai Binh Duong do My quan 1y, cach luc dia gan nhét chimg 3220 km
(2000 dim) cho thay nhiéu con chim bién nudt nhiing thir nay (bao ni-1éng, nip chai

vv) vao bung, khong tiéu héa va chét hang loat: Click vao

https://www.youtube.com/watch?v=tVgNK_YH--w dé theo ddi. Qua dé, chung ta

can phai hét stc can trong khi dung nhing vat liéu bang nhya, chat déo nay. Nao

chiing ta cting nim tay nhau két thuc sy thong tri ciia né.

4.3.1 Mua mét chai nudc co thé tai sir dung lau dai dé dung nudc va nhimg thirc
udng khéc.

4.3.2 Mang theo tui dung dd bang vai hoic nhya bén chic tai sir dung nhiéu lan khi
di mua sim, di cho.

4.3.3 Khi tai vai hay nhya khong con st dung dugc nira, thi hdy bé n6 vao thung tai

ché tai nha theo quy trinh tai ché cua cong ddng, thanh phd hay qubc gia.

5. Nong nghiép thuin theo tu nhién

5.1 Khong dung thudc trir sau, diét ¢o khi lam vuon trong nha. Co thé ding rom hodc ¢6

kho phu Ién trén bé mat cta di¢n tich dat c6 co dai dé han ché su phat trién ctia cé do

thiéu anh sang.

5.2 Khong dung phan hoéa hoc tong hgp NPK dé bon cay trong vuon. Thay vao dé ding

phan hitu co duge 0 tir nhimng thirc an bo di hay du thira. Tién thém mot bude nita 1a
chi dung rom va co bién thanh phéan hitu co ty nhién trong moi trudng sin c6 can
bang. Lam dung dai luong NPK (Micro nutrients) s& ddnh mat sy can bing voi trung
luong (secondary nutrients: canxi (CA), magie (Mg), luu huynh (S), silic (Si1)..) va vo
s6 vi luong (nhu sét (Fe), dong (Cu), kém (Zn) vv), va ciing khién cho céc vi sinh vt
co san trong dat nhu giun dat giam manh, l[am mét su can béng da dang hé sinh thai
va phtrc hap hitu co cia méi truong dat xung quanh, khién bo r& kém phat trién.*”
Hon nita, NPK du thira ngdm vao tang nudc ngdm, mot phan trdi ra song bién giy
nén hién tuong thiéu 6-xy.[21] Co6 thé hién tuong ca chét hang loat & mét s6 noi & mién

trung Viét Nam nhu ¢ hd nudc ciia Cong vién 29 thang 3 Pa Néng hay & H5 Hoan
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Kiém Ha Noi khong loai trir kha nang nay. Trong khi @6, phan hitu co chtra da lwong
hitu co, 1am thtc an cho cac vi sinh vat ¢ sén trong dét, gitp hoat hoa nhitng chét
kho tan, kho tiéu cua trung luong va vi luong, 1am cho két cdu dat bén virng, khong ra
rdi, tao nén tinh chét 1y hoc nhu do xép, do thoang khi, gitt nude, gilr am, gilt phan,
cung cap dinh dudng cho bd r& va cay trong néi chung. N6i mot cach khac, phan hiru
co gitp phat trién hai hoa can d6i phirc hop hitu co, lam cho dit mau md, giup cay
phat trién tot trong mot moi trudng lanh manh va cho ra san pham chat luong tot nhu
cach 1am nong hon 20 niam cua Ong Fukuoka mic dau 6ng va cong sy khong bon
phan hitu co u nhu ba con nguoi Viét ching ta. Thay vao do, 6ng l9i dung rom ra du
thtra tra lai cho canh déng dé chung tu bién thanh phan hitu co ty nhién. Tra lai rom
ra cho dat ciing dugc chuyén gia Mai Thanh Phung, Trung TAm Khuyén Néng Québc
Gia khuyén khich ba con néng dan thyc hién trong chuong trinh “Tim hiéu vai tro
ciia phan hitu co doi v6i nang xudt va chdt heong néng san” cua truyén hinh VTV
Can Tho. Tra lai rom ra cho dit 1a cung cép truc tiép chit hitu co, 1am thtrc an cho
cac vi sinh vat, tao diéu kién hai hoa can ddi cac phirc hop hitu co, gitp cho cay phat
trién t6t.”?! Theo link dé xem chi tiét toan bo chuong trinh (rat hitu ich theo but gia)

https://www.youtube.com/watch?v=GhrYxDTTKpU. Nhiing vuon rau ca nhan nén

ding phan hiru co vi theo K§ su Nguyén Quéc Trung, truong phong k¥ thuat khuyén
ndng, tinh Soéc¢ Tring trong chuong trinh nay cho hay dic diém sinh hoc cua cay rau
mau, rau qua 14 bo ré phat trién kém. Dé bo 1é phat trién tot nén bon phéan hitu co vi
vai trd phan hitu co 1a diéu hoa phirc hop hitu co trong dat, giup bo ré phat trién tot

nhu da duoc giai thich ¢ trén.

5.3 C6 thé khong tac dong vao dat (khong cay xoi dat) va tién dén canh tac vo vi, vo tac

nhu thién su Mansono Fukuoka dé thé nghiém triét 1y vo vi trong canh tac tu nhién.
Kinh nghiém ca nhén 4p dung canh tac v6 vi vo tac 8¢ trong rau (khoai) lang. Gan
nhu mot ndm trdi, rau lang khong phat trién trong moi truong day co dai. Thé ma
trong vong hai thang, rau lang phat trién nhanh nhd vao viéc ding rom tir ¢6 dugc cét
trong vuon, phu 1én trén bé mit cta 16p co dai. Toi chang lam gi ca ngoai viée 1y
nhitng phan khong an dugc ctia rau qua hay thirc an thira nhu vo thanh long bén thém

cho vuon rau. Cho dén bay gio, trong vuon rau lang nha t6i da c6 thém nhiing rau
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méu khac cung dang phat trién ty nhién. Thi vi nhét 1a dat tré nén toi xdp, co bén
dudi rat it, dat c6 mau nau den va nhiéu vi sinh vt sinh séng trong vuon rau. That la
ky di¢u!
An chay:
An chay dang cach rat t6t cho stic khoe va gop phan giam lugng khi thai giy hiéu tmg
nha kinh ma hau hét cac nha khoa hoc déu dong y. Hién nay c6 nhiéu mén chay ngon, bd
dudng c6 thé dap ung nhu cau da dang ctia ngudi an, nhat 1a nhitng nguoi vira méi tap an
chay. An chay 14 tbt r0i cho dAu chay gid man vi ndi khong voi thit 1a rat t6t: giam sat
sinh va gop phan bao vé moi truong. C6 thé trong nhitng nim t6i, thirc an gia chay da
dang va ‘ngon’, khong kém thirc An min that. Bill Gate khong thé nao nhan ra hay phan
bi¢t dau la thit ga gia man va thit ga that trong mot 1an duoc cho thu chung. Chinh vi thé
twong lai thirc an cua thé gidi 1a thirc an chay gia man nhu Bill Gate nhan dinh trong
chwong trinh “ The food of future”.!**!
Con mot cach an chay doc déo khéac nira 1a an chay thuan theo ty nhién. Mua nao rau qua
nao thi dung rau qua do, khong doi hoi, khong theo cong thirc an chay cta cac chuyén gia
dinh dudng ma stc khoe van t6t va tinh than thoi théi na na nhu cach séng don gian cia
nguoi xua. Thanh phan chinh 14 ngii cbc, gao, laa mi vv... nhu so d6 Man-Da-La: Thirc
an tu nhién cua Thién su Msanobu Fukuoka miéu ta trong quyén Cudc Cach Mang Mot
Cong Rom (tr.207) (Xem phuy luc).?¥
Han ché di xe may, xe 6-td, ting cwong di xe dap, di bj...
Han ché ding xe may, xe 6-td bat ké khi nao co thé vi di xe may hay 6-t6 hao rat nhiéu
xang, nhiéu liéu hoa thach bj tiéu thu, gop phan ting luong khi thai gay hiéu Gmg nha
kinh. Sé liéu ndm 2010 ctia Co Quan Bao Vé Méi Truong Hoa Ky cho thiy nganh cong
nghiép 6-t6 chiém 14% luong khi thai giy hiéu tmg nha kinh toan cau. Sau day 1a
nhitng cach tiét kiém xing, tiét kiém tién, c6 loi cho sirc khoe va méi truong dugc bién
dich c6 chon loc tr trang web cua Hi¢p HGi Bao Toén Thién Nhién Canada (FCS:
Footprints Conservation Society)*®):
7.1 b1 bg, di bg, di bg! Ai cling co thé di va nén di bd vi d6 1a chirc nang thién phua cua

moi con ngudi ma khong can dung xe gan may hay 6-t6. Bat ké luc nao c6 thé, nén di
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bd ma khong can ding xe may. Di bo rét tét cho sirc khoe, moi trudong va tiét kiém
tién xang.
7.2 i xe dap, di xe chung va xe bus bat ké khi nao co thé.
7.3 Néu nhu di xe, chii y kiém tra ap suit ctia banh xe va giam thoi gian nhan rdi khong
quéa 30 gidy (ngoai trir vi 1y do giao thong: ket xe ching han)
7.4 Bao tri xe dinh ky dé giit cho hé thong truyén dong hoat dong hiéu quéa nhat
7.5 Nh¢ 1a khong duoc chd dd du thira trén xe, don dep sach s€ cac thir du thtra lam nang
xe nham tiét kiém xang vi giam viéc ddt chay nhién liéu hoa thach.
Trong ciy, giy rirng
Nén trong cdy xanh trong nha hodc tham gia trdng cdy trong cong dong. C6 thé cung
Ecosia trong rimg khip thé gigi. Cho dén bay gid, minh cing véi hai thanh vién trong
gia dinh tham gia trong dwoc 10 ngan ciy vdi Ecosia, twong dwong 1 hecta rimg, don
gian chi 1 1an dung Ecosia tim kiém didu minh cin qua mang internet thay vi Google.!*”!
Hoc héi, chia sé hiéu biét vé tinh trang mdi truwong, va cach bao vé Trai DAt
V61 nhiing kién thire c6 duogc, chung ta co thé chia sé voi nguoi than, hang x6m, ban be,
ddng nghiép hay bat ké ai trong cong dong dé cung nhau bao vé Trai Dat. Co thé tham
khao céc gi4o trinh gido duc méi trudng cua Cong dong, cua Qudc Gia hoic tir cac trang
Web dang tin cay nhu KSE?®, EPA®? vv... Bic biét & nhimng trang web nay, nhiing gido
trinh, nhirmg bai hoc bao vé mdi truong, gido an dugc cung cip mién phi hoic ban voi gia
ré. Gido vién Viét Nam hodc bat ké ai quan tam co thé tham khéo, tim hiéu, hanh dong va
chia xé v6i nhiéu nguoi khac.
Tham gia bao vé moi trwong xung quanh trong cong dong
Cong ddng c6 chuong trinh bao vé méi trudng nén sip xép thoi gian tham gia néu co thé.
Hoic khuyén khich Cong dong phat dong phong trao bao vé hanh tinh khi Cong dong
chwra ¢6 chuong trinh nio vé bao vé méi truong vv.
Tham gia bao vé mdi trudng du tir nhitng hanh dong nho, chang han nhu khong virt bo
bira bii bao ni-16ng 1a mot hanh dong ‘dé thwong’ rdi, vi minh da sdng c6 trach nhiém voi
nhirng hitu tinh khac (nhitng con chim, ca khong bi chét vv... vi nudt né vao trong bung
va khong tiéu hoa duoc), va c6 trach nhiém véi méi truong roi. Hon nita, hiy tudng

tuong nhiéu nguoi cung nhau bao vé Trai Dat tor nhiing viéc ‘nhd’ nhu minh va gdp lai
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thanh ra 16n nhu ‘nti Thai Son’, gop phan dang ké trong viéc bao vé hanh tinh cta ching
ta, va cho con chau cua chung ta.

Vé mit vi md, chinh phu tit ca cac nudc nhat 1a nhitng nudc thir ba hay dang phat trién
nhu Vi¢t Nam nén dua chuong trinh bao vé Trai Dt vao cac chuong trinh nghi sy va
som c6 chinh sach rd rang dé moi nguoi co bon phan va trach nhiém bao v¢ hanh tinh
nay. Dac bi¢t, ‘Chién Dich Vi Mét Trai Dat Xinh Xanh’ nén sém dua vao cac sach giao
khoa, nhitng bai hoc, gi4o trinh va chuong trinh gido duc qudc gia xuyén sudt tit ca cac
cép hoc, nhét 1a béc tiéu hoc. Qua d6 giup cac em hiéu rd vé Trai DAt noi nudi dudng céc
em va hinh thanh y thirc bao vé Trai D4t ngay tir luc nho, nhu cac chwong trinh da thyc
hién thanh cong cua Kids for Saving the Earth (KSE) ctia Hoa Ky: hang ngan tré em da

va dang hanh dong vi Trai D4t xinh xanh.*”
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