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Tdam Tinh swu tdp

Viét Nam la mét trong 15 nwéc c6 mat trong ban d6 dwoc liéu thé gidi véi khodng 5000 cay
thudc. Thé nhwng, hang nam Viét Nam st dung khoang 60.000 tin dwoc liéu ma chi c6 1400
tdn c6 ngudn goc xuit x& (Phap Luit, 2016). Khodng 80%-85% dwoc liéu dwgc str dung
nhw hién nay la dwoc nhip tir Trung Quéc, khéng ré nguén géc ma chi yéu nhip lau qua
duong tiéu ngach, khéng chinh thong trong khi d6 s6 dwoc liéu c6 ngudn goc cé thé dang
dirng trwdc nguy co hang kém chat lwgng, gia do lam tham cda mot s6 ca nhan va don vi
gay ra (Phap Luat, 2016).

Cac kénh truyén thong dao gin day luén canh bao véi ngwdi dan hang dwgc phdm (nhat 1a
déng dwoc) gida hodc kém chat lwong khién ngwoi didn hoang mang, khong tin vao nam
duwoc.

May thay, c6 mot ngudén dwoc liéu chit lwong ma ba con minh chwa c6 duyén lanh dé tim
hiéu dé tin dé€ thwong va réi an tAm dung. P4 1a thudc nam tir thién chit lwong vi tinh
thwong (Tir Hoa-CICG, 2017). Nhitng loai thudc da ché thanh vién va dwoc phan phat mién
phi cho cic phong kham déng y & Sai Gon, mién trung va mién bac. Ngudn duoc liéu nay
chat lwong vi dwoc trong thuin theo tw nhién khong dung thudc trir sau, diét cd, thudc ting
truedng va khong dung phan héa hoc ma chi dung phan hitu co hodac mot it phan u-ré.

Duoc liéu sach vi dwoc anh chi em tinh nguyén té chirc tim tAim nhitng dworc liéu tw nhién
tir nhitng canh dong hoang cho dén ca trén nui cao va cé khi qua dén tin Campuchia trong
nhiéu tuan 1&. R6i dem cat thudc, phoi, sdy kho va bao ché thanh vién trwéc khi dong bao bi
bang ca tAm 1ong chan tinh vi ngwoi bénh nghéo kho va ké ca nhirng bénh nan y ma khong
mang dén tién tai va danh vong.

Trong hai nim qua, hang chuc bao thuéc nam (vién) dwoc anh em TU HOA-CICG phan phéi
mién phi cho cic phong kham, Tué Tinh Pudng, cic chiia va bénh nhan nghéo & khu vuc
mién trung trong niém han hoan cia cac lwong y va bénh nhan. Vui nhit 1a cic lwong y déu
hai long va cung chung nhin xét: thuéc t6t, tri bénh hiéu qua. Nhiéu bénh nhin lanh bénh
va c6 thém nhiéu bénh nhan nira tin dung dé diéu tri.

Thé nhuwng anh em tAm dwoc cang ngay cang di xa va di nhiéu ngay dé tim nhirng dwoc liéu
quy hiém tir mién ty Ian mo dén Pinh Quan, Pong Nai dé kiém, vi ngudn dwoc liéu cang
ngay cang it dan do nhu ciu ngudi dung cao. Vi thé gin 600 loai thdo dwoc dang dirng trudc
nguy co bi tuyét chiing (Vietnammoi.vn, 2017). Trong khi d6 dién tich dé trong thudc nam
tlr thién qua con it 6i, chi mot vai noi rai rac & Pong Thap, An Giang (Tién Ding, 2018).

Xudt phat tir nhu ciu phat trién cac phong kham déng y tir thién khip Viét Nam, ngudn
duoec liéu cin phai dwoc phat trién c6 tinh chién lwgc, sdu rong va bén virng. Song song vi
viéc tAm dwoc & trén nui, & trong rirng siu, can phai tin dung nhirng tai sdn dit san c6 nhu
dat cda cac tu vién, dit ngudi dan hién cing, dat nha dan, va dat rirng dé€ trong nhirng ciy



thudc nam ch luc, phd bién trong viéc tri bénh tir nhitng ciy thudc ngin ngay cho dén dai
ngay trén quy mo rong khip theo quy trinh so bd nhw sau:

Phong Khdm Déng Y tir thién chuyén nghiép m& & dau sé cho trong thuéc nam & do:
Chang han, Phong Kham Dong Y Thién Lanh & Hai Lang, Quang Tri (15 giwdng bénh)
1én ké hoach trong 2 hecta nhitng ciy thu6c nam chu lwc, quy trong dé c6 500 m2
dwoc dung lam vung nguyén liéu. Trong khi d6 Phong Kham Pong Y Hoa birc (15
giwrorng) & Hué trong thang 04/2019 sé ¢6 3500 m2 dit dé trong thudc nam. Sw Thay
va cu cO tai cac tw vién quan ly va cac Phat tr tinh nguyén tham gia cham s6c vuron
thu6c nam

Trong viéc phat trién 20 phong kham tir thién & cac tinh mién tay nam bd, T’ HOA-
CICG sé kién tAm phét trién 100 hecta dit tir ngwoi dan hién cing dé trong thudc
nam tir thién trong 3-5 nam phat trién hé thdng phong kham Thién Lanh.

Trong vong 10 nam phat trién hé thong sé c6 khoang 100 Phong Kham Pong Y tir
thién ra doi & khap moi noi, va tir d6 sé c6 thém hon 100 hecta dat tir nhitng tw vién
ciia Phat Gido Viét Nam, cua Phat Gido Hoa Hao, cia Ho Pao (Pao Cao Pai), cia Nha
Tho Thién Chda vv, va tir nhirng ngwdi dan hién cing.

Cac khu rirng tinh cw cia nhém ngwdi anh em dwoc dung dé trong thuéc nam. Hién
c6 4 khu: 10 hecta & Ptrc Trong, 10 hecta & Vung Tau, 14 hecta & Phad Yén va 100
hecta & Bdo Loc va thém hang tram hecta cho dén hang ngan hecta rirng sé dwoc
dung trong ciy thudc nam tir thién.

Khuyén khich nhitng c4 nhan tinh nguyén trong nhirng cay thudc nam ngan han tai
vudn nha nham bé sung ngudn duoc liéu chit lwgng tir thién. Chang han trong cay
L6 hoi (Nha dam) trong vwedn hodc trong thung x6p (nhit 1a nhirng ngwoi vé huu
tham gia hoat dong cong ich)

Giai doan khéi dau rat nhiéu khé khian va thach thiec, vi thé TU HOA va anh em tinh chan
nhém tir thién Pao Nhan dang nghién ctru dw 4n va s& ciing anh em tinh than khap noi thuc
hién mang lai niém vui cho hang triéu ba con lau bén.

Dbé anh chi em tinh thin tim hiéu ciy thuéc nam, Tién manh dan swu tAm 70 bai thudc quy
va pho bién st dung nhirng tai liéu dang tin ciy dé gidi thiéu nhirng cong dung chira bénh,
duwoec tinh, phin bé, cach trong ciy thudc, cach bao ché va nhitng minh chirng nghién ciru
khoa hoc. Trong d6 phan hai ciia quyén sach nay 1a 10 loai thudc tir cac loai ciy, ci qua
trong cac bira an hang ngay dé giip quy ban hiéu, &rng dung va tham gia trong ciy thudc tai
vwon nha.

Tap sdch nay sé dwoc bo sung va viét lai mot cach khoa hoc hon trén co s& thuce té va nhirng
y kién dong gbp ctia quy ban.

Xin chin thanh cAdm on va xin chic quy ban hién an lanh va sirc khoe

Than kinh mén

Tién Si Tién Pang



MUC LUC

Trang Bia Thiét ké béi Mimi Ddng (Phwo'ng Ddng)

Cay thuéc nam Cdng dung chira tri bénh Phan bd Trang
1 Gido C6 Lam Ha m& mau, ngan ngira xo vita dong mach, o vung nui cao hon 1500 Hoang Lién 13
o tri tiéu dwdng tuyp 2, ha dudng huyét, tim | Son
(Ngti Diép Sam, | mach, giam ting huyét ap, ting dap trng ] )
Phic Am Thao) | mian dich 5 hecta Gido C6 Lam duoc trong & Moc
' Chau, tinh Son La theo chuan GACP-
Chéng u (ung thu bach cau,phéi, dai trang, | WHO
vu va tlr cung), chéng ldo hoa, chéng mét
mai, gidm béo, gidm cing thing, gidm nam
sam da
An ngl tot, tiéu hoa tét, da dé tot, gidp tinh
tdo
2 Ca Gai Leo Chira té thap, dau nhirc xwong khdp, phu Vung nhiét d&i Chau A 16
thlng, ho ga, ran can, viém gan, mun nhot, i i ] i
& ngra (r& séc udng), di tng Trai doc cdc tinh ven bién tlr Hai Phong
' cho dén Binh Thuan
Chira phong thap, chita swng mdng rang
Chita rang can, tiéu doc
3 Pang Sam Thuéc bé, chira thi€u mau, vang da, bénh O vlng nui cao nhu Son La, Lai Chau, Ha | 24
o bach huyét, viem thugng than, mét mai, Giang, Cao Bang
(l\fgan\’r.)ar]g, kém an, ho, dau da day, thiéu sita, dai tién . .
Cay bui Ga) ldng, chan phu dau (R&) Puoc tréng bang hat
4HaTha O Dd | Thudc b6 mau, bd gan, than, hoa khi huyét, | Vung nui cao phia bac Ha Giang, Lao Cai, | 25
chita dau xwong, di tinh, den rau tdc, sot Son La, Lai Chau
(Ré cii sac hodc ngdm ruwou udng)
5 Tuc Doan Cu kho sac ubng cé tac dung: Moc hoang nhiéu & cac tinh nhu: Son | 31
. X . La, Lao Cai, Ha Giang va nhirng vung
Thubc bo toan than, thudc diu dau, chi*a | ngi cao mat meé hay trén nwong réy co
dau don do bi ngd, bi thwong, con cd tac | béng cay ram mat.
dung lgi sira, an thai, cam mau.
Cong nang, chd tri: bé can, than, néi gan
xwong, thong huyét mach, Igi quan tiét, hét
dau, an thai, dung chiva dau lwng, dong
thai, di tinh, gan cot dut dau.
6 Actiso Ngoai viéc dung dé hoa va la bac dé &n, Nhiéu nhat & Da lat, Sapa, Tam dao 32

actis6 dung lam thudc théng tiéu tién, thong
mat, cac bénh yéu gan, than, viém than cap

C6 thé tréng dwoc & ddng béng




tinh va kinh nién, swng khép xwong,

7 Binh Voi An than, tri sét, li, hen suyén, dau da day, hwdng wa moc & nhirng vung cé nui da 34
mun nhot, ngtra I& ngoai da, con dung lam tai cac tinh Ha Tay, Hoa Binh, Ha Giang,
thudc bdi bb cho phu ni sau sinh dé (Ré Tuyé&n Quang, Nam Binh, Ha Nam, Ninh
cl) Binh, Cao Béng, Lang Son, Thanh Hoa

v.v. ... Noi cao lanh nhw Sapa (Lao Cai)
cling co.

8 Bach Trujt S6t, phu thiing, viém ruét man tinh, viém da | O Viét Nam c6 thé trong ca & mién nui 36
day, bd gan, ho, dai thao dwéong, suy nhwoc | cao lanh va dong béng thép, nong. Noi
co thé, suy ty bj trwéng, tiéu hoa kém, bung | cao lanh chi yéu nhan va gir giong,
trwong, phu ni huyét suy, st rét man tinh | ddng béng thu lay cu.

9 Bach Chi Cam sbt, nhirc diu, dau réng, viém mii, sé6 | Da dwoc di thwc vao nwéc ta co két qua, | 38
miii, nhirc xwong, phong thap, bach ddi; cay moc tét, cd & déng bang va nhirng
cam mau khi dai tién ra mau, chady mau viing ndi cao mat. Nhwng gidng thi chi
cam, mun nhon mwng ma, viém tuyén va ma&i dé dwoc & mién nui cao, lanh.

(Ré)

10 Bach Chi Ré& chia cdm mao, sbt ndng, phong nhiét, Cay ctia mién Béng Duwong, moc hoang | 40

Nam man ngtra, phong thap, dau nhire, dau va ciing duoc trébng & cac tinh mién nui
bung ia chay va trung du

11 Ba Kich Thubc bé dwong, manh gan cét, triv phong | Ba kich m&i chi thay phan b & mét sb 42
té thap, ha huyét ap; chira liét dwong, xuét | tinh trung du va mién nGi Hoa Binh va
tinh s&m, di mong tinh, bd n&o (Ré). Ha Tay. Mét vai dai phwong khac cling

da phat hién thay cay Ba kich nhung
khéng dang ké

12 Dia Lién Chira nguc, bung lanh dau, thd ta, non, Cay moc hoang va dwoc trong khdp noi | 49
cam sét, nhirc dau, té thap dau nhirc (Than | & Viét Nam
ré sac hodc tan bot udng, xoa bop). O
Philippin, nwéc séc Dia lién chiva sbt rét.

13 Dinh Lan Thubc bd, tang lwc, loi tiéu, b than, loi O Viét Nam, dinh lang da co tw lau trong | 50
stra, diéu kinh, 1am co rut t& cung; con dung | nhan dan va dwoc tréng kha phd bién
ch¥a ho, ho ra mau, kiét ly (R& sac ubng). | trong nhan dan va dwoc trong kha phd
L4 thwong gia dap chiva vét thwong. bién & vwdn gia dinh, trong dinh chua,

tram xa, bénh vién. .

14 fch M3u Thubc diéu kinh, chiva dau bung kinh, pht | Hién nay cht yéu moc hoang, thwéng 54
thiing, bach dai (ca cay). Phéi hop voi thay & ven sudi, ven séng noi dat cat,
Cham méo lam thubc gay say thai. Con con moc hoang & ruéng hoang, ven
dung chira cao huyét ap, tiéu doc, viem dwéng. Gan day mot s6 noi da bat dau
than, phu tréng dé lam thud

15 Diép Ha Thubc théng tiéu, thong sira, diéu kinh, O Viét Nam, chi nay c6 khodng 40 loai, | 57

Chau Ding théng kinh truc ¢. Dap ngoai chira mun trong d6 dang chu y la 2 loai Phyllanthus

(Ché dé ring nhot, I& nglra. Con dwgc dung nhw ché dé. | urinaria L. va P. niruri L. ¢6 hinh dang

gan giéng nhau, moc rai rac khap noi tri
cua) vung nui cao lanh.
16 Hwong Nhu | Chira dau da day, bénh ngoai da, té t,hép, O Viet Nam, hvong nhu tréng sinh trudng, 63

Trang

cadm sbt, lam ra mé héi (ca cay séc ubng).

phat trién manh & viing dong bang, trung du
va nui thap




17 Dira Can Chira bénh tiéu dwong tuyt 2, dai ra mau Moc hoang dai va duoc trong & nhieu 65
(Than). Sot rét (Ré). Thudce ha huyét ap, nwéc nhiét doi nhw Viét nam, An do,
dieu kinh, loc mau (ca cay sac udng). Indonexia, Philipin, Chau phi
O Viét Nam gap nhiéu nhét tai cac tinh
gan bién, nhwng khap noi déu trong
dwoc
18 Nghé vang | Dau da day, thiéu nang gan va sung huyét | Buoc trong & khap noi & Viét Nam dé 67
gan, viém tui mat, séi mat, vang da, thiéu lam gia vi va lam thudc
mau & phu niy sau khi deé, giam cholesterol
trong mau (Than ré)
19 Sam Ngoc An ngon, ngu tét,,lén can, tang thi lwc, hoat | O mién trung nam bé nhu Kontum, 70
Linh dong tri tué va the luc cai thién, gia tang Quang Nam...
strc dé khang, cai thién cac trwong hop suy
nhuwgc than kinh va suy nhwoc sinh duc Vung gan SaPa (Lao Cai)
20 Trinh N Chtra ung thw tuyén tién liét, ung thw da Khodng 100 loai, phan bd chda yéu & 74
Hoang Cung day, ung thu ttr cung (La). Trong la c6 chta | yiyng nhiét déi. O Viét Nam, cay dwoc
lycirin 1a mét alcaloid déc, khi dung phai can trdng chd yéu & céc tinh tr Quang Nam
than — Da Nang tré vao, sau duoc trong &
cac tinh phia Bac.
21Y DY BO, phu thiing, viém rudt, bach doi, phong | Moc hoang & khap noi am mat & mién 76
thap, loét da day, loét 6 t& cung, ia chay nui Viét Nam, thwdng moc & bd sudi b
(Hat). khe.
22 Rau Ping Chira suy nhuoc than kinh, mat trvong lyc | Co khoang 70 loai, phan bd rai rac khap | 77
Bién co, dong kinh, thao cuong, mat tiéng, khan cac vung nhiét doi va can nhiét doi; song
tiéng, viém phé quan cap, ho, hen. Con tap trung nhiéu & khu viec Trung va Nam
chira bi dai, viém gan, thap khdp, ran can My. O Viét Nam chi c6 2 loai.\
va bénh ngoai da N ] . .
O Viét Nam, sam trang phan bo & khap
cac vung dong bang va trung du mién
Bac va mién Nam
23 Rau Méo Loi tiéu, théng gan, mat, chra séi dwong Moc hoang va duwoc trong & Viét Nam. 81
tiet niéu, thap khép (ca cay sac udng). Trong bang hat hay ddm canh
24 Bim Bim Chtl’a bi dai, viém than phu thiing, xo gan Hién nay bim bim biéc moc trong trang 82
Biéc co trwdng; tao bon, san xo mit (Hat). thai hoang dai & cac bo rao vwon, ven
dwong di tam dao, thi, xa lao cai, yén bai,
thai nguyén va mét so noi khac
25 C6 Nho Nbi Cam mau, ho ra mau, chay mau cam, viém | Moc hoang khap noi & Viét Nam 84
gan, sot xuat huyet, t&r cung xuat huyeét,
viém ruét, ly (ca cay)
26 Day Thia Hoat tinh ha dudng huyét, dwoc dung didu | Duoc tim thay tai mot s noi & mién Bac Viét | 85
Canh trj dai thao dwong & nhidu nudc khac nhau | Nam tl Hai Hung, Hai Phong, Ha Bac, Ninh
trén thé gii Binh t&i Thanh Hoa. Hién nay loai cay nay
) dwoc quy hoach trong thanh vung tai Nam
Binh va Thai Nguyén
27 Kim Tién Sai niéu dao, soéi bang quang, séi mat, O Viét Nam, cay thwong gap & cac tinh 88

hoang dan, phong thap, cdm cim, ho, kinh

thudc vang ndi thap va trung du phia




Thao nguyét khong déu, béng lau bach di (ca béc, tir Nghé an tré ra. C4c tinh c6 nhiéu
cay sac udng). Viém tuyén mang tai, mun kim tién thao la Thai Nguyén, Lang Son,
nhot. Bac Giang, Quang Ninh, Phu Tho, Vinh
Phuc, Tuyén Quang, Ha Tay, Hoa
Binh.....
28 Lac Tién Thubc an than, gay ngu, diéu kinh, chiva Moc hoang & khap noi tai nwéc ta 92
suy nhwoc than kinh, ho, phu thiing (Ca cay
sac udng). L4 giad dap ngoai chiva ung nhot,
I& loét & chan, viém mu da.
29 Thao Qua Kht han, trie d&m chira ho, dau bung, nén, | Buoc trong va moc hoang & nhirng ving | 94
dé tiéu, sét rét, kich thich tiéu héa, giai déc | khi hau mat mién Bac Viét Nam, cha yéu
(Qua). tai Lao Cai, Cao Bang, Ha Giang, Tuyén
Quang, Lai Chau
30 Buong Quy | Thubc bé mau, chira bénh thiéu mau xanh | C6 khoang 70 loai, phan bo chi yéu & | 95
xao, gay yéu, mét maéi; dau dau, dau lwng, vung 6n d&i Bac ban cau va New
dau ngwc, viém khép, chan tay té nhue, tdo | Zealand.
bén, mun nhot I1& nglra, kinh nguyét khéng .
déu, dau bung kinh; con du Buoc trong vao thoi gian c6 nhiét do
thap nhat trong nam.
Cay trébng & vung dong béng ra hoa qua
sém hon & vung nui cao (trén 1500m),
nhirtng hat giébng nay khéng dwoc dung
dé san xuét dugc liéu.
31 C3u Tich Chira té thap, dau lwng (Than ré ngam Moc hoang khap noi & mién rirng nui 101
rwou hodc séc ubng). Thuéc cAdm mau Viét Nam
(Long dit vét thwong).
32 Chau Thu Chira té thap. Thubc sat trung, loi trung tién Moc pho bién & nhirng viing nui cao 103
(L3, qua) mién B&c nwéc ta, nhw Sapa (Lao Cai),
Tam Dao (Vinh Phuc)
33 Ngii Gia Bi Manh gan cbt, khu phong hoa thap ch tri Moc hoang & nhiéu tinh mién Bac nwéc | 105
dau bung, yéu chan, tré con 1én 3 tudi chua | ta, hay g&p nhat la & Lang Son, Cao
biét di, con trai am suy (dwong sw bat cv), | Bang, Sapa (Lao Cai), Vinh Phuc, Phu
con gai ngra am ho, dau lwng, té chan, lam | Tho, B4c Kan, Thai Nguyén, Hoa Binh,
manh gan cbt. Ha Tay, Tuyén Quang
34 L6 Hoi Lwong can, nhuan trang, lgi mét, nhuan Tai nwéc ta, cay 16 hdéi moc hoang & bd 107
gan, sat khuan, thong tiéu, thanh nhiét, tré | bién nhirng tinh Ninh Thuan (Phan
(Nha bam) em cam tich, kinh g|an tao boén, an uong Rgng,Phan Ri) va Binh Thuan, & mién
khé tiéu, tdy (Nhwa ndu cao udng). Bac dwoc trong lam canh nhuwng it hon
35 Hoe Bién Chira bénh ia chay va thé ta (Hat). Cac Viét Nam, hoé bién phan b6 & hau hét cac | 110
bénh vé mat (Ré&). Viém xoang (Than cao tinh doc theo b& bién tir Quang Ninh dén
nhd dbt xéng mii). Ba Ria — Ving Tau va cac dao Ion nhu Cat
Ba, Hon Mé Con Bao, Phu Qudc. Nhirng
tinh ¢6 hai bén phan bd twong dbi tap trung
la Thanh Héa, Nghé An, Ha Tinh, Quang
Binh, Quang Nam va Quang Ngai.
36 Gac Nép Hat mai v&i nwéc chiva bénh quai bi. Dau 6 khoang 45 loai trén thé gidi, da s 1a | 112

géc lam thubc bdi bd co thé, chiva bénh kho

cay tréng, tap trung chi yéu & vang nhiét




mat, béi cac vét thwong, vét bong, ché 16
Iogét, lam nhanh |én da non, lam lién seo.
Dau hat chira mun nhot, s

déi chau Phi va chau M. Chau A c6 5-7
loai, trong d6 Viét Nam co6 4 loai. Géc
dwoc tréng chi yéu & An Do, Trung
Quéc, Philipin, Lao va Viét Nam.

O Viet Nam, gac duoc trong tir 1au doi
trong nhan dan

37 Ché Day Chira swng vu (L& gia dap). Dau da day O nwdc ta cay moc dai theo bo bui & 119
hanh ta trang (Canh 1a dun nwéc udng) nhiéu noi: Lao Cai, Hoa Binh, Ha Tay,
Bac Thai, Lang Son, Quang Ninh, Nghé
An... téi Lam Bdng, Bdng Nai. Nguoi ta
thu hai day la twoi quanh nam.
38 Xa Can Viém hong, ho, swng Amygdal, swng v, tdc | Moc hoang khép noi & Viét Nam. 121
tia stra, dai tién khong thong, dau bung kinh
(Ré Quat) (Than ré).
39 Xuyén Diéu kinh, kinh nguyét khéng déu, bé kinh | P4 di thwc dwoc vao VN. Tuy nhién tai | 122
Khung dau bung, ngwc bung day treong, nhirc Sapa (Lao Cai) c6 dong bao néi cay do
dau, cdm mao, phong té thap, dau da day, c6 san tai tinh nay tr trwdc.
phu ni sau khi sinh bi rong huyét (Than ré). | Nhitng nam gan day, hién nay dwoc
tréng trén quy mé Ién. Cay wa nhirng
noi cao, ¢6 khi hau mat nhw Sapa, viéc
tréng thi nghiém tai déng bang chuwa
thanh céng
40 Thé Phuc Té thap, nhot doc, giang mai, bénh viém dai | Viét Nam: phan b rai rac & khap cac 124
Linh trang, viém than, viém bang quang, dau tinh mién nui cling nhw trung du va mot
bung ia chay (Than re). vai ddo I&n nhw : Lang Son, Quang
Ninh (dao Ba Mua), Bac Thai, Ha Bac,
Vinh phuc, Hoa Binh, Ha Tay, Hai Hung,
Ninh Binh, Nghé An, Thira Thién Hué,
Quang Nam ,Da Nang, Khanh Hoa (Nha
Trang), Kontum, Gia Lai, LAm Ddng,
Binh Thuan
41 Hoa du du Puoc ding lam thudc thwong ( phoi khd | Cy du du duc thudng it dugc trong ma | 128
duc hoac say khd). chl yéu cay thudng moc hoang G ven
' o dudng hodc moc trén cac sutn doi.
Chira ho, ho ga, ho mat tiéng. Bong y st
dung tri giun san, sdi than, chira dai rét, | Hoa du du duc rét hi€ém, & dong bang it
nwéc tidu it, dau nidéu dao c6 cay du du duc ma cdy chid yéu moc
T rai rac trén cac suon doi.
Chira bénh ung thw: Chong lai bénh ung
thw v(, ung thw phdi, ung thw da day, ung
thw rudt két va ung thutién liét tuyén.
42 Thién Nién | Té thap, kich thich tiéu hoa, bd gan cétva | Moc hoang rat nhiéu & cac mién rirng 131

Kién

chiva dau bung kinh (Than ré sac udng).

ndi ctia ta. Cay wa nhirng noi dm wét,
canh sudi hay doc theo sudi. Ta khai




Mun nhot (Than ré gia dap)

thac quanh nam

43 Chi Thién Loi tiéu, ha nhiét, chira ia chay, ly, viém O Viét Nam, chi nay c6 3 loai, trong d6 2 132
gan, viém than cap, cam mao (ca cay). loai dugc dung lam thudc. Cay chi thién cé
(Co Ludi Méo) thé gdp & moi noi, tir ving nui cao khoang
1500 m xuéng dén trung du, déng bang va
cac dao
44 Dan Sam Thubéc bd mau, gidm dau, gay yéu, diéu Cay dan sam trong & nwéc ta cd nguon | 135
kinh, swng khép, phong thap, viém gan gbc tir Trung Quéc. Cay tréng & Trai
man, ghé 1&, ung nhot (Cu). thubc Sa Pa (VDL) t6 ra thich nghi v&i
diéu kién khi hau nhiét d&i vung nui cao.
Mot s6 cay dwa xudng Trai thuéc Tam
Dao (VDL) sinh trwdng kém hon. Dan
sam chwa dwoc dwa vao san xuét.
Nhirng cay con lwu lai & Sa Pa chico y
nghta dé gitr giébng
45 Sam Cau B than, cao huyét ap, té thap, ia chay (R& | O Viét Bam, cay phan bd rai rac & cac 140
séc udng) tinh viing nui, tir Lai Chau, Tuyén
Quang, Cao Bang
46 Ray Gai Ho, dau hong, thép khop, viém gan, xo gan | Lasia Lour [a mét chi nhé cé 2 loai, phan | 144
cO trvdng (Than ré sac udng). Con dung bo & vung nhiét d&i va can nhiét doi
chira phu thiing va dau da day Chau A, thudc cac nwéc An Do,
Malaysia, Thai Lan, Indonesia, Srilanca,
Campuchia, Lao, Viét Nam va mét phan
lanh thé phia nam Trung Quéc. O Viét
Nam, chi c6 mét loai la Ray Gai, phan
phé rai rac khap cac dia phwong & viing
ddng bang, trung du va nui thap
47 Mat Nhan Cay béch bénh: kich thich tiéu hoa, an ngl | Phat trién & vung nui thdp va trungdu & | 146
ngon ,ngan ngtra sy hinh thanh va phat trung bd nhu Dak L3k, Ninh Thuan, Tay
trién cta cac khoi u,ngan nglra viém gan B, | Nguyan
giam dau nhirc xwong, khép, va hé tro dieu
tri gout
48 Tam That B& mau, cAm mau, chiva thé huyét, ndn C6 ngudn gbc & phia nam Trung Quéc, | 147
ho&c dai ra mau, rong kinh, bang huyét, mat | dwoc dwa vao trong trot tiv 1au doi, Tam
dd swng dau, rdn doc can (Than ré). Con that cé6 moc tw nhién & viing Sapa.
dung chira vét thwong do dao chém, don .
nga tén thwong va dau da day. Duoc trong & cac ving cao thude cac
tinh Cao Bang, Ha Giang, Lao Cai va Lai
Chau, nhan giébng bang hat. Hat thu tir
nhitng cay 3 nam tudi tré 1én
49 Tda Duong Chira thiéu mau, dau bung, nhtrc mdi (ca Noi da phat hién mot trong 3 loai nay 155
cay). moc tap trung nhat la vang nui Bat Bai
Son, thuéc huyén Quan Ba, tinh Ha
Giang, d6 cao khoang 1600m. Hién nay
da co 2 loai cua téa dwong dwoc duwa
vao sach do Viét Nam.
50 Bach Thwoc | Ca cay twoi chiva dau nhirc, chiva ta ly, giai | Bach thugc von la cay moc tw nhién & modt | 158

nhiét, cdm mao. Cu sao tAm chira cac bénh

sb tinh Hac Long Giang, Cat Lam, Ha Béc,




vé mau, théng kinh nguyét. Ct sao vang
chira dau bung mau. Cu sao chay chira
bang huyét

Liéu Ninh, Son Béng... (Trung Québc

Bach thwgc thudc loai cay bui wa Am va wa
sang Cay tréng & Sa Pa da té ra thich nghi
v&i diédu kién khi hau cla vung a nhiét déi
nui cao, nhiét d¢ trung binh khoang
15,3°C, lwvgng mwa 2800 mm/nam. Cay
tréng tir hat sau 4 hodc 5 ndm mai bat dau
co hoa

51 Hoang Lién | Than ré lam thubc giup tiéu hod, chira dau Cay hoang lién moc hoang & cac vung 160
mat, ly, sét. ndi cao 1.500-2.000m tai Lao Cai
(Sapa), day nui Hoang Lién Son, khu
Tay Bac. Tuy nhién chwa di nhu cau
duing trong nuéc va xuéat khau
52 Hoai Son Thubc bd, chira di tinh, md hoi trém, ly (REé | Moc hoang & khap nhirng viing rivng ndi | 162
séc hodc tan bot uéng) nwéc ta. Trwdc day, gitka cac vu thu
hoach nhan dan van di dao ct mai dé an
chéng doi. Nhiéu nhat tai cac tinh Ha
Béc, Lao Cai, Yén Bai, Thanh Héa, Nghé
An, Ha Tinh va Quang Binh
53 Hoang Tinh | Nhuan phdi sinh tan dich, day tinh tay, tri | Moc hoang & nhing noi rirng am, dét 164
lao thwong, lam thudc boé ngl lao. manh | nhiéu mua trén cac nui co lan da xanh, &
gan cét, ich ty vi”. cac tinh mién B&c. Quanh thj trAn Sapa
Truwong Son Loéi (mot thay thube thdi cd) néi | cé nhiéu
thém “Céng dung cua hoang tinh cling nhw
thuc dia chuyén bd huyét, bé am, nuéi ti vi,
nhirtng nguoi nao dom thap, yéu da khéng
nén an.”
54 Kim Ngan | Chira nhot doc, man ngtra, rém say, viém | C6 khoang 10 loai & Viét Nam, tat ca | 165
mdii, tiéu doc (ca cay). Hoa sac nwéc udng déu dwoc dung lam thudc.
tri mun nhot, ban s&i, may day, 1& ngra, ly, | C6 ngudn gdc & vung Déng Nam A,
ho do phé nhiét, viém mdi di rng, thap phan bd & Trung Quéc, Nhat Ban va
khép. Triéu Tién. & Viét Nam, kim ngan phan
b chi yéu & cac vung ndi va trung du
phia bac, nhw Quang Ninh, Cao Bang,
Lang Son, Bac Giang, Ha Tay
55 Hoang Ding | Chira dau mat (R& mai nwoc nhd). Sét rét, | Moc hoang khap noi & ving ndi nwéc ta | 169
ly, viém ruét, ia chay, viém tai, I& nglra nhv Cao bang, Lang son, Ha tay, Hoa
ngoai da, con lam thuéc bd (Ré sdc udng). | binh, Thanh héa, Ha giang, Tuyén
quang, Nghé an, Ha tinh...
Mua thu hoach g&n quanh nam.
56 Thuwong Luc | Phu thiing, loi tiéu, bach dai, ngwc bung M¢&i di thwe vao nwdc ta vao khoér)g 10 | 170

trwéong (Ré sac ubng).

nam tré lai day. Trong nwéc ta von co
s&n mot loai cé tén khoa hoc Phytolacca
decandra L nhung it phé bién.

Ngay cay thwong luc tuy dwoce di thye tw
lau nhwng ciing it ngwdi st dung. Gan
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day tai mot vai noi ngudi ta thay ré hinh
ct hoi gibng ngwdi cho nén cé ngudi st
dung lam thuéc bd véi tén “sam cao ly”.
Sw thwe ré cay nay phai sir dung hét
strc than trong vi c6 chat doc. Pao ré
vé , cét bd ré con, rira sach dé nguyén
ré dem phoi trong dam maét cho dén kho
57 Db Trong Chira dau lung méi gbi, té thap, té phu, cao | Co ngudn gbc tr Trung Quéc. 172
huyét ap, di tinh, liét dwong, hay di dai dém,
bai liét, phu ni¥ c6 thai dau bung, dong thai | Moc dwoc ca & nhirng noi lanh nhw
ra huyét (Vo sac ubng). Sapa (Lao Cai). Gan day ¢ Viét Nam da
trong nhiéu hon, tuy nhién so lvong
chwa du nén hién nay vi dé trong chinh
thirc van phai nhap. Trén thij trwong cé
ban nam db trong l1a vé ctia nhirng cay
khac, nén chl y dé tranh nham lan
58 Thao Quyét | An than, chira kho ngu, tim hoi hdp, dau Moc hoang khap noi & Viét Nam. Vao 174
Minh dau; chiva huyét ap cao, lam sang mét, bd | thang 9-11, qua chin hai vé, phoi kho,
than, mat gan, nhuan trang (Hat sdc nwéc | dap lay hat, lai phoi nira cho that kho.
udng). Than va ré lam thubc ha nhiét, loi
tiéu.
59 Da Cam Chira dau da day, viém loét hanh ta trang, Moc hoang tai nhiéu ving rirng nti & | 175
vét thwong chéng 1én da non, I& miéng (L&). | tinh Cao Bang, Lang Son, B4c Can, Thai
Nguyén, Ha Giang, Ha Tay chwa noi nao
dat van dé tréng trot.
Mua thu hai hau nhw quanh n&dm:
60 BO K&t Ho, tiéu do'm, trang nhac, nhot déc (Véqua | Cay bd két moc hoang va duoc trong tai | 176
hodc gai s&c uéng). Pau nirc rdng (Qua tan | nhiéu tinh mién B4c nuéc ta. Con thay
bét ngdm, nhd nwéo). moc tai cac tinh mién Nam Trung Quéc.
Riéng dao Cat Ba (Hai Phong) cé toi
40.000 cay, hang ndm cho t&i 40 tan bd
két
61. M3 dé Loi tiéu, ho (ca cay sac udng). Bdng (ca cay | Cay nay moc hoang & nhirng noi am wét | 179
néu cao boi). ia chay, ho ¢ dom (Hat sdc | & Lao Cai, Lai Chau, Cao Béang, Lang
udng), tri viém cau than cép tinh & man Son. Hién duoc trong & nhiéu tinh nhw
tinh, tri viém bang quang cap tinh, tri dwéng | Nam Ha, Thai Binh, Ha Tay, Hoa
tiét niéu cAp tinh, tri cao huyét ap, chiva phu | Binh...Hai |y ci ré, rira sach, cao hét ré
thang, chira viém gan siéu vi trung vv nhd, phoi hay sy kho.
Mu¢i Cay Thuoc Nam Quy Bau Trong Vuon Nha 184
62 Rau Ma Lgi tiéu, ly, cdm mao phong nhiét, thuy dau, | ¢ Moc hoang tai khap noi & Viét Nam | 185
s&i, viém hong, swrng Amygdal, viém duwdng va cac nuwdc vung nhiét déi nhw
tiét niéu, viém rudt, chdy mau cam, khi hw, Lao, Ca&mpuchia, Indénéxya, An Do
bach dé&i, dai dat, dai bubt (ca cay sac V.V...
udng).
63 Cay Hoa Chira bdng, ngoai ra con c6 tac dung gidam | Phat trién ty nhién & cac vung Nhiét 186
swng, giam dau, trir doc va chira I&
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Bdng

loét nhw loét thit, loét da day, viém ruét, trT,
ndi tri ngoai, di ngoai ra mau, chira dau mat

Dd&i, Can Nhiét Bai. Ngay nay, dwoc
troéng lam cay cdnh & nhiéu noi cha nuéc

(Cay Séng boi) | do ta
64 Cay Hoa Hoa va la nhai dung dé tri ngoai cam, phat 187
Nhai nhiét, bung day, tiéu chay, Hoa nau nwéc
rcra tri bénh mat dé
swng dau. Ré tri m4t ngl, dau xwong, rém
say
65 Cay Hung Ngan ngtra bénh tiéu dudng O mién Nam, ngoai muc dich nhw lam 188
Qué Bao vé tim, phong tranh nhitng can bénh vé | gia vi nhu & mién Bac, nguoi ta con thu
tim hoach qua (goi nham la hat-Fructus
Phong nglra gilip ngirng qua trinh phat trién | Ocimi) dé &n cho mat va giai nhiét goi la
can bénh ung thw hat é.
Chira sét, giup khang khuan nén c6 thé
dung dé ha sét
Ngan ngtra stress vi hing qué c6 kha nang
lam diu day than kinh, diéu chinh kha nang
tuan hoan
mau.
Tri dau dau va chiva nhirng bénh vé hé hap
66 Bi Dao Giai nhiét, loi tiéu (Véqua). Giai doc, ran O nwéc ta, Bi dao ciing dwoc trong khdp | 189
can, tdy san (Hat). Dai budt, dai dat (Qua). | noi dé 14y qua. Ta thwéng gép 2 gibng
chinh |a Bi da va Bi gbi. Bi da c6 qua
nho, thudn dai, vé xanh, khi gia vo xanh
xam va xrng, hau nhw khéng c6 phan
trdng & ngoai.
67 Mudp Dang | Chira tri tiéu dwong tuyt 2, ho, ta, ly, giun, Ph& bién trong nhan gian 191
dé tiéu, té thap (Qua). Loi dom (La gia dap).
(Kh& Qua) Rom say (Qua nau nwoc tam). Bénh vé gan
va la lach. O An D9, qua va la chira tré, hui,
vang da va tay giun.
68 bu DU Thubc bo, giup tiéu hoa tot (Qua). Tri giun Ph& bién trong nhan gian 194
kim (Hat). Chira ho (Hoa). Sot rét, lgi tiéu
(Ré&). Tiéu mun nhot (La). Tan nhang da,
héc 1ao (Nhua)
69 Rau Ngot La rau ngét ngoai cong dung nau canh, con | Moc hoang va dugc trong khép noi & 196
la mot vi thude nhéan déan dang chiva sot Viét Nam dé 13y 14 ndu canh
nhau va chira twa lv@i, chira hdc
70 Rau Muéng | Chra ngd doc thirc an, ngd doc la ngon, Moc hoang va dugrc trong khap noi & 197
nam doc. Tieu tién bat loi, Tri tieu duwong Viét Nam dé& n3u canh
tuyt 2, dai ra mau; chady mau cam, tri xuat )
huyét, ly ra mau, phong thiing (ca cay).
71 Rau Diép C4 | Tan nhiét, tiéu ung thiing, dung chira phé Ph& bién trong nhan gian 202

ung, ngoai dung chira ung thiing, tri, vét I&
loét.
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Giao c6 lam

Tén tiéng viét: Gido cd lam

Tén khoa hoc: Gynostemma pentaphyllum
Tén khac: C6 yém, Gido cb lam, Dé&n toong

Ho: Bi (Cucurbitaceae)

Gido cb lam (Gynostemma pentaphyllum)

1. Thoéng tin khoa hoc

e Tén khoa hoc: Gynostemma pentaphyllum

e Tén khéac: C6 yém, Gido cb lam, Dén todng

e Ho: Bi (Cucurbitaceae)

2. Mo ta cay

Dang cay thao ¢ than manh, leo nhé tua cudn don & nach 14. Cay dwc va cay cai riéng biét, 1a khép kin
hinh chan vit. Cum hoa hinh chiy mang nhiéu hoa nhé mau tréng, cac canh hoa roi nhau xde hinh sao,
bao phén dinh thanh dia, bau c6 3 voi nhuy. Qué Gido cb lam khd hinh cau, dwéng kinh 5-9mm, khi chin
mau den.

3. Phan bé

Loai cay nay moc nhiéu & do cao trén dudi 2000m so v&i mat nwée bién, trong cac khu rieng thua, &m
thap, khi hau lanh quanh nam bao gom: Nhéat Ban, Bac Trieu Tién, Nam Trung Quoc, cac tinh vang ndi
phia Bac cla Viét Nam.

Riéng tai Viét Nam, khi tién hanh cudc khado sat dwoc liéu tai Fansipan, cac nha khoa hoc Viét Nam da
phat hién mot quan thé rong 16n cay Gido ¢d lam moc hoang & do cao 1500m thudc day Hoang Lién
Son. Theo théng tin thu thap dwoc, ngudi dan noi day da dung cay nay tir nhiéu doi nay nhdm tang lwc,
chéng mét mai khi di rirng, tdng cudng strc khde. Mau cay nay sau dé dwoc gl dén Vién Dwoc liéu
Trung wong va dén cac phong nghién ctu thwc vat I6n trén thé gi¢i va xac dinh dung l1a cay
Gynostemma pentaphyllum. Qua nghién ctu cho thay, gido cb lam Viét Nam cé chét lwong twong dwong
v6&i gido cb lam ctia Nhat Ban va Trung Québc. Dac biét, cong ty TNHH Tué Linh da phat trién thanh cong
1 vling tréng Gido cb lam 5 la quy hiém (Ngi diép sam) réng 5ha dat chuén thuc hanh tét tréng trot va
thu hai ctia Té chirc Y té thé gidi (GACP — WHO) tai Moc Chau. Puoc biét, day chinh 1a gido ¢ lam ma
cac quéc gia nhuw Nhat Ban, Trung Quéc dac biét wa chudng. Ké tir khi phat hién ra Gido c6 lam vao nam
1997, GS.TS Pham Thanh Ky (Thay thuéc nhan dan, nguyén hiéu trwéng BH. Dwoc Ha Noi) da dang ky

13



dé tai nghién ciru khoa hoc cp Nha nudc. Cho dén nay, GS.TS Pham Thanh Ky ciing voi cac nha khoa
hoc Vién dwoc liéu, B6 mén Dwoc ly Tru«‘),’ng dai hoc Y Ha Néi va cong ty TNHH Tué Linh da phoi hop
nghién ctru lam ré tac dung ha dwdng huyét, m& mau va huyét ap cta cay thuée quy nay.

RN, R T
At hbodhb BEdE . o :
# CONGTY TNHH TUE LINH

G N D 10 6 L |
THED TGO e

Viing tréng Gido c6 lam 5 & (Ngii diép sam) Ién nhét Viét Nam dat chuén GACP-WHO tai Méc Chau

4, B6 phan dung: Toan cay
5. Thz‘mh phéq héa hoc:
Thanh phan hoat chat chinh ctia Gido ¢ lam: Saponin, flavonoid, polysaccharid.

Saponin: Trong GCL ¢6 chi¥a hon 100 loai saponin cAu tric triterpenoid kiéu Dammaran (gébm 4 vong va
mot mach nhanh), goi chung la cac gypenosids, trong d6 c6 4 saponin co gibng céu trac glong het
saponin trong nhan sam, 11 saponin c6 cau truc twong tw nhw saponin trong nhan sam. Ngoai ra, gido cb
lam con chira cac acid amin tan trong nwéc, cac vitamin, nhiéu nguyén té vi lwong nhw kém, sét, selen
va rat giau canxi hivu co.

6. Tinh vi:
Gido cb lam vi rat gibng nhan sam, trwéc dang sau ngot (tién khdé hau cam cam).

7. Céng dung va cac nghién ctru khoa hoc vé Giao cé lam:

Gido cd lam la mét trong nhirng cay dwoc liéu c¢d quy hiém dwoc biét dén véi rat nhidu tac dung trong y
hoc. Dwoc liéu nay da dwoc st dung tr rat 1au doi & cac nwéc nhw Nhat Ban, An Do, Indonesia, Triéu
Tién, dac biét 1a Trung Québc.

O Trung Quéc, Gido cb lam da dwoc cac vua chia Trung Quéc st dung tir xa xwa dé tang cwéong strc
khde, kéo dai tudi tho va lam dep Cay nay duwoc hoang dé Tan Thay Hoang wa dung véi mong mudn
trwdng sinh bat Iz0, do vay gido cb lam con dwoc goi la cé trwdng tho.

O Nhat Ban, ndm 1976, cac nha khoa hoc tinh c& phat hién ra Gido cd lam khi nghién ctru mot bd lac
sbng trén ving ndi cao cé tudi tho binh quan xap xi 100 tudi. Nguyén nhan |a do ngudi dan noi day da
dung gido cb lam, ché bién thanh tra uéng hang ngay, dé ting cudng sic khde. Ngudi dan Nhat Ban
goi gido cb lam véi cai tén Phuc Am Théo.

Gido c6 lam da duoc ghi trong sach ¢é “Néng chinh toan thw hach chd”, quyén Ha nam 1694 va trong
cubn “Tw dién cay thubc Viét Nam” véi nhivng cdng dung sau:

e Bachdng: Chéng u, chdng ldo héa, chdng mét mai

e Ba giam: Gidm béo, gidm céng thang, gidm nam sam da

e Nam tét: An ngu tét, tiéu hoa tét, da dé tét, strc khde tbt va giup tinh tao.

Ngay nay, trdi qua nhiéu ndm nghién ctru, cac nha khoa hoc da chirng minh dwoc cong dung cla gido cbd
lam v&i strc khée con ngudi.
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1.

Giao cé lam giup ha dwong huyét, ho tror diéu tri bénh tiéu dwong tuyp I:

Cac chét trong Gido cb lam c¢6 tac dung 6n dinh dwérng huyét trén bénh nhan dai thao dwong tuyp 2.
Nam 2004, Vién dwoc liéu Trung wong két hop véi vién nghién ctu Karolinska, Thuy Dién da tim ra
mot hoat chat méi tlr cay Gido cb lam, c6 tac dung kich thich tao insulin. Cac nha khoa hoc da
chrng minh dwgc hoat chéat nay la mét saponin méi va dwgc dat tén la Phanoside (Iéy tén nha khoa
hoc Viét Nam Dao Van Phan, trwdng nhém nghién ciru). Khi st dung trén chudt nguoi ta thay rang
Phanoside dap (rng vé&i ti'ng ndng dd glucose khac nhau. Diéu tha vi la d6 nhay cam cla té bao dao
tuy v&i Phanoside khi néng do glucose cao tot hon khi & néng d6 thap. Biéu nay cé nghia la Giao cb
lam h3u nhw khéng cé tac dung ha duong huyet khi ndng do dwong trong mau & nguwdng gidi han
binh thwd'ng ma chi lam gidm dwéong huyét trén déi twong cé ndng d6 duweng huyét cao.

T thanh cong ban dau tim ra phanoside nam 2007, cac tac gid nay da tim ra co ché kiém soat
dwong huyét cia phanoside |1a do kha nang kich thich tiét insulin tr dao tuy. Va dén nam 2010, mot
cudc thtr nghiém lam sang trén bénh nhan dai thdo dwdng tuyp 2 da dwoc thwe hién. Két qua cho
thay, sau khi st dung tra Gido cb lam v&i muc liéu 6g/ngay, sau 4 tuan thi nébng d6 dwdng trong mau
gidam 3 mmol/l so v&i trwde khi st dung, ddng thdi Gido cd lam con gidp cai thién tinh trang rdi loan
m& mau clia bénh nhan tiéu dwong.

M6t nghién ctru I1dm sang khac nam 2011 do TS. Vi Thi Thanh Huyén, bd mén Dwoc ly, trwdng Pai
hoc Y Ha Noi phéi hop véi Héi dai thao dwong Thuy Dién thuyc hién trén 65 bénh nhan tiéu duwdng
tuyp 2 tai bénh vién L&o Khoa Trung wong co chi s6 duong huyét luc doi trong khoang tir 9 dén 14
mmol/l, s dung tra Gido cé lam vé&i murc liéu 69/ngay (twong dwong 3 goi tra Giao cb lam Tué Linh
2g dang tui Ioc) trong thoi gian 12 tudn. Két qua cho thdy, sau 12 tuan st dung tra Giao cb lam,
duwong huyet glam 3 mmol/l so v&i nhém dbi chirng khong str dung Giao cb lam. Nghién ctru cung
nhan thay néu str dung mot thubc ha duong huyet gliclazide trong 4 tuan sau d6 chuyén sang st
dung tra Gido cb lam trong 8 tuan ciing giup lam giam duong huyét IGc déi la 2,9 mmol/l so véi nhém
chi st¢ dung gliclazide don thuan trong 4 tuan dau. Béng thoi nghién ceu cta TS. Vi Thi Thanh
Huyén cung nhan thay st dung tra Gido cb lam lam tang mrc d6 nhay cam cua té bao véi insulin,
kha ndng st dung glucose cla té bao, do dé gitip 6n dinh ndng dd dwdng trong mau.

Nhw vay, tac dung ha dwdng huyét ctia gido cb lam dwa trén cac co ché:

Kich thich t& bao beta dao tuy tang tiét insulin.

Giadm tinh khang cla té bao dbi vé&i insulin

Giam téng hop glucose & gan

Giao c6 lam giGp ha m& mau, ngan ngira xo’ vira dong mach: Gido cb lam lam ha m& mau,
gidm cholesterol toan phan, triglyceride va tang hoat tinh ctia enzyme lipoprotein lipase lam téng
thoai giang lipid trong mau, do d6 ngén nglra nguy co xo viva mach mau, chdng huyét khoi.

Nhirng danh gia buwdc dau vé tac dung lam gidm cholesterol mau da duoc tac gid Pham Thanh Ky
cong bd trén tap chi Dwoc liéu vao nam 1999 khi tién hanh th&r nghiém trén md hinh chuét gay rbi
loan m& mau bang ché d6 &n giau lipid cho thdy: ubng Gido cb lam trong 30 ngay lam gidm
cholesterol toan phan 71% so v&i nhém khong st dung dwoc liéu nay. Két qua nay la co sé khoa
hoc khéng dinh tac dung lam gidm m& mau ctia Gido cb lam.

M6t nghién ctvu khac clia tac gia Samer Megalli, trwrng Dai hoc Sydney, Uc cdng bdé ndm 2005 ciing
khang dinh tac dung lam gidm cholesterol toan phan trong mau, triglycerid, LDL (mét loai cholesterol
x&u trong mau, loai cholesterol nay lam tang nguy co xuét hién cac mang xo vira ddng mach va cac
bénh tim mach nhw nhdi mau co tim, dot quy.. ) trén moé hinh dong vat thi nghiém. Theo két qua cla
nghién ctru nay thi st dung Giao cb lam lam gidm lwgng triglycerid trong mau 85%, cholesterol toan
phan 44% va gidm lwong LDL 35%, tac dung nay gan nhu twong dwong voi atorvastatin, la thudc
dwoc wu tién lwa chon hang dau cho bénh nhan rdi loan m& mau hién nay.

Tac dung trén tim mach, huyét ap:

Téac dung trén huyét ap:

Céc nha khoa hoc tai Trung tam Y té Pai hoc Vanderbilt (My) da ching minh rang: uéng Gido cb
lam sé& kich thich co thé san xuét ra oxit nitric, chat nay thuc day qua trinh lwu théng mau va cé vai
tro tich cuwe trong viéc kiém soat huyét ap, phong nglra cac bién chirng tim mach.

Cac nha khoa hoc da thr nghiém Iam sang trén 223 bénh nhan dwoc chia thanh ba nhém: Nhém 1
dung nhan sam, nhém 2 dung gido cb lam va nhém 3 dung thudc huyét ap Indapamide. Két qua thu
dwoc, nhan sam chi giam chi sb huyét ap 46%, Gido cb lam 1a 82% va thubc Indapamide 14 93%.
Nhw vay, st dung Gido cd lam c6 y nghia rd rang trong hé tro diéu tri bénh tang huyét ap.
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Géan day, GS.TSKH. Tran Van Sung (nguyén Vién trwdng Vién Hoa hoc, Vién Han Iam Khoa hoc Viét
Nam) con phat hién ra hoat chat Adenosin trong gido c¢b lam 5 |a. Adenosin rat tét cho nhirtng ngudi
tim mach (lam gidm ré rét nhirng con dau tim), b&i adenosin c6 kha nang tao nang lwong rat manh,
tang kha nang chiu dwng cda co tim, kich hoat gidc ngt sinh ly, giup dé nga.

Tac dung chong khoi u:

Nam 2011, Tap chi Dwoc hoc sb 5/2011 da dang tai nghién ciu ctia GS.TS Pham Thanh Ky va
PGS.TS Tran Lwu Van Hién (Vién Y hoc cb truyén Nguyén Binh Khiém) chirng minh chiét xuét Gido
cb lam c6 tac dung ngan ngtra va kim ham sy phat trién khéi u mot cach rd rét.

Nam 2012, GS.TS Pham Thanh Ky tiép tuc phéi hop vé&i cac cong s Han Quédc, da tim thay 7 hoat
chét saponin m&i trong cay Gido c6 lam Viét Nam va dat tén Ia gypenoisd VN 01-07. Cac chét nay
dwoc chirng minh cé kha nang tiéu diét manh céc té bao ung thw bach cau, phdi, dai trang, va va t&
cung.

Giao c6 lam lam tang dap rng mién dich:

Gio c¢b lam giup tang cwong sinh lyc do ¢o6 cac saponin ¢ céu truc glong saponin trong nhan sam
gitp co thé can bang téi wu bdng cach can bang hormon néi tiét, hé mién dich, hé than kinh va cac
chire nang sinh hoc khac.

Gido cb lam c6 tac dung téng dap (rng mién dich trén chudt & ca 2 md hinh gay ¢ ché mién dich
bang Cyclophosphamid va tia xa véi liéu thi nghiém (3,4mg cao d&c/20g chudt/ngay). Cu thé,
saponin toan phan trong GCL:

C6 tac dong rd rét lén sy (rc ché mién dich gay ra béi Cyclophosphamide khi thtr nghiém trén déng
vat, dan dén sw phuc héi & chudt dwoc dung Cyclophosphamide vé phwong dién khéi lwong cac co
quan mién dich, ham lwong chat tan huyét va sw ting ré rét hoat tinh cla té bao NK, sy khac biét co
y nghia thdng ké khi so sanh v&i nhém ddi chirng diing Cyclophosphamide (p < 0,005-0,01).

C6 tac dong diéu hoa mién dich 2 chiéu trén chudt khde manh binh thwdng, phuc héi cac chi sé6 mién
dich tir cao hon hodc thap hon tri s6 trung binh vé tri s6 binh thuéng, sy khac biét co y nghia théng
ké khi so sanh v&i nhém chirng dung Cyclophosphamide.

C6 tac dung ngan chan mét mai, gilp co thé chiu dung dwoc tinh trang thiéu oxy dudi ap suét khi
quyén binh thuwong.

Cagaileo

Tén tiéng Viét: Ca gai leo, Ché nam (Tay), Ca gai day, Ca quynh, Ca quanh, Brong goon (Bana), Gai
cwdm

Tén khoa hoc: Solanum procumbens Lour. - Solanum hainanense Hance

Ho: Solanaceae

Cong dung: Chira té thap, dau nhirc xwong khdp, ph thiing, ho ga, ran cén,viém gan, mun nhot, I&
ngra (Ré sac uong).
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Hinh 1: Ca gai leo (Solanum procumbens Lour.)

1. Thoéng tin khoa hoc
Tén khoa hoc: Solanum procumbens Lour.

Tén khac: Ca gai day, ca vanh, ca quynh, ca lu, gai cwom
Ho: Ca (Solanaceae)

2. Mo ta

Cay nhé leo, séng nhiéu ndm, dai khodng 1m hay hon. Than héa gé & gbc, nhan, phan canh nhiéu; canh
non tda rong, phd 16ng hinh sao va rat nhiéu gai cong mau vang. L4 moc so le, hinh bau duc hay
thudn, gbc tron hodc hinh ném, dau tu; phién 1a to cé thily néng khéng déu, mat trén sadm, mat dwéi nhat
phl day 16ng to mau trang; hai m&t déu cé gai & gan chinh nhat I& mat trén; cubng 1a cling c6 gai.

Hoa mau trdng hodc hoi phét tim moc thanh xim2 — 5 hoa fy ké 14, it khi 7 — 9; dai co long, xé
thanh 4 thuy hinhtrai xoan nhon; nhi mau vang, chi nhj phinh & goc.

Qua mong, hinh cau nhadn, cé cubng dai, mau vang, khi chin mau dé, dwong kinh 5 — 7 mm; hat hinh
th&n mau vang.

Mua hoa: thang 4 -6; mua qua: thang 7 -9.
3. Cay dé nham lan

Solanum thorelii Bonati., cing ho. Cay nay rat gibng ca gai leo, chi khac la cum hoa don doc, hoa mau 5,
dai ¢cé gai, trang mau trang.

Qua mau lyc diém tréng, khi chin vang hay dé, dwéng kinh 1.2 — 1.5 cm.

4. Phan bé sinh thai.

Ca gai leo la cay wa &m, wa sang va c6 thé hoi chiu béng, thwdng moc tap trung nhiéu ca thé, Ian trong
cac lum bui thwa quanh lang, bai hoang, ké ca cac bui tre gai. Cdy moc & ché nhiéu anh sang, sinh
trwdng phat trién tét, ra nhiéu hoa qua. Ca gai leo c6 kha nang tai sinh ttr hat hoac tw cac ghan thén va
gbc con lai sau khi chat. Ngoai ra, tir cac doan than va canh tréng vao mua xuan ciing ¢é thé moc thanh
cay moi.

Ca gai leo phan bo chii yéu & mot vai nwéc nhiét d6i Chau A nhw Campuchia, Thai Lan, dao Hai Nam —
Trung Quéc. Tai Viét Nam, viing phan b ca gai leo twong déi phong phu, tréi doc khap cac tinh ven bién
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tr Hai Phong dén Binh Thuan. Pac biét, tdng san lwong clia cac tinh tir Thanh Hoéa tré vao cé thé dat vai
chuc tan nguyén liéu méi nam. Vung tréng ca gai leo I&n nhét Viét Nam dat chudn thwe hanh tét trong trot
va thu hai ctia Té chire Y té thé gioi (GACP — WHO) hién nay c6 dién tich 15ha nam tai x4 My Thanh, My
DPurc, Ha Noi, thudc quyén sé hivu clia cong ty TNHH Tué Linh.

Hinh 2: Vung tréng Ca gai leo I&n nhét Viét Nam dat chudn GACP-WHO tai My Thanh, My Brc, Ha Noi

5. Cach trong

Ca gai leo c6 thé dwoc nhan gibng bang hat, giam canh, hodc béng cong nghé sinh hoc. Hat ca gai leo
tuy d& ndy mam, nhung hé sb nhan gidng khéng cao do cay it qua, qua nhd va it hat. Hon nira, cay nhan
giong bang hat co chét lwgng khong dong déu, gay kho khan cho viéc tiéu chuén hoa nguyén liéu. Nhan
giong bang giam canh cho hé s6 nhan thap va lai phai st dung chinh nguyén liéu d& nhan gibng. Cay
nhan giébng bang céng nghé sinh hoc c6 hé sb nhan kha hon, chat lwvong dwoc liéu ddng déu nhung gia
thanh hoi cao. Phwong hwdng chung la st dung phwong phap gidm canh va cong nghé sinh hoc
dé nhan nhanh glong, chon loc tao ra mot lvong glong guyen chling can thiét, sau d6 dung phwong
phap nhan giéng bang hat d& cung cép cay con cho san xuét.

Thoi vu gieo hat tét nhat 1a thang 2-3. Hat ndy mam sau 7-10 ngay. Hat c6 thé gieo trong vudn wom, khi
cay con cao 10 — 12 cm thi danh di trdng, hoéc gieo thdng theo hdc, mdi hdc 3 -4 hat. Khi cay cao 7 — 10
cm thi tia bét, méi héc gilr lai 1 cay khde manh nhéat. Néu giam canh thi vao thang 2 - 3, chon canh banh
té ch&t thanh doan dai 12 — 15 cm, giam vao bau va twéi &m thuwong xuyén. Khi cay moc chuyén tréng ra
ruéng (chua y uy bau). Tuy nhién, chi nén s dung phwong phap nhan giébng bang céng nghé sinh hoc
trong cac co s& nghién ciru tao gibng ban dau.

D4t trong ca gai leo 1a noi nhiéu mun, thoat nuwéc. Sau khi cay bira k¥, dé ai, can bén 16t 10 -15 tan phan
chubng hoai muc, 100 — 150 kg phan lan, 50 — 70 kg kali cho méi hecta va lén lubng cao 25 — 30 cm,
rong 70 — 80 cm. Cay tréng hoac gieo thang déu dlnh khoang cach 50 x 50 cm. Ca gal leo chiu han kha
tét, nhwng mudn c6 ndng suét cao van can twdi di dm thwong xuyén. Mbi thang lam cd, x&i xao mét lan |
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két hop bon thic bang nwéc phan chudng, nwéc gidi hodc dam pha lodng (2%). Bénh hai dang ké dbi
v&i ca gai leo |a rép bot (Pseudococcus sp.). Co thé trir diét bang cach phun Bitox 40 EC theo hwéng dan
ghi trén nhan. Tuy nhién, ca gai leo dwoc tréng theo tiéu chudn GACP-WHO sé& khong dwoc phép st
dung thudc bao vé thwc vat trong qua trinh canh tac.

Hinh 3: Hwéng dan céach tréng ca gai leo

6.~ Bo6 phan dung: )
Ré va canh |4 ca gai leo, thu hai quanh nam, rira sach, thai nhd, phoi hay say khé. Cé khi dung twoi.

7. Thanhphdnhéahoc
Theo DO Tat Lgi, toan cay va nhiéu nhat l1a ré CGL chira alcaloid, tinh bdt, saponosid, flavonoid.

Ré va |4 ca gai leo chira cholesterol, B — sitosterol, lanosterol, dihydrolanosterol; alcaloid méi 1a
solasodenon; hai aglycon la solasodin va neochlorogenin. Ngoai ra, ré con chva 38 — hydroxyl — 5a —

19



pregnan — 16 — on. Khi thdly phan dich chiét r&, phan dwéng thu dwoc gdm D-glucose, D-galactose, L-
rhamnose (Hoang Thanh Hwong).

Theo Dictionary of Natural Products on CD-ROM (1997) va Trung dwgc tir hai (1997), Ca gai leo c6 chira
solasodenon va 3B — hydroxyl — 5a — pregnan — 16 — on.

8. Tac dung dwoc ly
Trong mé hinh gay phu thwe nghiém chan chudt béng kaolin tao nén giai doan cép tinh cla phan tng
viém twong &ng véi nhirtng bién dbi vé mach mau gay thoat huyét twong & khoang ngoai té bao, ré
va than |4 ca gai leo c6 tac dung trc ché phu r rét (ré voi liéu 13.5/ kg va than 14 véi liéu 22.5 kg tréd 1én).

Déi voi giai doan ban cap clia phan (ng viém twong (ng v&i sy tao thanh t6 chirc hat, trong mé hinh
gay u hatthwc nghiém v&i amiang, ré va than la ca gai leo co6 tac dung trc ché ro rét (ré voi lieu tir 5g/kg
va than la tr 10g/kg chudt tré I1én)

Tuyén e ¢6 vai trd quan trong trong sw h‘mh thanh hé théng~mién giich cla co thé, ré va thén‘ la ca gai
leo c6 tac dung gay thu teo tuyén e chudt cong non rd rét (ré véi lieu 7.5 g/kg va than la véi liéu 15g/kg
chubt tré 1én)

Chi s6 tan huyét cua ré ca gai leo xac dinh béng phwong phap Brunel 13 13. Ca gai leo té ra khong doc
trong thi nghiém vé doc tinh cap va ban cép.

So bd nghién ctru dinh lwong sinh hoc hoat Iwc chéng viém cho théy1 g ré ca gai leo kho twong &ng voi
2.5 mg hydrocortisone, va 1 g than |a ca gai leo chi*a 1.3 mg hydrocortisone.

D4 nghién ciru tac dung béo vé cua ré cay ca gai leo chéng ddc luc clia noc ran Cobra trén chudt nhat
trang va thay ca gai leo c6 tac dung péo vé chudt thi nghit:am chong doc Iug cla lieu cao noc ran, lam
tang mot cach co y nghia ty 1é chudt song sét so véi chudt déi chirng khdng udng ca gai leo.

D3 nghién cru thdm do khd ndng chéng co that phé quan cta ca gai leo bang phwong phap khi
dung histaminctia Armitage va thdy ca gai leo c6 tac dung kéo dai thoi gian chiu dwng ctia chudt dwoc
ubng thuéc va dat trong budng khi dung, lam thoi gian triéu chirng khé thé xuét hién cham hon so véi
chuét déi chirng khéng ubng ca gai leo.

Viéc nghién ctru thdm do kha nang ngan chan tién trién X0 gan cua ca gai leo trén mé hinh thuc nghiém
ctia Maros cho thdy sau 3 thang gay xo gan trén chuét céng trang xo gan hinh thanh ro rét, thé hién trén
céc chi tiéu hoa sinh va tb chirc hoc clia gan. Ca gai leo vdi liéu cho ubng ngay 6g/kg thé trong chudt, tuy
khéng ngan chan dwoc hoan toan qua trinh xo hda, nhwng cé tac dung lam cham s tién trién cla xo.
Ham lwong collagen trong gan & 16 chudt dung ca gai leo chi bang 71% so vé&i 16 chubt chirng gay xo
khéng dung thuéc. V& mat td chirc hoc, thi nghiém cho thay toan bd chudt chirtng gay xo déu bj xo
nang hodc vira, con & 16 dung ca gai leo hau hét chi xo nhe ho&c khéng xo'.

9. Tinh vi céng nang ) )
Ca gai leo co vi hoi the, dang, tinh am, hoi c6 doc voi tac dung tan phong thap, tiéu doc, tre ho, giam
dau, cam mau.

10. Cdéng dung
Ca gai leo dwoc dung tri ran can, phong théap, dau nhirc cac dau gan xwong, ho, ho ga, di ng. Ngay
dung 16 — 20g dang thubc séc.

Chira ran can:

Theo kinh nghiém dan gian Lao, khi bi rdn can ma vét thwong swng tay, nhirc nhéi, dé cip clru kip thoi,
c6 thé 14y30 — 50 g ré ca gai leo twoi, rira sach, gid nho, hoa véi khoang 200 ml nwdc dun soi dé nguoi,
chat nwéc cho nguwoi bi nan ubng tire thi. Ngay ubng 2 lan. Nguoi bi nan sé cam thay dé chiu ngay, bot
dau nhtrc, ngu dwgc. Sang ngay sau, tiép tuc cho udng nuéc sac ré ca gai leo phoi kho (10 — 30 gre ré
khé, chat nhd, sao vang, ndu véi 600 ml nwéc con khoang 200 ml). M&i ngay ubng 2 1an. Dung 3 — 5
ngay 1a khai han.
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V6i bai thudc trén, bénh vién Hwng Nguyén & Nghé An da chira khdi hoan toan 14 trwdng hop bi ran
can, trong dé cé mét vai trwdong hop bi nang.

Chira té thap: R& ca gai leo, ré thé phuc linh, ré xich dong nam, day chiéu, day gam, day mat quy, day
to xanh, vo than ngi gia bi (m0| thtr 1kg), day dau xwong, canh hoac |a vong nem (mdi they 72 kQ). Tét ca
chat nhd, nau véi nuwéc nhiéu lan dé duoc 1 lit cao. Thém 500g dwong, c6 con 700 ml . Dé ngudi. B
rwou 30° vao cao cho da thanh 1 lit. Ngay udng 2 1an, méi 1an 30 ml. (Kinh nghiém cla hop tac xa Hop
Chau).

Chira ho, ho ga:

Ré& ca gai leo (10g), la chanh (30g). Sac udng lam 2 1an trong ngay

Ngoai cong dung trén, ca gai leo con dwoc nhan dan & mot sb noi dung chira say rwou. Nguoi ta cho
rang trong sau khi uong rwou, thinh thodng xat rang bang ré ca gai leo thi tranh dwoc say. Néu da bi say,
ubng nwéc séc cla ré.

1. Bai thudc dan gian c6 ca gai leo
Chira phong thap

Ré ca gai leo, ré x4u hd, thd phuc linh, ré cé xwéc, ké _huyét dang, ré cé tranh, mdi vi 16 g. Sac udng.

Ré& ca gai leo, v chan chim, ré cd xwoc, day dau xwong, ké huyét dang, ré tam xuan, méi vi 20 g. Sac
uong.

Chira té thap, ban chan té buét, s¢ nwéc, se lanh, khép xwong dau bubt:

Ré ca gai leo, ré 14 16t, quyt rivng, ré géc, ré xuyén tiéu, cbt khi ct, méi vi 20 — 30g. Séc ubng.

Chira swng méng rang:

Hat ca gai leo 4g tan nhd, cho vao ndi ddng véi mot it sap ong, dét 14 14y khoi xéng vao chan ring
(Béach gia tran tang).

12. Cac ché pham cua ca gai leo da dwoc wng dung diéu tri trén lam sang

Solamin A (bao ché tir 3 duwoc liéu ré ca gai leo, re khuc khac va ré nguwu tat) va Solamin B (bao ché tir 2
dwoc liéu than 1a ca gai leo va ré nguu tat) co tac dung chéng viém va gidm dau rd rét trén |am sang. Két
quéa tét nhat va twong déi nhanh véi dau lung clp do lanh va sang chan. Déi v&i viém da khép dang
thdp, chwa cé bién dang vé khép va dbéi véi cac chirng dau nhire don thuan, tac dung didu tri twong doi
tét. Khi da c6 bién dang vé xwong, co, khép, két qué kém. Thudc khong gay tac dung phu gi dang ké,
can chl y ubng thudc sau bira &n dé tranh kich (rng niém mac da day. Xét vé mét y ly déng y, Solamin c6
tinh binh (khéng néng, khéng lanh) nén cé thé thich hop véi cac bénh nhan thap khép & thé nhiét.
Nhirng bénh nhan nay khi udng thudc bd huyét khu phong bi néng sinh ra tao bén, ngira, mé day, méat
nga.

A.P.D. bao ché tiv ca gai leo, ngwu tat va sdm dai hanh, trong d6 thanh phan chinh la ca gai leo. Thubc
da chiva khoi cac dot cap tinh cta chirng viém quanh rang, viém loi ma, viém chan réng va lam cham lai
thoi ky tai phat clia bénh. Hiéu qua didu tri bing A.D.P. khéng kém gi so vé&i cac phwong phap chiva tay
y. A.P.D. c6 tac dung tét diéu tri viém cép tinh viing niém mac miéng, phéi hop véi phwong phap chira
tay y, thoi gian diéu tri rat ngan nhiéu. Thubc dé dung, khéng ddc, khong gay kich (rng niém mac, khong
gay viém lgi thir phat.

Livganic bao ché tiv ca gai leo va mat nhan, trong dé thanh phan chinh 1a ca gai leo. Livganic da dwoc
nghién ctru trén 33 bénh nhan viém gan B man tinh thé hoat déng tai bénh vién Trung wong Quan doi
108 trong vong 6 thang. Két qua cho thay céac triéu chirng 1am sang nhu mét mai, chan &n, gan to, dau
ha swon phai, vang da d&u giam nhanh sau 1 thang diéu tri va hét hoan toan sau 2 thang diéu tri. Sau 6
thang diéu tri, hoat déng clia 2 enzyme AST va ALT tr& vé binh thuéng, ndng dé HBV
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Haina bao ché tir dang chiét toan phan clia ca gai leo dwoc chirng minh ¢ tac dung han ché sy phat
trien xo' gan, chong viém, chong oxy héa va chong colagense. Haina duoc thtr nghiém |am sang chira
viém gan man va viém gan virus B c6 két qua tot.

13. Cac nghién ctru khoa hoc vé tac dung chéng viém gan va chéng xo gan cua ca gai leo

Pé tai 1: Dé tai “Nghién ctru Cay gai ca leo lam thuéc chéng viém va (rc ché xo' gan” do TS.
Nguyén Thi Minh Khai lam cha nhiém. Két qua dé tai da chirng minh glycoalcaloid trong cao toan phan
Ca gai leo la hoat chat chinh cé tac dung (rc ché sw phét trién cla xo gan, chéng viém, bao vé gan. De
tai cling da nghién ctu phat hién nhirng tac dung dwoc ly méi clia Ca gai leo nhw tac dung trén hé mién
dich, trén té bao ung thu.

Dé tai 2: Pé tai “Nghién ctru diéu tri h6 tro bénh nhan viém gan virus B man tinh thé hoat dong
bang thuéc Haina (lam sang giai doan 3)” do TS. Nguyén Thi Minh Khai lam chua nhiém. Thuéc
Haina v&i thanh phan la ca gai leo dwoc dwa vao thir nghiém 1am sang trén 30 ngwdi tinh nguyén la cac
bénh nhan viém gan B man thé hoat dong tai Vién Quan Y 103. Két qua diéu tri cho thy Haina c6 tac
dung rat kha quan. Cu thé, & nhém bénh nhan duoc diéu tri bing Haina, cac triéu chirng Iam sang giam
nhanh hon, dac biét c6 23,3% bénh nhan méat HbsAg va 44% bénh nhan xuét hién anti-Hbe.

Dé tai 3: Dé tai “ Panh gia két qua bwéc dau cta vién Giai Doc Gan Tué Linh trong hd tro’ diéu tri
viém gan virus B man tinh” do TS. Nguyén Ngoc Quang — Chud nhiém khoa truyén nhiém Bénh vién
TW Quan doi 108 lam chid nhiém dé tai. Qua theo ddi danh gia hiéu qua hd tro diéu tri cGa vién giai doc
gan Tué Linh & 33 bénh nhan viém gan B man tudi tlr 19 dén 66 diéu tri tai Khoa Truyén nhiém — Bénh
vién TW Quan ddi 108 tlr 05/2011 dén 05/2012, chung toi rat ra mét sb két luan nhu sau:

Cac triéu chirng 1am sang gidm nhanh va hét sau diéu tri 1 thang. Ty Ié binh thwéng héa cac enzym AST,
ALT sau 1 thang diéu tri 1an lwot, twong &ng 24,2% va 63,6%; ty 1é binh thwong hoa cac enzym AST,
ALT tang theo thoi gian (1an lwot twong (ng 60,6% va 72,7% sau 6 thang diéu tri) vai tri sb trung binh
AST 48,2 + 37,4 U/L va ALT 52,3 + 49,6 U/L. Khoéng c6 bat cir mét tac dung ngoai y nao trén ca lam sang
cling nhu xét nghiém trong qua trinh nghién ctru.

Sau 6 thang diéu tri: ndng dd HBV-DNA vé& duwéi ngudng phat hién & 3/33 (9,1%) trwéng hop; 13/33
(39,4%) bénh nhan cé ndng d HBV-DNA gidm = 2log10-6log10. Ty lé chuyén dao huyét thanh v&i Hbe
la 37,5% va 54,5% cac truéng hop cé anti-Hbe chuyén dwong tinh sau diéu tri & nhixng bénh nhan cé
anti-Hbe am tinh. HbsAg chuyén am tinh & 2/33 (6,1%) trwéng hop Theo béo céo tbng hop két qua dé tai
cho thay céc triéu chirng nhw mét mai, chan &n, gan to, dau ha swon phai, vang da & bénh nhan giam
nhanh va hét hoan toan sau 2 thang diéu tri. Men gan (AST va ALT) vé binh thuéng sau 6 thang 1an luot
la 60,6% va 72,7%. Cac xét nghiém ndng do vi rat & trong mau bénh nhan cho thay: sau diéu tri bang
vién Giai doc gan Tué Linh c6 39,4% bénh nhan cé néng dd vi rat gidm trén 100 1an, 18% bénh nhan
gidm t&i ngudng khong thé phat hién duwoc. D&c biét cé 2 bénh nhan am tinh HbsAg (chiém 6,1%). Céac
bac sT ciing khang dinh chwa tim thdy mot tac dung phu nao cia vién Giai doc gan Tué Linh, day ciing la
wu diém thwong thdy & cac san pham cé ngudn gbc thao dugc. “Két qua dat dwoc cua dé tai la rat
kha quan va dic biét, b&i tir treéc cho dén nay chwa cé dwoc liéu nao dwoc chirtng minh cé thé
lam am tinh virus viém gan B va giam néng dé virus manh nhw vay.”- Trich |&i PGS.TS Mai Héng
Bang — Giam déc Bénh vién TW Quan ddi 108.

14. Kiém Nghiém
M6 ta

Duoc liéu la nhirng doan thén 1a dai tw 2 cm dén 5 cm, mau xanh nhat ho&c nau xam hodc mau vang
nau. La nguyén cé hinh trirtng hoac thuén. Goc Ia hinh riu hodc hoi tron, mép nguyén hoac hoi lwon va
c6 khia thuy.

Phién 1a dai tr 2cm dén 4cm, rong 1,2cm dén 2,0cm, cubng dai 0,3cm dén 0,8cm, mét trén sdm, mat
dwdi nhat pha day 16ng to mau trang; hai mat déu cé gai & gan chinh, nhat la trén mat trén; cudng l1a cé
gai.

Bot
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B6t c6 mau xam, mui thom dac trwng, vi hoi dang. Quan sat dudi kinh hién vi thy: Manh biéu bi phién |4
mang 16ng che ch& va 16 khi, cé nhiéu ménh mach xoén, nhiéu I6ng che ché hinh sao, 16ng che ché da
bao mot day, nhiéu 16ng don bao va 16ng tiét; soi thanh day ding riéng 18, manh biéu bi than, manh md
mém co tinh thé calci oxalat hinh cu gai ndm ngoai ho&c trong té bao.

Dinh tinh:

A, Lay khoang 3g bét dwoc ligu, thém 2ml amoniac (TT), trén cho thdm déu, ¢é yén 30 phut. Thém 20ml
cloroform (TT), dun hdi lwu trén cach thay 30 phat, dé ngudi, loc. Co dich loc trén cach thay tinh dén
can. Hoa cén trong 5ml 'dung dich acid sulfuric 1% (TT) bang cach l&c siéu am trong 5 phuat, d& ngudi,
loc, chia dich loc vao 3 6ng nghiém dé 1am cac phan &ng sau:

Ong 1: Nhé mot giot thubc thir Mayer (TT), xuét hién taa trang.
Ong 2: Nhé mét thube thtr Dragendorff (TT), xuat hién tda vang cam.
Ong 3:Nhé mét giot thubc thir Bouchardat (TT), xuat hién tda mau nau.

1. Phuwong phap séc ki_I&p méng
Ban mong: Silica gel GF254

Dung méi trién khai: Cloroform — methanol — amoniac (50:9:1)

Dung dich thir: LAy khodng 2,0 g b6t dwoc liéu cho vao binh ciu dung tich 100ml. Thém 30 ml dung dich
acid acetic 5% trong methanol (TT), dun héi lwu cach thdy trong 1h. Loc, chuyén dich loc vao binh
gan 50ml, thém 15ml n—-hexan (TT), l&c kiva dé phan I&p, Jdy phan dich chiét methanol, cé trén céch
thay dén can. Dung khodng5ml dung dich amoniac 5% (TT) dé hoa cén va chuyén sang binh gan. Thém
10ml cloroform (TT), l&c ki, gan |4y 1&p cloroform va lam khan béng natri sulfat khan (TT), cb trén cach
thdy dén cén. Hoa tan cén bang 1ml methanol (TT) dwoc dung dich thir.

Dung dich dbi chiéu: LAy khoang 2.0g bét ca gai leo (mau chuén), chiét twong tw dung dich thir.

Céch tién hanh: Cham riéng biét trén ban mong 10ul méi dung dich trén. Sau khi trién khai sac ky, Iy

ban méng ra, dé khoé trong khong khi & nhiét d6 phong, phun dung dich ceric sulfat 1% trong acid sulfuric
10% (TT) . Say ban mong & nhiét 6 120°C trong 15 phut. Quan sat dwdi anh sang tir ngoai buéc song

366 nm. Trén séc ki d6 cta dung dich thtr phai co cac vét cing mau séc va cung gia tri Rf v&i cac vét
trén sac ki d6 cta dung dich dbi chiéu.

D6 dm: Khong qua 12.0 %
Tro toan phan: Khéng qua 10.0%
Tap chét: Khong qua 1%
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Pang sam

Tén tiéng viét: Dang sam, Ngan dang, Cay dui ga, Ray cay, Co nha doi (Tay), Cang hd (Hméng)

Tén khoa hoc: Codonopsis sp

Ho: Campanulaceae.

Céng dung: Thudc bd. Chira thiéu mau, vang da, bénh bach huyét, viém thuong than; mét méi, kém an,
ho, dau da day, thiéu sira, dai tién 1dng, chan phu dau (Ré).

A. M6 ta cay

Dang sam la mot loai ¢ séng lau ndm. Ré hinh try dai, dwdng kinh c6 thé dat 1-1,7cm. DAau ré phat
trién to, trén c6 nhidu vét seo cua than ci, phia dwsi cé khi phan nhanh, mét ngoai mau vang nhat,
trén cé cac vét nhan doc va ngang.

Than moc bo hay leo, phan nhanh nhiéu, phia dwéi hoi cé 16ng, phia ngon nhan, 14 moc déi, (& Viét
Nam l& phan nhiéu moc déi) so le hodc c6 khi gdn nhw moc vong. Cubng la dai 0,5-4cm, phién la
hinh tim hoc hinh trirng dai I-7cm, rong 0,8-5,5cm, dau tu hodc nhon, day 1a hinh tim mép nguyén
ho&c hoi lvgn séng, hodc cé rang cua (Viét Nam) mat trén la mau xanh nhat, mat dwdi trang.

Hoa moc don déc & ké la. Co 5 I dai, trang hoa hinh chuéng, mau vang nhat chia 5 thuy, 5 nhi, bau
¢6 5 ngan. Qua nang, phia trén cé 1 nim nhd hinh nén, khi chin cé6 mau tim dé.

Mua hoa né: thang 7-8. Mua qua thang 9-10.Loai Codonopsis pilosula ¢6 14 gan nhuw la dang sam
cla ta mo ta & trén, nhwng mép la nguyén, hoa ciing nhw vay, bau chi cé 3 ngan. Loai Codonopsis
tangshen Oliv. c6 14 dai hon, cudng 14 ciing dai hon. Bau ciing 3 ngan.

. Phan bé, thu hai va ché bién.

Dang sam phan bé & nhiéu nwéc Dong Nam A. O’ nwéc ta dang sam thwérng moc trén cac ving nui
cao & cac tinh nhw: Son La, Lai Chau, Ha Giang, Cao Béng, Lang Son, Hoa Binh...

Puoc trédng bang hat. Chon qua gidng & nhirng cay da dwoc 3-5 ndm tré 1én. Hai nhirng qua cé vo
vang nhat, hat mau den dem vé phoi khé cho nit vé ma lay hat. Hat l4y dwoc phai dem trong ngay
nam t&i, néu dé& cham s& mét kha ndng moc, hodc ty 1& moc sé gidm. Dang sdm wa nhirng noi dat
céat cé nhiéu mun. Vén cay dang sam moc hoang & nhirng noi cé béng ram, hodc & thung ling ram
rap, cho nén can tréng dang sam & nhirng noi c6 bong che ram mat, ho&c gieo nhirng cay khac nhw
dau twong, ngd, lanh man, cho moc cao dd 10-20cm rdi méi gieo dang sam. Thwong gieo hat vao
thang 3-5 hodc thang 9-10. Mudn cho cay moc tét can lam dan cho cay leo. Dan cao do 2 mét.
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Sau khi hai v&, rira sach dat, phan biét to nhd, dé riéng, xau day vao va phoi dén ntra chirng thi
dung tay hay miéng gé lan cho mém va lam cho vé va thit dinh chat nhau, lam nhw vay 3-4 lan, cubi
cung phoi hay say cho that khé.

C. Thanh phan hoa hoc

Dang sam co chira dwong, saponin, alcaloid, vitamin va protein.
. Cong dung va lieu dung

O e

e Dong y coi dang sam cé thé dung thay thé nhan sam trong cac bénh thiéu mau, da vang, bénh bach
huyét, viém thwong than, nuéc tiéu cd anbumin, chan phu dau. Con dung lam thudc bd da day, chiva
ho, tiéu dom, loi tiéu tién. Nguwdi ta con goi dadng sam 1a nhan sam cla ngudi nghéo vi cd moi cong
dung cla nhan sam lai ré tién hon. Ngay dung 6-12g, cé thé tang té¢i 30g, dung dwéi dang thudc séc.
Uébng luén 7 dén 14 ngay.

e Cobng nang cha tri: BS trung ich khi, sinh tan, chi khat. Dung chira ty hw, an khéng tiéu, chan tay yéu
mai, phé hw sinh ho, phién khat. Céng dung gan nhw nhan sam nhwng hoi thién vé bd trung. Nguoi
thyc ta khéng dung duworc.

e Kiéng ky: Khdng dwoc dung chung vai I€ 16.

DPon thudc c6 dang séam

e Chira bénh lao mai nhiém, bénh ho (don ctia Diép Quyét Tuyén): Dang sam 16g, hoai son 15g, y d
nhan 10g, mach mén 10g, cam thao 3g, hanh nhéan 10g, khoan dong hoa I0g, xa tién t& 10g, nwdc
600ml sac con 200ml. Chia 3 lan udng trong ngay.

Tén tiéng viét: Ha tha 6 dé, Da giao ddng, Ma én, Man ndng 6n (Tay), Khua linh (Thai), Xa U si (Dao)
Tén khoa hoc: Polygonum multriflorum Thumb
Ho: Polygonaceae.

Cong dung: Thudc bd mau, den rau toc. Chira dau xuong, di tinh, sot (R& cd séc hodc ngam rwou
udng).

1. Théng tin khoa hoc

Tén khoa hoc: Polygonum multriflorum Thumb.
Tén goi khac: Da giao dang, Ma &n, M&n mang 6n, Khua linh.
Ho Rau ram: Polygonaceae.
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Tén nwd&c ngoai: Many — flowered knotweed, multiflorous knotweed (Anh); renouée multiflorée
(Phap)

. M6 ta:
Day leo béng than quén, sdng lau ndm. Than mém, nh&n, moc xoén vao nhau. Ré phinh thanh cu,
mau nau dd, ci nguyén cé hinh giéng ct khoai lang. L& moc so le, hinh mdi tén, gbc hinh tim, dau
thudn nhon, dai 5 — 8cm, rong 3 — 4cm, 3 — 5 gan xuét phat tr gbc 14, hai mat nhdn, mét trén sam
béng; cubng dai khoang 2 cam, phui 16ng to, be chia méng, ngén, cé 16ng dai.
Cum hoa moc & ké la hodc dau canh thanh chuy phan nhanh, dai hon 1a; 14 bic ngan; hoa nhd
nhiéu, mau trdng; nhi 8, thuwéng dinh vao gbc ciia bao hoa.
Qua hinh 3 canh, nh&n béng, ndm trong bao hoa ma 3 manh ngoai phat trién thanh nhirng canh
rong.
Mua hoa: thang 9 -11; mua qua: thang 12 — 2.

. Phan bé, sinh thai.

Ha tha 6 phan bd rong rai & nhiéu nwdc can nhiét déi va nhiét doi. O’ Viét Nam, c6 1 loai 1a cay ha
tht 6 d6. Trén thé gidi, ha thd 6 d6 cé & Trung Quéc, Bac Lao, Nhat Ban va An Bo6. O Viét Nam, ha
thdi & dd chi c6 & mdt sb tinh viing ndi cao phia bac. Cay moc nhiéu & Ha Giang, Lai Chau, Lao Cai,
Son La....

Ha tha 6 1a cay wa khi hau Am mat clia ving can nhiét d&i va nhiét déi ndi cao. Cay wu sang va cé
thé hoi chiu bong. Noi moc tw nhién thich hop nhat [a cac quan hé rivng ndi da voi.

Ha thu 6 dd ra hoa qua nhiéu hang nam. Sau khi qua gia, phan than leo trén mé&t dat tan lui, hat
gibng phat tan xung quanh va sé& ndy man vao mua xuan hé nam sau. Ha thd 6 dé c6 kha ning tai
sinh vo tinh khée. Tlr mot doan than hay doan ct la cé thé tai sinh thanh cay moi.

Ngudn ha thd & & nwéc ta trwéc day kha ddi dao. Qua hang chuc ndm khai thac va nan pha rirng
lam nwong ray ving phan bé tw nhién cta cay bj thu hep rat nhiéu.

. Cach tréng:

Ha tha 6 dé dwoc tréng chd yéu & cac tinh trung du va mién ndi phia Bac. Theo kinh nghiém cuta
nhan dan & Son La, Vinh Phuc, Bac Giang ha thi 6 dé duwoc tréng bang ci cé dwdng kinh 3 -5 cm
ho&c béng day banh té dai 30 — 4-cm, khéng c6 sau bénh. Tréng bang ci thi dat ct theo héc & dd
sau 5 -7cm, trong bang day thi danh rach, dat day va lap dat nhw cach tréng khoai lang, dé 1/3 day
tho Ién khdi mat dat. Ca va day déu tréng véi khoang cach 20 -35cm, twéi va gilk Am cho téi khi cay
moc.

D4t ddi, go, nwong, cac chan rudng cao nhiéu mun, thoat nwéc, gitk Am rat tét cho viéc trong ha tha
6. D4t can cay blra, dap nhd, 1&n ludng cao 25 -30cm, rudng 40cm néu tréng mot hang hodc 70 —
80cm néu trdng 2 hang. La cay lay ci, ha tha 6 dd can dwoc bon nhiéu phan. Nén bén 16t cho méi ha
20 -25 tAn phan chudng, 200kg lan va 100kg kali.

Khi cay moc, lam gian cho day leo. Dung tre, sat cdm chéo xanh sé, cao 1,5 -2m deo theo ludng.
Hang thang lam cd, x&i xao cho dat toi thoang, két hop boén thuc. Tét nhét Ia dung nwéc phan
chudng, nwéc gidi pha lodng. Néu can, co thé twdi dam pha véi ndng do 2%, méi l1an 25kg dam/ha.
Viéc bon thuc tién hanh tir thang 3 -9 hang nam, méi thang thuc mét lan.

Ha tha 6 it sdu bénh, can chu y phong trir d& hai mam non.

Cay trdng sau 2 -3 ndm thi thu hoach, dé 1au quéa cu dé thdi. Nang xuét trung binh dat 1,5 — 2,5 tan
cu khé/ha.

. B6 phan dung:

Ré c0, thi hai vao mua thu, dao vé rira sach dat, bd ré con. Cl nhd dé nguyén, cu to bé déi hodc bd
tw, phoi hay sdy kho. Néu dd chin réi phoi kho thi tét hon. Loai nguyén ci cla ha thd & dé ¢ hinh
dang hoi gibng cl khoai, mat ngoai cé nhirng ché 16i 16m d&c biét, mau nau dé. Ha tha 6 d6 co thé
ché bién nhu sau: Ré cl duoc rira sach, ngdm nwéc vo gao trong 24 gid, riva nwéde lai 1an niva. Cho
dwoc liéu vao ndi, réi cho nwéc d6 den dén ngap véi ty 1& 1kg dwoc liéu va 100g d6 den va 2 lit
nwéc. Nau dén khi gan can, dao luén cho thubc chin déu. Khi ré ci da mém, 14y ra bd 16i. Néu con
nwdc dau den thi thm phoi cho hét. D6 phoi nhw vay dwoc 9 1an 1a tét (clru chung, clru séi). Khi
dung thai lat hodc bao thanh miéng méng.
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Dwoc dién dong y Trung Qudc 1963 lai quy dinh thai ha thQ 6dé tron voi nwdc dau den va rwou cho
vao thung, day kin. Bung cach thuy cho dén khi ré ci hut hét nwéc tam. Phoi kho.

. Thanh phan hoa hoc:

Ha tha 6 dé chra 1,7% antraglucosid trong dé cé crysophanol, emodin, rhein, 1,1% protid, 42,2%
tinh bot, 3,1% lipid, 4,5% chét vé co, 26,4% chét tan trong nuéc...

Thanh phan hoa hoc clia ha tha 6 dé thay ddi trong qua trinh ché bién. Theo y hoc cb truyén, ha tha
6 dd sbng chira 7,68% tanin, 0,259% dan chat antraquinon tw do, 0,805% dan chét antaquinon toan
phan. Sau khi ché bién, dwoc liéu chira 3,82% tanin, 0,113% dan chét antraquinon tw do, 0,25%
antaquinon toan phan. Chat phospholipid c6 3,49% trong dworc liéu thd va 1,82% trong dwoc liéu da
ché bién. Ngoai ra con cé cac chat vo co K, Ca, Mn, Ni, Cr.

. Tac dung dworc ly:

Ha tha & dd cé tac dung dwoc ly nhuw sau: lam tang dwong mau & thd; do chiva lecithin, nén co thé
dung trong suy nhuoc than kinh va bénh vé than kinh, gidp sinh huyét dich, bb tim, gitip cai thién
chuyén hoa chung; do chi¥a antraglucosid nén kich thich co bép ruét, kich thich tiéu hod, cai thién
dinh dwéng.

Ha tha 6 dd c6 tac dung ndi tiét kiéu oestrogen, tac dung kiéu progesteron nhe trén ndi mac ti cung,
lam tang trwong lwc co tl cung trong nhitng thi nghiém t& cung c6 1ap va & nguyén vi tri, ting tiét
stra va chbng viém.

Ha tha 6 dd cé tac dung nang cao ty 1é sdng hoadc kéo dai thdi gian cdm cu déi véi dong vat da tiém
liéu déc noc rdn hdé mang va tac dung (e ché sy co that co tron rudt co 1ap gay bdi histamin va
acetylcholin. Ha thi 6 d& c6 tac dung chéng co that phé quan, kéo dai thoi an toan trong mé hinh khi
dung histamin.

Ha tha 6 db c6 tac dung chéng viém trén mé hinh thwe nghiém, gay phu cép tinh va viém man tinh,
gay ri dich mang phéi bang tinh dau thong, gay viém di (rng va viém khép bang BGC.

Bai thudc Luc vi tan phwong trong dé cé ha thd 6 dd va mot sé vi khac da dwoc thir dwoc ly va thay
c6 doc tinh rat thap, cé tac dung tang sé lwong héng cau, lgi tiéu, nhuan trang va lam gidm sw hoat
déng cta doéng vat thi nghiém. Trén 1am sang, thubéc l1am bénh nhan bét méi mét, &n ngon, ngd
dwoc, dai tién dé dang, giam cadm giac néng blrc va ting can.

Mot don thube trong dé c6 ha tha 6 va mét sé vi khac da dwoc dung diéu tri 136 bénh nhan viém hac
vong mac trung tam thanh dich dat hiéu qua lam tang thj lwc tbt.

Ché phdm Ramazona bao ché tlr phwong thudc “Phu tang thé bao” ctia Tué Tinh, gdm rau ma thia,
nguwu tat, ba kich, ha tht 6 dé da dwoc diéu tri trén nhirng bénh nhan 1&n tudi va thay thubc co tac
dung tét gitp nang cao thé trang va lam tam than sang khoai, tang protid mau, lam thay dbi ty 16 A/G
theo chiéu thuan lgi, git huyét ap 6n dinh & ngwdi huyét 4p cao. Khong nén dung cho ngwdi c6 rdi
loan tiéu hoa.

Dich chiét v&i nwéc dm cla ha tha 6 ché thir nghiém trén nhirng chudt da cat bd tuyén thwong than,
lam tang tich luy glucogen & gan gap 6 1an. Ha tha 6 dé sdng khong co tac dung nay.

Cao 16ng va nhirng hop chét antraquinon ctia ha th & c6 tac dung tdng cwdng nhu ddng rudt, nhuan
trang.

Nwéc sac ha tht 6 1/100 trc ché sy phat trién cla truc khuén lao.

Nwéc sac ha tha 6 1,5/1 gay ha cholesterol mau trén dong vat.

Dich chiét methanol ctia ha thi 6 dé cé tac dung trc ché s tang cholesterol mau & chudt &n thirc &n
c6 lvgng cholesterol cao.

Cac hop chét stilben trong ha thi 6 c6 tac dung dw phong tén thwong gan trén chuét cho an cac lipid
oxy hoa.

Resveratrol (thanh phan stilben trong ré ha tha 6) c6 tac dung khang khuan va khang nadm.

Nhirng thanh phan stilben nhw resveratrol va piceid, phan lap tir ré ha tha 6 dd, cé tac dung gay ha
lipid mau & chudt cho an hén hop dau ngé, cholesterol va acid cholic.

Anh hwéng cla nhirng thanh phan stilben cta ha tha & dé trén ton thwong gan gay & chudt cdng
trdng bang viéc cho an dau peroxy — hoa da thé hién & chd piceid va 2, 3, 4, 5, 4' — tetrahydroxy
stilben — 2 — 0 — D — glucosid c6 tac dung (rc ché mot phan sw tich luy cac peroxyd lipid trong gan
chudt. Nhirng stilben glycosid rc ché sy tding GOT va GPT trong huyét thanh chudt. Ngoai ra,
resveratrol, piceid va 2, 3, 5, 4’ — tetrahydroxy stilben — 2 — 0 — D — glucosid con (¢ ché su peroxy —
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hoa lipid gay b&i ADP (adenosin — 5’ — diphosphat) va NADPH (nicotinamid adenin dinucleotid
phosphat) & nhirng vi tiéu thé gan chuét.

Mot bai thuéc gdbm 10 vi, trong d6 cé ha thdi & dé dwoc nghién ciru thwe nghiém va thay cao cdn cd
tac dung kich thich nang tring.

Cao cdn ha thi 6 d6 con co tac dung dw phong xo m& dong mach, gay thwc nghiém theo co ché
ngoai sinh trén chim cun cit. Tac dung lam gidm cholesterol va triglycerid huyét thanh, trc ché sy
tang lipid mau va lam cham sy phat trién xo mé déng mach.

8. Tinh vi, c6ng nang:

Ré& ¢l ha thi 6 d6 c6 vi dang chat, hoi ngot, tinh am, c6 tac dung bb gan, than, bd mau, ich tinh tuy, hoa
khi huyét, manh gan xwong, nhuan trang.

9. Céng dung:

Ré& ha tha 6 cé tac dung bd mau, chiva than suy, gan yéu, than kinh suy nhwoc, ngi kém, sét rét kinh
nién, thiéu mau, dau lwng méi gdi, di mong tinh, khi hw, dai tiéu tién ra mau, kho khat tao bon, da
man ngtra khéng cé ma. Ubng lau lam den rau téc dbi véi ngudi bac téc sém, lam téc d& kho va d&
rung.

Nguwoi cé huyét ap thap va duwong huyét thap khéng dung ha tha 6 dd. Khi uéng ha tha 6 dd, kiéng
&n hanh, ti, cai cu. Ngay uéng 6 — 20g, thubc sac, rwou thudc hodc bot.

Trong y hoc ¢b truyén Trung Quédc, ha tha 6 sdng twoi va khd cé tac dung théng tiéu, giai doc, tiéu
ung thing, chi¥a tdo bén cho phu ni» sau khi dé hoac ngwoi gia, mun nhot, ghé 1&, eczema, trang
nhac. C6 thé phdi hop v&i ha khé thdo, kim ngan hoa.

Ha tha 6 ché cé tac dung bd gan, than, ich tinh huyét, dung lam thuéc an than, bd va tang lyc trong
cac chirng dau than thé suy yéu, hoa méat, chéng mat, tim hdi hop, nhirc dau, mét ngl, suy nhuoc
than kinh, cdi xwong, bénh tang ri dich va dé& hdi phuc strc khoé cho nguoi gia sau khi bi bénh (phéi
hop véi sinh dia, bach thuoc, clc hoa), kich thich tao hdng cau va bach cau trong cac bénh vé thiéu
mau va mau.

Con dung dé chiva dau mdi chan tay, di tinh (phéi hop dwong quy, nguwu tat, ky ti, thd ty t&r), chira
sbt rét lau ngay, khi huyét suy nhwoc (phdi hop véi nhan sam, dwong quy, tran bi), giai nhiét va lgi
tiéu va 1am chéat san trong diéu tri phdi hop chira ia chay. Dung ngoai dang thubdc mé& chiva mot sé
bénh da. Liéu dung: 10 — 20g.

O An Do, ré ha thi 6 dd dwoc dung lam thubc bd, chdng bénh scorbut va lam den téc. N6 con cé tac
dung dbi v&i bénh ting dwdng mau. Mot ché phadm clia ha tha 6 dé dwoc dung cho phu nik sau khi
de.

Ré& ha thi 6 dwoc diung trong y hoc ¢cb truyén Trung Quéc va Nhat Ban dé diéu tri viém da ma, bénh
lau, bénh ndm gavut & chan, bénh viém va tang lipid mau.

10. Bai thubc c6 ha thu 6 do:

1. Chira phong I& & dau mat, ngira khap minh (Hai Thwong Lan Ong):

a. Bai thuéc ngam rwou:

Ré& gadm sao 120g, v chan chim sao 100g, ré rung ruc sao 80g, ré cay bwom bwém sao 60g, ré
chién chién sao 60g, cay ban dd sao 40g, cay ban trang sao 40g, quy bau 40g, 6 dwoc 40g, cb xuéc
sao 40g, ré bwdi bung sao 40g, ré co6 chi sao 80g, cd roi ngwa sao 24g, ré cay chi thién 24g, tang ky
sinh 40g, ha tht 6 dé (9 1an dd, 9 1an phoi) 60g.

Cach ché: Tan nhd cac vi thubc, géi vao mét tui vai va bd vao ha rwou, trat dat kin miéng, ndu lén
trong thoi gian chay hét 1 nén hwong, réi chon xudng dét 3 ngay dém. Ubng dan it mot vao luc doi.

b. Bai thudc vién: (dung két hop véi bai thubc trén)

Ha tha 6 d6 320g, cau tich 240g (tdm rwou, ndu véi nwdc mudi, phoi khd), cbt toai bd 160g (cao
I6ng, thai nhé, ndu véi nwéc mat, phoi khd), thach hoc 160g (riva véi rwou, chwng kY, phoi kho),
quan ching 100g (phoi trong ram, bé 16ng va vd), hy thiém 160g (chwng véi rvou va mat), 1a ké dau
ngwa 40g (phoi ram), ré cé xwéc 160g (dung twoi, rira sach véi rwou), vé chan chim sao 160g, ré
gam sao 160g.
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e Cach ché: Cac vi trén tan bot luyén mat lam vién, mbi 1an ubng 8 — 12g v&i nwdc girng hay ruou.
2. Chira dai rat buot, dai ra mau (Hai Thwong Lan Ong):

e Lahatha 6 do twoi, gid vat lay nwoc, hoa véi mat udng.
e Lahatha 6 dd, 14 huyét du, lwong b&ng nhau. S&c réi hoa thém mat ong uong
3. Chira téc rung va bac sém, hoi hop, chéng mit, U tai, hoa méat, dau méi lwng khép, tao boén:

Ha tha 6 ché, sinh dia, huyén sam, méi vi 20g. Sac ubng.

4. Chira xo ctrng mach mau ngwoi gia, ting huyét ap, nam gi¢i cham cé con:

Ha tha 6 d6 20g, tang ky sinh, ky ttr, ngwu tat déu 16g. Séc ubng.

5. Chira phong thap dau Iwng, viém day than kinh héng, van déong khé khin:

Ha tha 6 d6, ngwu tat 30g, cu tich 16g, huyét giac 12g, thién nién kién 12g, bach chi 6g. Séc ubng.
6. Thuéc b6 dung cho ngwei gia yéu, than kinh suy nhworc, tiéu hoa kém:

Ha thi 6 d6 10g, dai tao 5g, thanh bi 2g, trén bi 3g, sinh khwong 3g, cam thao 2g, nwéc 600ml. S&c con
200ml, chia 3 — 4 lan udng trong ngay.

7. Thubc bé khi huyét, manh gan cét:

Ha tha 6 trdng va ha tha 6 do voi lwong bang nhau, ngam nuéc vo gao 3 dém, sao kho, tan nho, luyén
v&i mat lam thanh vién to bang hat dau xanh. Udng méi ngay 50 vién v&i riegu va luc doi.

8. That bao my nhiém don, lam rau téc trang hoa den, khoé gan xwong, bén tinh khi, séng lau:

e Hatht 6 déva tréng, da ché bién, m6i,thL'P 600g, xich phuc linh va pach phuc linh, mdi vi 600g. Cao
vo, tan bot, khuay véi nwéce trong, loc lay bot lang & dwdi, nam lai, tam véi sira nguwoi, phoi khé.

e Nguwu tat 320g, tAm rwou dé& 1 ngay, tron véi ha tha 6 va dd véi dé den vao lan the 7, 8, 9 rdi phoi

kho.

Puwong quy 320g tdm rwou phoi khd

Cau ky t&r 320g tdm rwou phoi kho

Thé ty t&r 320g tAm rwou cho nit ra, gia nat phoi kho.

B cbt chi 100g, tron véi virng den, sao cho bdc mui thom.

Tét ca gia nho, tron déu, thém mat vao lam thanh vién 0 ,59. Ngay ubng 3 1an, méi lan 50 vién. Sang

dung rwou chiéu thuée, trwa dung nwéc girng, toi dung mubi.

9. Ha thu 6 hoan (cong dung nhuw trén):

Ha tha 6 d6 1800g thai méng, nguu tat 600g thai mong, d den mét dau to dai sach. Cho thude vao chg,
mpt lwot thudc, mét lvot dg‘), do toi khi chin d;“), roi lay thudc ra phoi kh{). Lém‘nhu’ \Léy‘3 lan roi tan bot.
Lay thit tdo den Trung Quoc tron véi bot thude, lam vién 0,5g. Ngay uong 3 lan, mai lan 30 vién. Dung
reeu ham nong dé chiéu thudc.

10. Ha thua 6 tan (cong dung nhuw trén):

Ha tha 6 dé cao vo, thai méng phoi khd, tan bot. Ngay ubng 4g vao sang sém, chiéu thubc bang ruou.
11. Chira viém hac véng mac trung tam thanh dich:

Hg‘:l tha 6 d6 20g, thuc dia 20g, trach t& 12g, hoai son 12g, clic hoa 8g, ndu v&i nuwéc thanh cao 1dng,
uong.

12. Vién bd Ngii ha (chira thiéu mau, mét maéi, tiéu hoa kém):
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Mbi vién co: Cao ngii gia bi 0,1g, bot ma tién 0,01g, bot ha tha 6 dé 0,01g, bot oxalat 0,03g, mat ong
0,01g

13. Vién bd ha thua 6 (chira sét rét gay yéu, dn ngu kém, dau xwong, di tinh, bach d&i) tré em cham
di, chdm moc rang:

Ha tha 6 d6 500g, sam bd chinh 300g, hat sen 300g, cam thdo 100g, dai héi 100g, qua thdo 100g. Ba vi
ha tha 6, sam, hat sen db chin. Cam thdo nwéng vang. Thao qua bd vé, 1ay nhan. Tron chung, say kho,
tan nhd, ray bot min, luyén véi mat ong lam vién bang hat dé den. Tré em udng méi lan 6 — 15 vién (tuy
tudi), ngwdi Ién méi lan udng 20 vién.

11. Mén an chira bénh chira ha thu 6
1. Tra nhuan trwong, thong tién:

Ha tha 6 twoi 30g — 60g, ndu nwéc udng. Tri cac chirng huyét hw, tan dich khé nén dai tién bi.
2. Tra sinh dia thu 6:

Ha tha 6 ché 16g, thuc dia 30g. Ha thi 6 ché, thuc dia tAm ruou, thai lat méng, cho nwéc s6i ham udng
thay tra. Dung cho cac trwong hop co thé suy nhwoc gia yeu, rau téc bac soém trudc tudi, bénh mach
vanh, m& huyét cao.

3. Chao ké ha thu 6

Ké 50g, ha thi 6 ché 30g, trirng ga 2 qua. K& nau vai ha tha 6 thanh chao, khi chao dwoc gap bo cac lat
ba thudc, dap trieng vao, thém chut dwdng trang khuay déu, dun séi lai. Cho an khi déi. Dung cho céac
trdng hop thoat vi, sa tlr cung, sa da day trwc trang.

4. Chéo ga ha thu 6 do:

Ga: Y2 con, Ha tha 6 dd ché: 30g, Gao: 70g. Cho ga va Ha tha 6 vao ndi ap suat ndu cho mém, vét bd ba
Ha tha 6, vot ga dé rieng. Cho gao vao ndi nwéc ham ga luc nay néu den khi gao né bung, bd ga da nau
tr& vao ndi, ném mudi vira &n. An chao khi con néng, chdm ga véi muéi tiéu chanh.

5. Ché dau den ha thu 6:

Ha tha 6 ché 60g, dau den 100g. Ca hai th(r cling nau véi lwgng nudc thich hop dén khi dau den chin
nhtr, vot bo ba ha thi 6, chia 2 — 3 lan an trong ngay. C6 thé thém chat dwdng hodc mudi. Ding cho cac
trwdng hop thieu nang mach vanh, con dau that ngwc, cac trwong hep rau téc bac som, tdo bon kinh
dién.

6. Ha tha 6 ham ga:

Ga mai to 1 con, ha tha 6 ché 30g. Ga lam sach bo rudt, ha thia 6 goi trong vai x0, dat trong bung ga,
ham cach thuy, lay ra bd ba thubc, thém gia vi. Dung cho cac trwong hop rau téc bac sém, dau dau hoa
mat chéng mat, mat ngu, suy nhwoc co thé.

7. Chira dai rat buét, dai ra mau (Hai Thwong Lan Ong):

e Lahatha 6 d6 twoi, gia vat 1ay nwdc, hoa véi mat ubng.

e Lahathi 6do, Ia huyét dy, lwgng bang nhau. Sac roi hoa thém mat ong uong.

8. Ha thu 6 tan lam rau toc trang hoa den, khoé gan xwong, bén tinh khi, song lau:

Ha tha 6 dé cao vo, thai méng phoi khé, tan bot. Ngay ubng 4g vao sang sém, chiéu thubc bang ruou.

9. Vién bd ha tha 6 (chira sét rét gay yéu, dn ngu kém, dau xwong, di tinh, bach d&i) tré em cham
di, chdm moc rang:
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Ha tha 6 d6 500g, sam bd chinh 300g, hat sen 300g, cam thdo 100g, dai héi 100g, qua thdo 100g. Ba vi
ha thd 6, sam, hat sen dé chin. Cam thao nwéng vang. Thao qua bd vé, 1ay nhan. Tron chung, say kho,
tan nho, ray bot min, luyén véi mat ong lam vién béng hat d den. Tré em udng mdi 14n 6 — 15 vién (tuy
tudi), ngwdi Ién méi lan udng 20 vién.

10. Chao lwon, dau den va ha tha 6 giup sang mat:

Lwon 150g, ha tha 6 10g, dau den 60g, tao d6 4 qua, girng twoi 2 lat méng. Cach ché bién nhu sau:
Lwon 1am sach, dau den ngam mém, cho vao ndi dat, thém nwéc vira dd, hdm khoang ba gi& cho nhtr.
Ném gia vj vira &n. Dung trong bi*a com. néu dung lién tuc thi liéu trinh t 7-10 ngay. Néu dung kéo dai,
thwong xuyén thi dung 3 lan/tudn. Nhitng ngudi bi bénh gan man tinh tang huyét ap, bénh dwéng tiéu
héa... khéng nén st dung.

Chu y : Ngudi co huyét ap thap va dwdng huyét thp han ché dung ha tha 6 d3.

Tén tiéng Viét: Tuc doan, Son can thai, oa thai, ddu vi (Hmong). Ré thai, sdm nam
Tén khoa hoc: Dipsacus japonicus Mig.
Ho: Dipsacaceae.

Céng dung: Cu kho séc ubng cé tac dung tiéu viém, gidm dau, chira nhirc gan xwong, mun nhot, bong
gan, sai khép, phu niv hay bi sy thai, bach dai, di tinh.

A. M6 ta cay

e Cay thudc thdo, cao 1,5-2m. Than cé 6 canh trén canh cé mét hang gai thwa, cang lén trén cang
mau dan, gai quép tr& xudng.

e L& moc dbi, khong co6 cudng, be 6m lay canh ho&c than. L& non cé rang cwa dai, phién 14 nhd, thuén
dai, d4u nhon. Gan 14 cach, trén dwdng gan ctia mat dwdi cé moét hang gai nhé cieng, cang lén dau
la, cang mém dan. L4 gia c6 phién 14 xé sau, rang cwa mau hon |4 non, phién |4 xé cach tir 3-9 thuy,
gan la co gai nhd nhw 14 non. Ciing c6 1a nguyén.

e Cum hoa hinh trirng hay hinh cau, canh mang hoa dai 10-20cm, 6 canh c6 16ng cirng, cang lén trén
cang mau dan. Hoa mau tréng c6 14 bac dai 1-2cm.
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e Qua bé co 4 canh, mau xam trang con dai sét lai, dai 5-6mm .
B. Phén bé, thu hai, ché bién.

e Tuc doan moc hoang nhiéu & cac tinh nhw: Son La, Lao Cai, Ha Giang va nhirng vung nui cao mat
mé hay trén nwong ray cé béng cay ram mat.

e Thu hai vao mua thu dong (thang 11, 12). Dao I4y ré gia riva sach dét cat cat bo phan trén cb ré va
ré con, phoi trong réam hay say nhe cho khé.

e Tuc doan ché ruwou: dung 1 lit rirgu cho 10kg tuc doan da rira va thai lat. Phun déu rwou vao tuc
doan 0 trong 30 phat dén 1 gi¢. Cho tuc doan vao chao duy tri nhiét dd vira phai sao dén khi cé mau
hoi den.

e Diém tuc doan: 0,2kg muéi/10kg tuc doan. Hoa mudi vao 0,5 lit nwéc sau dé phun vao thuc doan, U
30 phut dén 1 gid. Sao & nhiét dd vira phai dén kho.

C. Thanh phan hoa hoc

Bao gom: tinh dau, tannin, saponin.
D. Cong dung va liéu dung

e Tuc doan thwdng dugc dung lam thubc bd toan than, thuéc diu dau, chiva dau dén do bi nga, bi
thwong con co téc dung loi st¥a, an thai, cdm méu

e Liéu dung: Ngay ubng 9-18g dudi dang thudc séc hay ngam ruou.

e Cobng nang, cha tri: bd can, than, nbi gan xwong, thong huyét mach, loi quan tiét, hét dau, an thai,
dung chiva dau lwng, ddng thai, di tinh, gan cét dit dau.

Bai thuéc c6 tuc doan dung trong nhan dén

1. Chira dong thai
Tuc doan (tAm rwou) 80g, db trong (tAm nwéc girng rdi sao cho dit to) 80g. Hai vi tan nhé tron voi
thit tao dé (t4o Trung Qudc) vién bang hat ngd. Ngay ubng 30 vién, chiéu thudc bang nwéc com.
Chira phu nir c6 thai 2-3 thang ma dong thai.
2. Bai t¢* mau bi luc clhu ngwoi, dé xong lac néng lac rét phién muodn
Tuc doan 40g, nwdc 600ml, sdc con 200ml. Chia lam 3 1an uéng trong ngay.
Cha thich:

1. Ngoai vj tuc doan Dipsacus japonicus ké trén, trong déng y con dung ré cay Dipsacus asper Wall,
cung ho véi tén xuyén tuc doan, vi chi yéu moc & T& Xuyén (Trung Quéc) con moc & Van Nam,
Tay Tang.
Theo A. Petelot, cay tuc doan cua ta la Dipsacus asper nhwng so sanh cay tuc doan khai thac & ta
v&i hinh vé va mo ta cac loai Dipsacus chung t6i thay tuc doan cla ta gidong Dipsacus japonicus
hon.

2. A. Petelot con gi¢i thiéu mét vi nira mang tén tuc doan |a ré cay khé chu thai Sonchus oleraceus L.
thudc ho Cuc Asteraceae (Compositae).

Actiso

Tén tiéng viét: Actiso, Atiso

Tén khoa hoc: Cynara scolymus L
Ho: Cuc Asteraceae

Céng dung: Ngoai viéc dung dé hoa va la bac dé an, actis6 dung lam thude théng tiéu tién, thong mat,
cac bénh yeu gan, than, viém than cap tinh va kinh nién, swng kh&p xwong,
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Hinh anh cay Actis6

Tén khoa hoc Cynara scolymus L
Thudc ho Cuc Asteraceae (Compositae),Ta dung than va la twoi cla cay actis6
. M6 ta cay

> e

Cay Actisd cao gan 1m hay hon, co khi t&i hon 2m, trén than va I& c6 16ng tréng nhw bong.

L& to moc cach, phién 1a bi khia sau, c6 gai, mét dwdi co 1éng trdng. cum hoa hinh dau, mau tim
nhat. I&4 bac ngoai clia cum hoa day va nhon. phan gbc nac cla 14 bac va dé hoa an duwoc

B. Phan bé thu hai va ché bién

« Cay dugc di thyc vao tréng & nudc ta, nhiéu nhét & Da lat, Sapa, Tam ddo. co thé trong duoc &
dong bang. La hai vao Icu cay sap hoac dang rahoa. Roc bo song la, phoi hay say kho
C. Thanh phan hoa hoc

e Hoat chat ctia actisd hién chwa xac dinh. M&i xac dinh trong 14 actisd cé mot chat déng cé phan rng
axit goi la xynarin da tdng hop dwoc. cong thire dé dwoc xac dinh la axit 1-4 decafein quinic,Ngoai ra
con thay inulin, inulinaza, tannin, cac mudi hiru co cla kim laoi kali, canxi, magie, natri (ty & kali rat
cao)

D. Tac dung dwoc ly

e Sau khi tiém mach mau dung dich actisé tir 2-3 gi®» lwong mat bai tiét ting 1&n gap 4 1an (M.Chabrol,
Charonnat Maxim va Watz, 1929)

e Ubdng va tiém actisdé déu co tac dung tdng lwong nwédct tiéu, lwong ure trong nwéc tiéu ciing ting
lén, hang s Amba

e (Ambard) ha xubng, lwgng cholesterin va ure trong méau ciing ha thap, tuy nhién Iic mai ubng co khi
ngwdi ta thay lwong ure trong mau tang 1én do actisé lam téng sw phat sinh ure trong mau (Tixier De
Seze M. Erk va R.Picart, 1934-1935)

e Actis6 khong c6 doc

E. Cong dung va liéu dung

» Ngoai viéc ding dé hoa va la bac dé &an, actisé dung lam thudc thong tiéu tién, théng mat, cac bénh
yéu gan, than, viém than cap tinh va kinh nién, swng khép xwong,

e Nhuan va tdy mau nhe déi v&i tré em.

e L& twoi va khd dung dwdi hinh thire thube sdc 5-10% hodc cao 16ng 2-10g trong mét ngay, Cé khi
ché thanh cao mém hay khé dé ché thuéc vién, thubc tiém duéi da hay mach mau

33



C6 khi dwgc ché thanh dang cao 16ng déc biét dung diroi hinh thirc giot. ngay uéng 1-3 Ian méi lan
10-40 giot. tai mién nam & cac chg ngwdi ta con ban ca than va ré actisé thai mong phoi khd voéi
cbng dung nhwv la

Binh voi

Tén tiéng viét: Binh voi

Tén khoa hoc: Stephania rotunda Lour. - S. glabra (Roxb.) Miers

Ho: Menispermaceae

Cong dung: An than, tri sot, li, hen suyén, dau da day, mun nhot, ngt¥a & ngoai da, con diing lam thude
bdi bd cho phu ni sau sinh dé (Ré c).

Hinh anh Binh voi

Con goi la ci mdt, ci méi tron, ngai twong, tr nhién, ca tom (Thd).
Tén khoa hoc Stephania rotunda Lour.
Thudc ho Tiét dé Menispermaceae.
Binh v6i hay ct binh véi (Tuber Stephaniae rotundae) 1a phan than phinh ra thanh cu cta cay binh
voi Stephania rotunda Lour. Cay c binh véi cho ta céac vi thudc:
1. Than ¢ ( Tuber Stephaniae rotundae) thai mdng phoi hay sdy khé.
2. C4c hoat chét, chu yéu la chét rotundin.

Trwdc day cé nguwdi goi nhAm cay nay 1a “ha tha &” cho nén thudc rotundin ché tir ¢l binh véi co

nguwoi lai dat tén 1a “thube an than ha tha 6”. Can tranh nham 1an véi cay ha tha 6 (xem vi nay).

A. M6 ta cay

Cay cu binh voi 1a moét loai cay moc leo, phan duéi than phat trién thanh cu to, bam vao nui da, cé cl
rat to, ndng t&i hon 20kg. Da than ci mau nau den, xu xi gibng nhw hon da, hinh dang thay dbi tuy
theo noi ci phat trién. Néu moc & dat thi cii nhd hon. Cé ngudi goi la “cti ga 4p’.

Hién nay c6 ngudi cho cay cl ga ap la cay ca binh véi moc & nli dat. Cé nguwoi lai cho la cay ci ga
4p va cay cu binh véi la hai cay thudc hai loai khac hdn nhau (can chu y kiém tra lai). Tl than ci moc
lén nhirng than mau xanh, nhd, mém. L& hinh khién, moc so le, hinh bau duc hay hinh tim ho&c tron,
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duong kinh 8-9cm, cubng la dai 5- 8cm. Hoa nhé moc thanh tan. Hoa dwc cai khac gbc. Hoa cai co
cubng tan ngén, con hoa dwc cé cudng tan dai. Qua chin hinh cAu mau dg, twoi, trong chira mét hat
hinh méng ngwa.

B. Phan bd, thu hai va ché bién

Cay cu binh vbi thwong wa moc & nhirng vung cé nui da tai cac tinh Ha Tay, Hoa Binh, Ha Giang,
Tuyén Quang, Nam Binh, Ha Nam, Ninh Binh, Cao Béng Lang Son, Thanh Hoa v.v. ... Noi cao lanh
nhuw Sapa (Lao Cai) cung c6. Tai nhirng vung nui dat c6 moét cay hinh dang réat giéng, nhung cl nhd,
thwong chi bdng qua trirng vit goi la cay ct ga &p. Khong ré cé phai 1a cay cl binh v6i moc & nhirng
noi nai dat hay khong Hién chwa c6 dip kiém tra lai.

Cu binh véi ¢6 thé thu hai quanh nam, dem vé cao bd vé den, thai méng phoi kho rdi ngdm ruwou hay
séc ubng. Khong phai ché gi khac. T cl binh véi, ta c6 thé ché bién ra chat rotudin thé hay tinh
khiét nhw sau: Thai hay xat cd binh véi nhw ta xat nau. Ep 14y nwéc, ba con lai thém nwéc vao,
khudy déu réi lai ép niva. Lam nhw vay cho t&i khi ba hét dang (ancaloit ra hét). Nwéc ép dé lang,
thém nwéc voi trong hodc dung dich cacbonat kiém sé cho taa rotundin thd. Loc hay gan lay phoi
hodc sdy kho. Nhuw vay ta sé dwoc rdtundin thd vira gon, vira dé bao quan va dé van chuyén, khong
nhw ¢l binh véi vira cdng kénh, bao quan kho, chuyén ché khong kip dé bj thdi héng, ty I& ancaloit
ha xudng. Tt rolundin thd, ta c6 thé chiét rotundin tinh khiét bang cach dung cén hay dung dich axit
sunfuric 5 hay 10% néng, loc réi két tinh. Lam di lam lai nhiéu 1an, theo nguyén tac chung cla chiét
ancaloit, ta s& dwoc rotundin tinh khiét.

C. Thanh phan hoa hoc

Nam 1940, Bui Binh Sang da chiét tir c binh voi moc & Viét Nam cac chét tinh bot, dwong khir oxy,
ax.it malic, men oxydaza va mét ancaloit v&i ty 1& 1,2 dén 1,5% (tinh trén cu twoi), dwoc Bui Dinh
Sang dat tén la rotundin.

Nam 1944, Kondo (Nhat) dwa ra cong thirc khai trién cla rotundin nhw sau véi cong thirc tho la
C13H19 (OCH3)3CH3N.

Tai An Do, ndm 1950 va 1952, Qiaudry G. R va s Siddiqui nghién ctru va chiét tiv ct cay Stephama
glabra (Roxb.) Miers nhiéu ancaloit va dat tén la hyndarin C23H2504N, stefarin C18H1903N va
xyckanin C38H4206N2 trong dé hyndarin chiém thanh phan chi yéu (chirng 30% hyndarin. 15-18%
stefarin va rat it xycleanin).

Nghién ctru ciu tao hyndarin ngudi la thdy réng hyndarin thue ra ciing chi Ia mét ancaloit da biét cé
tén la tetrahydropanmatin.

Trwdc nam 1965, ngudi ta van cho rang hyndarin va rotundin 1a hai ancaloit khac nhau vi chiét tir hai
cay khac nhau, moc tai hai nwéc khac nhau, Nhwng dén nam 1965, Vién nghién ctru cay thudc va
cay c6 tinh dau toan lién bang X6 Viét ci (VILAR) c6 dip so sanh hai cay, mét di thuc tir An Do, mot
di thwe tir Viét Nam, thay réng hai cay chi 1a mot loai nén da kiém tra lai tinh chét cla rotundin va da
xac dinh rotundin va hyndarin chi 1a mét chat va cé cau tao cla tetrahydropanmatin (Céng tac dwoc
khoa, 6-1965). Nhwng thuwc té rotundin ctia Bui Binh Sang la méot hdn hop nhiéu ancaloit trong d6
cha yéu la hyndarin.

Ngoai rotundin ra, nam 1964, tai B6 mén dwoc liéu (Trwdng dai hoc dwoc khoa, Ha N&i) Ngb Van
Thu con chiét tlr cd binh voi Vit Nam mot ancaloit méi véi ty 1& 1% va dat tén la ancaloit A da dwoc
xac dinh cong thirc sau day:

Nam 1965 tai Lién X6 cii, Phan Qubc Kinh va cébng sy cling chiét t ci binh voi mang tw
ViétNamsang mét sb ancaloit khac va dat tén Ia ancaloit A, ancaloit C va D véi ty 1& 0,08% mbi thi
(Hoa hoc cac hop chét thién nhién, 6-1965).

D. Tac dung dwoc ly

Tac dung dwoc ly clia rotundin da dwoc nghién clru trong nwéc ta (Revue médicochirurgicale franca
Use d “Extreme-orient, 4-1944, 430-433), tai Lién X6 ci (Dwoc ly hoc va doc chét hoc, 3- 1961),
Rumani (1963) va Trung Quédc (Dwoc hoc théng béao, 1965). Sau day 1a mot sé két qua:
1. Rotundifi rat it ddc: Tiém vao mach mau mét con thd véi liéu cao hon 30mg/1kg thé trong, con
thd chi mét 1-2 ngay, déng ti bi liét nhat thoi rdi lai hét.
2. Tac dung tran kinh rd rét trén nhu déng vi trang. Trén mau ruét lay riéng, n6 gay hién twong gidm
khan ré rét ma van duy tri sy co bop diéu hoa va kéo dai. Cé thé dung chira nhirng trwdrng hop
tang nhu déng va éng tiéu hoa bi giat.
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3. Tac dung diéu hoa dbi v&i tim va bd tim nhe.

4. Con c6 cac dung diéu hoa hd hap co thé dung chira hen hay chira nic.

5. E. A. Trutéva (Lién X ci, 1961) con chirng minh tac dung an than, gay ngu va chéng co quép,
ha huyét ap.

DPbi v&i nhivng ancaloit khac cha cl binh véi, chi cé ancaloit A (tic 1a roemerin) do Ngé Van Thu

chiét, dwoc Dwong Hiru Loi thi nghiém dugc ly (Y hoc Viét Nam, 1-1966) va da di t&i nhirng két luan

sau day:
1. Dung dich ancaloit A c6 tac dung gay t& niém mac va phong bé: Tinh theo cong thirc G. Valette,
dung dich 0,5% cé tac dung gay té niém mac twong dwong v&i dung dich 1,8% clohydrat cocain,
theo thi nghiém cia Mak va Nelson, dung dich ancaloit A 0,5% c6 tac dung gay té phong bé manh
hon dung dich clohydrat cocain 1% va dung dich novocain 3%.
2. Ancaloit A lam gidm bién d6 va tan sb co bop cla tim éch cé 1ap, nhung véi liéu manh hon, tim
éch ngirng & thoi ky tam trwong. Diéu nay chirng té dung dich ancaloit A c6 anh hwéng truc tiép
trén tAm co va lam ngirng co bdp. Dung dich ancaloit A cé tac dung déi lap véi tac dung gay tang
trirong lwe va nhu dong co bdp rudt ciia dung dich axetylcholin. Dung dich ancaloit A c6 tac dung
an than gay ngu véi lidu lwong nhe nhwng véi lidu cao kich thich than kinh hé trung wong, gay co
giat va chét. O' diém nay, dung dich ancaloit A hoan toan khac han vai dung dich rotundin. Ngoai
ra, ancaloit A c6 tac dung gidn mach ha huyét ap, gidm ca huyét ap tbi da va tbi thiéu.
3. Dung dich ancaloit A co déc tinh DL50:
0,125g/kg thé trong chuét, nhw vay liéu déc twong duwong voi clohydrat cocain, ddéng thoi dung dich
ancaloit A cling c6 nhirng biéu hién ddc nhw co- cain (kich thich than kinh hé trung wong, biéu hién
co giat...).

Trén lam sang rotundin dwgc ap dung rong rai tr nam 1944 va trong subt khang chién chéng Phap
dé diéu tri co két qua mot sd trwdng hop dau tim, mat ngl, hen, dau bung, ly amip. Tac dung rd rét
nhét 14 ngl va an than.

E. Céng dung va liéu dung

Trong nhan dan cu binh voi thai nho, phoi khé dugc dung dwdi dang sac, ngam rwou chiva hen, ho
lao, ly, sét, dau bung, ngay uong 3 dén 6g. C6 thé tan bot, ngam rwou 40° voi ty 1é 1 phan bot 5
phan rwou, réi ubng voi liéu 5 dén 15ml regu mot ngay. Co thé thém dwdng cho dé uong

Rotundin clohydrat dwoc dung lam thudc trdn kinh, trong cac trwéng hop mét nga, sét néng, nhirc
dAu, dau tim, dau da day, hen. Ngay dung 0,05g dén 0,10g dwéi dang thubc bét, thube vién. Co thé
ché thanh dang tiém 0,05g rotundin clohydrat hay sunfat trong 6ng 5ml (vi mudi rotundin it tan trong
nwéce).

Tré con dung véi liéu lwong 0,02g dén 0,025g dbi véi tré 1-5 tudi, 0,03g dén 0,05g dbi vai tré 10 tudi.

Chu thich:

Trung Quéc dung mét cdy mang tén thién kim dang Stephania japonica Miers cung ho lam thuéc
chira dau bung, ly, ho lao.

Trong ré cdy nay cd cac ancaloit nhw stephanin C34H3605N2, prostephanin C38H5708N4,
epistephaninC19H2103N, pseudoepistephaninC19H2|03Nvahomostephanolin.Tat cd déu co tinh
thé.

Qua sy mb ta cay, cay nay rat gibng cay ci binh véi ctia ta. Can chd y nghién ctu so sanh dbi chiéu.

Bach truat

Tén tiéng viét: Bach truat

Tén khoa hoc: Atractylodes macrocephala Koidz

Ho: Asteraceae

Cong dung: S6t, pht thiing, viém ruét man tinh, viém da day, bd gan, ho, dai thao duong, suy nhuoc co
thé, suy ty bi treéng, tiéu hoa kém, bung trwdng, phu nir huyét suy, sot rét man tinh....
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Hinh anh: Bach truat

Trong d6ng y ngudi ta phan biét dong truat, triét truat

Tén khoa hoc Atractylodes macrocephala Koidz Atractylis macrocephala (Koidz) Hand, Mazz;
Atractylis ovata Thunb Thudc ho Cic Compositae

Bach truat (Rhizoma Atractylodis macrocephalae) |a than ré phoi hay sdy khé ctia cay bach truat
Ch macrocephala cé nghia 1a d4u to, y néi cum hoa hinh dau ma lai to

A. M6 ta cay

W

Bach truat la mot cay moc lau nam, cao t&i 80cm. Ré& phét trién thanh cd to va mém L& moc so le,
dai. L& & phia dw&i than cé cuong dai, phién 1a chia lam 3 thuy rd rét, cat sau, tréng gan nhw 14 riéng,
la & ngon khong chia thuy, cuong ngan mep phién |4 c6 rang cwa déu va nhon. cum hoa hinh dau,
I&n, tdng bao hinh chudng, phién tdng bao gdm 7 1&p tréng nhw ngdi lop.

Trang hoa hinh éng phl’a dwéi mau trdng, phia trén mau tim dd, thuy hinh soi dai, 5 nhi (trong nhirng
hoa cai & phia ngoai cia cum hoa cé nhi thoai héa). Bau nhuy c6 pht 16ng trdng, & dinh mang mot
chum I6ng dai mwot (dung dé phat tan qua nho gid)

. Phan bé, thu hai va ché bién

Trwéc day ta phai nhap bach truat ctia Trung quéc, tai day ngudi ta trong nhiéu nhat & Triét Giang
va H6 Nam.

Géan day da di thwe duoc bach truat nhung moi b&t dau dwa ra trdng rong rai. Dac biét & nwéc ta cd
thé trong c& m& mién ndi cao lanh va dong bang thap, nong. Noi cao lanh cha yéu nhan va git
g|ong, dong bang thu 14y ca. trdng bach truat tai nui cao lanh phai 2-3 nam sau méi thu hoach dworc,
trong & dong bang thoi gian thu hoach co thé rut xuéng con 10-12 thang Vao thang 10 am lich thi
dao lay than ré (khi nao thay 14 & gbc cay ua vang thi dao). Sau khi rira sach, cat bd ré con rdi say
kho thi goi la hdng truat hay bach truat , néu dé nguyén hodc thai méng phoi khé thi goi la sinh sai
truat hay dong truat. khi dung nguwdi ta con sao hay sao véi dat mau vang goi 1a sao hoang thd, hoac
sao khong cho dén mau vang den, c6 thé sao vé&i cam: 6kg bach truat thi dung 400g cam.

Phun mét it rwou rdi sao cho hoi néng, cho bach truat da thai méng vao, ddo cho dén khi cé mau
vang thi ray bd cam, 14y bach truat . 16i sao sau cung nay it thy & Viét nam, nhung Trung qudc hay
dung va goi la phu bi sao bach truét.

C. Thanh phan héa hoc
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Trong bach truat cé tinh dau (1,4%), nhwng thanh phan hoat chat chwa rd. Co tac gia néi ring trong
bach truat c6 atractylola C15H160 va atractylon C14H180, vitamin A.
. Tac dung dworc ly

O

Xem vij thuwong fruét.
. Cong dung va lieu dung

mMe

e Dong y coi bach truat 1a mét vi thuéc bd bdi dwdng, chi yéu bd ti, kién vi, hoa thap, chi ta (cam di
ngoai), chira sét, an thai, bd mau, dung trong cac trwdng hop sét, ra md hdi, phu thiing, viém ruét
man tinh.

e Theo tai liéu cb bach truat vi ngot, déng,tinh hoi 6n, vao hai kinh ty va vi. c6 tdc dung kién vi, hoa
trung, tdo thap, héa dom, lgi tiéu, lam hét moé héi, an thai. Chiva ty hu trwéng mén, hung cach phién
muodn, tiét ta, thay thiing, dam am, tri han (méd héi trdm), thai khi khéng yén. Pham am huw lai tao két
khéng dung dwoc Ngay dung 6-12g dudi dang thubce séc.

Bach chi

Tén tiéng viét: Bach chi, Hwong bach chi, Hoang chau bach chi

Tén khoa hoc: Angelica dahurica (Fisch. ex Hoffm.) Maxim. - Callisace dahurica Fisch. ex Hoffm.
Ho: Apiaceae

Cong dung: Cam sét, nhirc dau, dau rang, viém mdi, sé mdi, nhirc xwong, phong thap, bach déi; cam
mau khi dai tién ra mau, chdy mau cam, mun nhon mwng md, viém tuyén vu (Ré).

Hinh &nh cay bach chi

e Tén khoa hoc: Angelica dahurica Benth. et Hook, va Angelica anomaia Lallem.

e Thubc ho: Hoa tan — Apiaceae (Umbelliferae).

e Bach chi (Radix Angelicae) 1a ré phoi hay sy khé cla cay bach chi (.Angelica dahurico Benth. et
Hook) hodc clia cay xuyén bach chi (Angelica anomala Lallem).

A. M6 ta cay
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m

Cay bach chi (Angelica dahurica) con goi 1a hang chau bach chi 1a mét cay séng lau ndm, cao 1-
1,5m, dwéng kinh than co thé téi 2-3cm, than réng, mét ngoai mau tim héng, phia duwéi than nhan,
khéng c6 16ng, nhwng phia trén, gdn cum hoa thi cé 16ng ngan. La phia duéi to, c6 cubng dai, phién
la 2-3 1an x& 16ng chim, thuy hinh triing hay hinh triing dai, dai 2-6cm, réng 1-3cm, mép c6 rang cua,
la4 phia trén nhd hon, toan bd cubng la phat trién thanh be bao ém I4y than, hai méat déu khong co
l6ng, nhuwng trén dwdng gan cta mét trén c6 16ng ngan. Cum hoa hinh tan kép moc & ké la hay dau
canh, cudng tan dai 48cm, cubng tan nhé dai 1cm, hoa mau trang, qua dai chimg 6mm, réng 5-6mm.
Cay nay cho vi hang chau bach chi hay hwong hach chi.

Cay xuyén bach chi (Angelica anomala) ciing 1& mot cay séng lau ndm cao hon cay bach chi 2-
3cm,dwong kinh than nhé hon, chi chixng 1cm. La moc so le cling 3 1an xé 16ng chim, thuy cé cuéng
dai chirng 3cm, nhitng d&c diém khac gan gidng loai trén.

N6i tém lai cay bach chi hang chau thwong thdp hon 1-1,5m, than to hon (2-3cm) phién cta thuy hep
lai thanh cudng, con xuyén bach chi cé thuy mang cuéng ré rét.bach chi

. Phan bé, thu hai va ché bién

Bach chi da duwoc di thwe vao nuwéc ta cd két qua, cdy moc tét, ca & ddng bang va nhirng ving nui
cao mat. Nhwng giéng thi chi méi dé dwoc & mién nui cao, lanh. Tai Tam Dao tréng vao thang 1-2,
thang 4-5 nam sau ra hoa, nhwng cé nhitng cay tréng vao thang 7-8 nam trwéc thi thang 4-5 nam
sau cuing ra hoa mét ltc véi cay trong thang 1-2. Vao mua thu, khi 14 Ga vang, dao 14y ré, cat bé than
va ré con, rira sach dat, sau d6 cé noi cho vao vai co voi, day kin mét tudn rdi méi lay ra phoi kho, co
noi dem phoi ngay, néu trdi mua thi sy trong 16, sau d6 cao bé vé méng ngoai.

. Thanh phan hoa hoc

Trong bach chi cé cac hoat chat sau day: Oxypeucedanin, imperatorin, isoimperatorin, phellopterin,
byak-angelixin, izobyakangelicol hay anhydrobyakangelixin c6 d6 chay 108- 109°C, angelicol,
xanthotoxin, neobyakangelicol, marmesin c6 dd chay 189,50C, néng suét quay cwc aD+26°8 (trong
clorofoc), nodakenetin ta tuyén aD -22°4, scopoletin.

Cac chét nay c6 clu truc co ban. Ngoai ra ngudi ta con chiét dwoc chét alloizoimperatorin cé dd
chay 228-230°C (thang hoa) va 5 metoxy-8-andehytpsoralen c6 do chay 215-217°C, nhirng chéat d6
vén khéng cé trong bach chi nhung cé thé xuat hién trong quéa trinh chiét xuét tr nhitng chéat
izoimpertorin hodc chat neobyakangelicol ma sinh ra.

Trong xuyén bach chi ngoai chat bergapten, umbelliferon con cé anomalin (d6 chay 105-106°C ).

Mét tac gia khac da 14y tir xuyén bach chi dwoc chirng 0,43% mot chat goi la angelicotoxin, mot chét
nhwa mau vang, vi déng c6 tinh chat kich thich; ngoai ra con cé 0,2% chét byakangelixin C17H1g07,
0,2% chéat byakangelicola C17H1606 axit angelic C4H7COOH va tinh dau.

. Tac dung dworc ly

V6i liéu nhd, angelicotoxin cé tac dung hwng phan ddi véi trung khu van dong huyét quan, trung khu
hé hap va day than kinh phé vi (nerf vague), lam cho huyét ap téng cao, nhip mach cham lai, hoi thd
kéo dai, chay dai va nén mira.

Vi lidu Ion, co thé dan téi co giat va toan than té liét. Doc tinh cla ngelicotoxin cé thé sanh gidng
nhw chét xicutoxin (cicutoxin), nhung khéng manh bang. Hoat chét khac trong bach chi chua ré.

Nam 1950, Lwu Quéc Thanh va Trwong Duy Tan nghién clru tac dung khang sinh cta bach chi dbi
véi mot sé vi tring thi thay bach chi cé kha nang trc ché sy sinh trwdng cla trirc khuan coli, trung ly
Sonner, tring trwec khudn mu xanh (pyocyanus) va vi tring thé ta.

. Coéng dung va liéu dung

Chi m&i thay dung trong pham vi déng y. Bong y coi bach chi la nhirng vi thubc co vi cay, tinh on,
vao 3 kinh phé, vi va dai trang. C6 tac dung phat biéu khe phong, thdm thap, hoat huyét bai nung
sinh co, gidm dau, dung dé lam than kinh hwng phan lam cho huyét trong toan than van chuyén mau
chéng, lam thubc thw gan, ra md hoi chira nhire dau, rang dau, cac bénh vé dau, mat, xich bach déi,
théng kinh nguyét. Dung ngoai, bach chi cé thé ding chira swng vu, trang nhac, ghé I1&, d& dau hut
mu.

Thudng bach chi dwoc dung lam thubc gidm dau, chiva nhirc dau, cdm mao, hoa mét, dau réng, con
dung lam thubéc cdm mau, dai tién ra mau, chdy mau cam.

Ngay dung 5-10g dwéi dang thubc sac hay thudc bot chia lam nhiéu 1an udng, méi lan ubng 1-2g.
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e Don thubc cé bach chi dung trong nhan dan

e Tré con néng sbt:

e NA&u nuwdc bach chi, tdm that nhanh & noi kin gi6.

e Chira chirng h6i miéng:

e Bach chi 30g, xuyén khung 30g. Hai vi tan nhd, diing mat vién béng hat ngd. Hang ngay ngam thudc
nay, mdi ngay ngam chirng 2-3 vién.

e Chd thich:

e Trong nhan dan Viét Nam con dung mét vi thubc véi tén nam bach chi, thue ra d6 1a ré ctia cay mat

rieng-Millettia pulchra Kurz, thuéc ho Canh bwdm (PapHionaceae). Cay nho, cao 1,5- 1,8m, hoa moc
thanh chum mau tim nhat, qua dau hinh dao, nhan, cirng, moc hoang & nhieu tinh nhw Bac Giang,
Bac Ninh, Vinh Phic, Phu Tho. Ré ¢ mau hoi vang, thwéng hai & nhirng cay nho. Dung sac cing
moét sO vi thude khac chivra dau bung, diia.

e Trong mét sb sach thubc cii cia Trung Qudc nguwoi ta gidi thiéu bach chi 1a ré Angelica glabra
Makino hay Angelica formosana Boiss. ho Hoa tan; nhwng nhitng tai liéu méi nhat thuwong thong
nhat nhirng tén da gici thiéu & trén.

Bach chi nam

Tén tiéng viét: Mat rivng, Bach chi nam

Tén khoa hoc: Millettia pulchra (Colebr. ex Benth.) Kurz - Mundulea pulchra Colebr. ex Benth.

Ho: Fabaceae.

Coéng dung: R& chira cdm mao, sét ndng, phong nhiét, man ngtra, phong thap, dau nhirc, dau bung fa
chay

Bach chi nam c6 tén goi khac la dau chi; dau dw; mat rieng. Thwéng dwore chi dinh dung tri cam
mao, sot nong, bi mo6 héi, ngat miii, nhirc dau, se gio, chan tay nhirc méi, phong thap dau xwong,
viém da do di rng son (son an) ban trai, dau mua.

Bach chi nam

e Tén tiéng viét: Bach chi nam
e Ténkhac: Dau chi; dau dy; mat rirng
e Tén khoa hoc: Millettia pulchra (Colebr. ex Benth.) Kurz
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Tén ddng nghia Mundulea pulchra Colebr. ex Beth.; Tephrosia tutcheri Dunn;
Ho: Dau (Fabaceae)
. M6 ta:

—

e Cay bui, nh&, cao 5-7m.

e Lakép Iéng chim, moc so le, gbm 11-17 14 chét.

e Hoa mau tim héng, moc thanh chum & nach la gan ngon.

e Qua dau hinh dao, nhn, cng. hat hinh trirng det, mau vang nhat.
2. B6 phan dung:

e REé cl (Radix Miletiae pulchrae).
3.Thanh phan héa hoc:

Tinh bot
. No'i song va thu hai:

F N

e Caycla m|en béng Dwong, moc hoang va cling dwoc tréng & cac tinh mién nui va trung du. C6 thé
thu hai ré quanh nam, thwong lay & nhirng cay nhd. Rira sach thai phién phoi kho.
5. Tinh vi, tac dung:

e CU co vj dang, hoi cay, mii thom hoi hac, tinh mat; c6 tac dung giai cam, gidm dau dau va nhirc
mat, phat tan, thong kinh lac, tiéu phong nhiét ngtra gai, swng tay, lan rao mu va dap vét thwong ran
can.

6. Cong dung:

e Thwong dwoc chi dinh dung tri cdm mao, sét néng, bi md héi, ngat mi, nhirc dau, so gid, chan tay
nhrc méi, phong thap dau xwong, viém da do di (’ng son (son &n) ban trai, dau mua.

e Cach dung, liéu lwong: Ngay 8-16g cho dén 40g, dang thuéc sac, thubc bot. Cé thé dung ct twoi mai
v&i nwdc vo gao hodac nwéc com, bdi tri son an lam 1& nglra, chady mau.

7. Bai thuéc:

e Phong nhiét man ngtra: Ré bach chi nam, Bon kim, Bon dé, méi vi 30g, sac udng.

e Chi*a mun nhot, mung ma: Bach chi nam 12g, Kim ngan hoa 20g, Ha khé thdo 12g, Xwong bd 12g,
Gai bd két 12g, Kinh gi¢i 8g, Ha tha 6 12g, Vay té t& 12g. Céac vi thubc cho vao &m, db 1 lit nwérc,
séc con 400ml, ngudi I6n chia 3 1an ubng trong ngay, tré em tay theo tudi, méi 1an ubng 50-100ml
ngay uéng 2 lan.

e Dau bung, kém tiéu, tiéu chay: Bach chi nam 20g, Tran bi 12g, Hau phac nam 8g. Sac ubng.

e Chira man ngta di ng: Bach chi nam 12g, Kim ngan hoa 12g, Hoa khé twoi 30g, La céi xay 12g.
Séc ubng ngay 1 thang.

e Chi*a cdm mao, st noéng: Bach chi nam 12g, Bac ha 8g, Cam thdo dat 12g, Kinh gi6i 8g, Sai dat
16g, Cat can 16g. Sac udng mdi ngay 1 thang.
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Ba kich

Tén tiéng Viét: Ba kich, Ruot ga, Thao tay cay (Man), Ba kich thién, Say cay (Thai), Chau phéng si
(Tay), Chéi hoang kim, Chay kidng doi (Dao)

Tén khoa hoc: Morinda officinalis How
Ho: Rubiaceae

Céng dung: Thudc bé dwong, manh gan cét, trir phong té thap, ha huyét ap; chiva liét duwong, xuét tinh
sém, di mong tinh, bd ndo (Ré).

Ba kich c6 tén khoa hoc: Morinda officinalis How; tén khac ba kich, Ruét ga, Thao tay cay (Man),
Ba kich thién, Say cay (Thai), Chiu phéng si (Tay), Chéi hoang kim, Chay kidng doi (Dao). Pay la
cay thao, séng lau nam, leo bang than quan, than non mau tim, cé 16ng, phia sau nhan, canh non,
c6 canh, 1a moc déi, hinh mac hodc bau duc, thuén nhon, cieng.

Ba kich ( Morinda officinalis How)
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. Théng tin khoa hoc

Tén khoa hoc: Morinda officinalis How

Tén khac: Ba kich, Rudt ga, Thao tay cay (Man), Ba kich thién, Say cay (Thai), Chau phong si (Tay),
Choi hoang kim, Chay kiang doi (Dao).

Ho: Ca Phé (Rubiaceae.)

Phan bd: Cay moc hoang va duoc trobng & mét sb vang ddi nai nwéc ta.

. M6 ta:
Cay thao, séng lau ndm, leo bang than quan. Than non mau tim, c6 16ng, phia sau nhdn. Canh non,
¢6 canh. La moc déi, hinh méac hodc bau duc, thuén nhon, cirng, dai 6-14cm, réng 2,5-6¢m, IGc non
mau xanh lyc, khi gia mau trdng méc. L4 kém mdng ém sat than.
Cum hoa moc thanh tan & dau, hoa nhé, Iic non mau trang, sau hoi vang, tap trung thanh tan & dau
canh, dai 0,3-1,5¢cm, dai hoa hinh chén hoac hinh dng gdm nhirng & dai nhé phat trién khong déu.
Trang hoa dmh lién & ph|a dwéi thanh éng ngén.
Qua hinh cau, khi chin mau do, mang dai con lai & dinh.
Mua hoa: thang 5-6, mua qua: thang 7-10.

Cay gay nham lan:

. Mét s6 cay c6 thé nham Ian véi Ba kich tim do hinh dang cay:

Ba kich 16ng (Morinda cochinchinensis Lour.).

Cay Mat quy (Morinda villosa Wall. Ex Hook, f).

Cay c6 ré nhd, cirng. Than la nhan. Hoa va qua tu. Cay rat ré nham Ian véi loai Ba kich qua tu
(Morinda sp.)

Day Giang mu (Zygostelma benthami Baillon var. lineare Cost).

Day leo. R& co vé méng va cirng, 16i g6 to. La khong cb 1a kém, co nhia mi trang. Qua thudn dai.
Nam 1980, cay nay da dwoc mét s thwong lai thu mua véi cai tén “Ba kich”

. Va mot sé loai cay khac do nham Ian vi cung tén goi “day ruét ga” trong nhan dan:

Sam trang (Bacopa monnieri Lour.).

Méc théng (Clematis chinensis Osbeck).

Cay bui, 14 kép gébm 5 la chét c6 cubng dai. Hoa mau trang moc & ké 1a. Qua bé, hinh tring, det, co
voi dai, nhiéu 16ng.

. Nhdm Ian do hinh anh trén mang

Vién chi 1a mét loai dwoc liéu rat dé nham lan voi Ba kich.

Vién chi hinh thai bén ngoai kha giébng Ba kich, nhwng cti nhd hon, thuéng c6 mau tim hodc hoi dd,
ct kha déng nhét.

Chinh vi mau dd tim ctia ca Vién chi lam nhiéu ngudi mua hang thiéu kinh nghiém nham Ian, dung
Vién Chi ngam rwou dé cai thién sinh ly nam nhuwng khéng hé cé tac dung. Cac hinh quang céo trén
mang thudng st dung cay vién chi dé 16i kéo khach hang.

. Cac loai Ba Kich hién cé trén thij trweong:

Hién tai, Ba kich dwgc ban & ca dang dwgc liéu da phoi khd va dang tuoi.

Ba kich twoi d& dang phan biét ngudn gbc hon, ciing dé dang thdm dinh chat lwong hon.

Ba kich twoi & Quang Ninh, Thai Binh... thwdng cé cd Ién hon & Lao Cai, Ha Giang nhung ca 2 loai
nay déu cé vé vang dam, kich thuéc ct chi <3cm, khic khiru, phan nhiéu doan, khac hoan toan véi
loai Ba kich Trung Quéc to, map, kich thwéc Ién nhwng thuéng xép va nhiéu nwéc hon.

Ba kich kho thwong rat khé phan biét, tuy nhién Ba kich Trung Québc do da bi hap chiét lay hét duoc
chéat nén thé chét thuong nhiin va sép.

. Phan bé, hinh thai:

Chi morinda L ¢6 vai chuc loai trén thé gioi gdm phan Ion Ia la nhiing cay bui, g6 nhé hoac day leo,
phan bo chd yéu & vung nhiét c}’é’i. O Viét Nam hién da biéet khoa’?mg gan chuc loai. Trong s0 3 -4 loai
day leo, ba kich la mét cay thuoéc quan trong. Ba kich m&i chi thay phan b6 & mét so tinh trung du va
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mién nGi Hoa Binh va Ha Tay. Mét vai dai phwong khac ciing da phat hién thay cay Ba kich nhung
khong dang ké. Cay con phan bd & tinh Quang Tay, Van Nam...cta Trung Quéc.

Ba kich la cay wa am, wa sang va hoi chiu béng khi con non. Trong tw nhién thwéng thay Ba kich
trong cac kiéu riyng th&x sinh hodc rirng xen tre nia (it). D6 cao phan bb phd bién thudng dudi
300m, trén cac loai dat feralit d6 vang hay do va hoi chua. D6 ciing la mét trong cac li do giai thich
tai sao trong Ba kich & ving déng bang thay kho khan. Cay sinh tredng manh vao mua hé, ra hoa
quaé trong vu hé thu, dén mua déng néu gép swong muébi nhiéu, cay bi rung la. Trong diéu kién trong
trot, cay co gia thé leo va dwoc chiéu sang day du sé ra hoa nhiéu nhwng lwong két qua thap. Cay
Ba kich tw nhién thwdng co it hoa qué hon cay tréng. Ba kich cé kha nang tai sinh cay chdi tét, sau
khi bi ch&t pha qua nhiéu 1an. Ngoai ra béng cach giam canh va than ré ciing tao dwoc nhitng cay
con.

Ba kich la mét cay thudc quy, vira cé gia tri s dung trong nwéc, vira dwoc xuat khau. Trwdc ndm
1975, méi nam cé thé thu mua dwoc vai chuc tan. Viéc khai thac qua mirc va rirng thwdng xuyén bj
tan pha da lam cho cay thudc nay tré nén hiém. Tuy nhién, Ba kich buéc dau da dwoc dwa vao
tréng xen trong cac md hinh vuén — trang trai & trung du cé két qua.

5. Cac trong:

Tuy la cay thubc kha doc dao cla Viét Nam, nhung ba kich van chwa dugc trong trén dién rong va
nghién clru sau vé mat trong trot. Nhwng két qua nghién clru buwédc dau vé mat nay cé thé tom tat nhw

sau:

Ba kich c6 thé tréng trén dat nhiéu mun, toi xdp, hoi chua & cac vung nui thap va trung du, cé nhiét
do trung binh hng nam tir 21 dén 23 do C.

Cay c6 thé nhan giébng bang hat hodc béng canh giam. Khi qua chin thu hat va dem giao ngay trong
vudn wom sé cho hiéu qua tét.

Canh banh té dai 20 -30cm, chra 2 -4 méat ngl hodc dai 50cm(cudn lai) chon ti cay khéa manh,
dwoc giam trong vuon wom hodc cé thé tréng thang ra rudng. Con c6 thé st dung phan gbc sau khi
da thu hoach ré va cét bé phan than dé lam giéng.

C6 nhiéu van dé vé nhan gidng Ba kich chwa dwoc nghién clru nhw nhitng yéu té lién quan dén van
dé két hat, strc sébng cla hat, nang suét va chéat lwong cling nhuw ky thuat bao quan hat giéng, bién
phap xt ly canh giam dé kich thich ndy mam...

Vé& mét thoi vy, gieo tréng trong viwdn wom nén tién hanh vao thang 2 -3 con thoi vu tréng ra rudng
c6 thé ca thang 8 — 9. Vao céc thoi diém nay, khong khi twong déi mat mé va da doé dm tao thuan
loai cho cay bam ré. Viéc chon thoi diém nao dé trong con phu thudc vao tudi cia cay gidng: tét nhat
la cay gibng co tudi tir 7 — 12 thang.

D4t tréng co thé 13 1én ludng cao 20 -30cm, rong 40cm. rong 40cm néu trdng 1 hang hodc rong hon
néu tréng 2 hang. Sau d6 bbé héc cach nhau khoang 1m va bén 16t phan chudng hoai muc ( 4 -8
tan/ha) + phan vi sinh (400 — 800kg/ha). Sauk hi cay bén ré&, can dinh ky twéi thic bang nwéc phan
chudng ho&c phan dam.

La cay wa sang, nhung & thdi ky cay con ba kich lai wa béng nén bét budc phai 1am gian che. Do
dac tinh nay ba kich co6 thé tréng xen trong vuon rirng khi cay chinh chwa phat trién hodc véi cac
cay ngan ngay nhw rau, dau, khoai so hay cac cay c6 yéu cau dén hang ndm nhw dau, cbt khi ca.
Khi cay I&én can lam gian leo.

Thoi gian dau, ba kich can duoc twdi di dm va lam cé thuong xuyén. Khi duwgc mét nam tudi tré
nén, hé ré cta Ba kich b&t dau phat trién, vi vay khong dwoc cude xdi quanh gbc ma phai lam cé
bang tay. Cay tréng dwoc 2 ndm béat dau ra hoa, két qua. Nhirng ndm sau, sb cay c6 hoa tang dan.
Cay c6 di gian leo ra hoa nhiéu hon.

Thién dich dang ké nhéat cia Ba kich la dé mén va chuét. Can c6 nhirng bién phap thich hop dé
phong chdng hai dbi twong nay.

Vé thoi gian thu hoach, cac tai liéu hién cé chwa théng nhét; it nhat 1a sau 3 ndm méi cé thé thu hodc
duoc, thoi diém thu hodc thwéng la thang 10 — 12 hodc vao dau xuan dé tan dung lay gibng tréng
cho vu sau.

Khi thu hoach, dung cubc dao lay toan bd ré dem so ché.

6. B6 phan dung:
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Ré phoi hay sdy kho ctia cay Ba kich (Morinda officinalis How.), ho Ca phé (Rubiaceae).
. Tac dung dworc ly:

~

e Tang strc déo dai: V&i phwong phap chuét boi, Ba Kich véi liéu 5-10g/kg dung lién tiép 7 ngay thay
c6 tac dung tang strc déo dai cho suc vat thi nghiém (Trung Dwoc Hoc).

e Tang stc dé& khang: dung phwong phap gay nhiém doc cdp bdng Ammoni Clorua trén chudt nhat
trang, voi liéu 15g/kg, Ba Kich cé tac dung tang cwong strc dé khang chung cla co thé dbi véi cac
yéu t6 doc hai (Trung Dwoc Hoc).

e Chéng viém: Trén mo hinh gay viém thuc nghiém & chudt cdng trdng bang Kaolin véi liéu lwong 5-
10g/kg, Ba Kich c6 tac dung chéng viém rd rét (Trung Dwoc Hoc).

o Dbi v&i hé thdng noi tiét: thi nghiém trén chudt I1&n va chudt nhét cho thay Ba Kich khong c6 tac dung
kiéu Androgen nhung cé thé cé kha nang tang cwdng hiéu lyc ctia Androgen hodc téng cwdng qua
trinh ché tiét hormon Androgen (Trung Dwoc Hoc).

e Nudc sac Ba Kich c6 tac dung twong tw nhw ACTH lam cho tuyén (rc chuét con bi teo (Trung Dwoc
Hoc).

e Nudc sic Ba Kich co tac dung lam ting co bép clia chudt va ha huyét ap (Trung Duwoc Hoc).

e Khoéng cé ddc. LD50 cla Ba Kich dwoc xac dinh trén chudt nhét trdng bang dwdng ubng la 193g/kg
(Trung Dwoc Dwoc ly, Béc ly Dir LAm Sang).

8. Thanh phan hoa hoc chinh:

e Trong ba kich c6 gentianine, carpaine, choline, trigonelline, yamogenin,gitogenine, tigogenin, vitexin,
orientin, quercetin, luteolin, vitamin B1, rubiadin, rubiadin1methylether.

e Trong ré chira thanh phan hoéa hoc chinh la cac hop chét anthranoid: tectoquinon, 1 — hydroxyl — 2, 3
dimethyl — anthraquinon....., ngoai ra con antraglycozid, cac hop chét iridoid: asperulosid,
morofficialosid....,dwéng, nhwa, acid hiru co, phytosterol va it tinh dau, morindin, ré twoi cé chira
vitamin C (D& Tat Loi, 2005).

e D& nghién ctu cac thanh phan héa hoc tir ré cay ba kich phwong phap sic ky cot silica gel va
Sephadex LH20 dwoc st dung va cac clu tric hoa hoc da dwoc lam sang td trén co s& phan tich
quang phd, két qud cé6 17 hop chat dwoc xac dinh bao gdm: physcion; 1hydroxy-
2methylanthraquinone; 2hydroxy1methoxyanthraquinone; rubiadin; rubiadin 1 methylether; 1,3-
dihydroxy2methoxyanthraquinone; 3hydroxy2methylanthraquinone;digiferruginol;1,2dimetoxy3-
hydroxyanthraquinone;13dihydroxy2hydroxymethylanthraquinone; lucidin  ether wethyl; axit-
anthraquinone2 carboxylic; 7hydroxy6methoxycoumarin; acid fumaric; stimasterol; daucosterol; -
sitosterol (Zhang HaiLong va céng sw, 2010).

e Bén canh do Zhongguo va cong s (1995) da phan lap ti ré cia Morinda officinalis dwgc ndm hop
chéat cé hoat dong chdng trdm cam.Béng phwong phap héa hoc va quang phd cac hop chéat nay
dwoc xac dinh la: axit succinic, nystose, 1Ffructofuranosylnystose.

9. Tinh vi, Cong nang:

Ba kich co vi ngot, tinh 4m vao kinh than. Gidp 6n than, trang duwong, cuwdng trang can cét, khir phong
thap.

10. Cong dung:
Trong nhan dan, ba kich dwoc dung phd bién [am thubc bd ting lwc. Qua diéu tri thir nghiém dat két qua:

o Dbi voi nhirng bénh nhan nam c6 hoat déng sinh duc khéng binh thwdng, Ba Kich ¢co tac dung lam
tang kha nang giao hop, dic biét déi véi nhirng trwdng hop giao hop yéu va thua. Ba Kich c6 tac
dung tang cuong strc déo dai, mac du né khong lam tang ddi héi tinh duc, khéng thay c6é tac dung
kiéu Androgen. Tuy khéng lam thay déi tinh dich d6 nhung trén thuc té cé tac dung hé tro va cai
thién hoat déng sinh duc ciing nhw diéu tri vo sinh cho nhitng nam giéi cé trang thai vé sinh twong
ddi va suy nhwoc thé lwe. Con céac trwéng hop tinh dich it, tinh tring chét nhiéu, khéng cé tinh trang,
khong xuét tinh khi giao hop thi x&* dung Ba Kich chwa thay két qua (Tai Nguyén Cay Thubc Viét
Nam).

e Dbi v&i co thé nhitng nguoi tudi gia, nhirtng bénh nhan khong biéu hién mét maéi, an kém, ngu it, gay
yéu ma khong thdy cé nhirng yéu td bénh ly gay nén va 1 sb trwdng hop cé dau mdi cac khép, Ba

45



Kich c6 tac dung tang luc ré rét, thé hién qua nhirng cdmgiac chi quan nhw d& mét méi, an ngon,
ngl ngon va nhirtng dau hiéu khach quan nhw téng can ndng, tdng co lwc. Con déi véi bénh nhan
dau mai cac khép thi sau khi dung Ba Kich dai ngay, céac triéu chirng dau maoi gidm ré rét (Tai
Nguyén Cay Thuébc Viét Nam).

e Theo tai liéu cd, ba kich chiva dwong Gy di tinh, phong th&p cwéc khi, gan cét yéu mém, lung gbi mai
dau. La mét vi thude b tri ndo va tinh khi, di mong tinh, phu n& kinh nguyét khéng déu, bénh phong
thap.

Kiéng ki: d6i v&i bénh nhan am hw héa vwong, dai tién tao két khong nén dung.

11. Cach dung, liéu lwong:
Ngay 8-16g duéi dang thudc séc hay rwou thude. Phdi hop trong cac phwong thubce bé than.
Ché bién:

e Dung nwéc Cau Ky Tl ngadm Ba Kich 1 d8m cho mém, 14y ra ngdm rwou 1 dém, vét ra, sao véi Cuc

Hoa cho vang thudc, dung vai lau sach, dé danh dung (L&i Cong Bao Chich Luan).

Ngam véi regu 1 dém cho mém, xat nhd, sdy kho, dé danh dung (Ban Thao Cwong Muc).

Dung Cam Thao, gia dap, sac, bd ba. Cho Ba Kich vao ndu cho dén khi xbp mém, rat I8i, phoi kho.

Liéu lwong: 6kg Cam Théo cho 100kg Ba Kich (Trung Hoa Nhan Dan Cong Hoa Quéc Dwoc Dién)

e Diém Ba Kich: Tron Ba Kich vé&i nwéc Mubdi (20g Mubi cho 1kg Ba Kich), cho vao chd, dé, rat 18i,
phoi khé (Trung Dwoc Dai T Dién).

e R®a sach, G mém, bd 16i, thai nhé rdi tAm rwou 2 gi®, sao qua hodc nu thanh cao 16ng [1ml = 5g]
(Phwong Phap Bao ché Bong Duwoc Viét Nam).

12. Bai thuéc:

1. Tri liét dwong, ngii lao, that thwong, an nhiéu, ha khi:

Ba kich thién, Nguwu tat (séng) déu 3 can ngam véi 5 dau rwou, udng (Thién Kim Phuwong).

2. Tri phu ni¥ tir cung bi lanh, kinh nguyét khéng déu, xich bach déi ha:

Ba kich 120g, Lvong khwong 20g, T&r kim déng 640g, Thanh diém 80g, Nhuc qué (b6 v6)160g, Ngo thu
du 160g. Tan bét. Dung rweu ho lam hoan. Ngay uong 20 hoan véi regu pha mudi nhat (Ba Kich Hoan —
Cuc Phuong).

3. Tri lwng dau do phong han, di dirng khé khan:

Ba kich 60g, Nguwu tat 120g, Khwong hoat 60g, Qué tam 60g, Ng gia bi 60g, pé trong (bd v, sao hoi
vang) 80g, Can khwong (bao) 60g. Tan bdt, trdn mat lam hoan, udng v&i regu am (Ba Kich Hoan —
Thanh Hué Phuwong).

4. Tri tiéu nhiéu:

ich tri nhan, Ba kich thién (b6 16i), 2 vi chung véi rugu va mudi, Tang phiéu tiéu, Tho ty t&r (chung Vo
rwou). Lwong bang nhau. Tan bot. Ding rwou chwng ho lam hoan to bang hat ngdé dong I&n, moi lan
uong 12 vién v&i regu pha mudi hoac sac thanh thang uong véi mudi ( Ky Hiéu Lwong Phuwong).

5. Tri bach troc:

Thé ty t&r (chwng rwou 1 ngay, séy kho), Ba kich (b6 16i, chung ruou), Pha cbd chi (sao), Loc nhung, Son
dwoc, Xich thach chi, Ngi vi ter déu 40g. Tan bét, Dung rwgu ho lam hoan, udng luc doi v&i nwéc pha
reou (Phd Té Phuwong).

6. Tri bung dau, tiéu khéng tw cha:

Ba kich (b0 16i), Nhuc thung dung, Sinh dia déu 60g, Tang phiéu tiéu, Tho ty tr, Son dwoc, Tuc doan déu
40g, Son thu du, Phu t& (ché), Long c6t, Quan qué, Ngi vi t&r déu 20g, Vién chi 16g, D06 trong (ngam

46



reou, sao) 12g, Loéc nhung 4g. Tan bot, lam hoan 10g. Ngay udng 2-3 hoan (Ba Kich Hoan — Chirng Tri
Chuan Thang).

7. Tri mach yéu, mat trang nhat, buén sau ca khéc:

Ba kich (b6 16i), H6i hwong (sao), Nhuc thung dung (tdm rwou), Bach long cét, ich tri nhan, Phuc bon ti,
Bach truat, Mau 1é, Thé ty tr, Cot todi bd (bd 16ng), Nhan sam déu 40g. Tan bét, ngay udng 2 Ian, moi lan
10-20g (Ba Kich Hoan — Y Hoc Phat Minh).

8. Tri Than bj hw han, lwng va géi dau, liét dwong, tiéu nhiéu, khéng mubn dn uéng, xwong khéop
yéu, dirng ngoi khong cé sirc, bang quang bi yéu lanh, vang ron va bung day trwéng:

Ba kich 30g, Bach linh 22g, Chi xac 22g, Hoang ky 22g, Léc nhung 30g, MAu don 22g, Mdc hwong 22g,
Nguu tat 22g, Nhan sam22g, Nhuc thung dung 30g, Phu t& 30g, Phlc bdn t&r 22g, Qué tam 22g, Son
tha 22g, Tan lang 22g, Thach héc 30g, Thuc dia 30g, Thy dy 22g, Tién linh ty 22g, Trach ta 22g, Tuc
doan 22g Vién chi 22g, Xa sang t& 22g. Tan bot, hoa mat lam hoan. Ngay uéng 16 — 20g v&i rwou néng,
lic doi (Ba Kich Hoan — Thai Binh Thanh Hué Phuong).

9. Tri than bj hw lao, Iwng va chéan dau, chay nwéc mét song, hoang s, khat, an uéng khéng tiéu,
bung ngwc thwéng day trwéng, tay chan té dau, ndn ra nwéc chua, bung dwéi lanh dau, tiéu sén,
tao bon:

Ba kich 30g, Ba t& nhan 22g, Bach linh 22g, D& trong 22g, Ngii gia bi 22g, Nguwu tat 22g, Nhuc thung
dung 30g, Phong phong 22g, Phuc bbn tir 22g, Thach hoc 22g, Thach long nhuc 22g, Thach nam 22g,
Thién hung 30g, Thién mén 40g, Thé ty t&¢ 30g, Thuc dia30g, Thw dw 22g, TrAm hwong 30g, Tuc doan
30g, Ty gidi22g, Vién chi 22g, Xa sang t& 22g. Tan bot, tron mat lam hoan, ngay uéng 16 -20g véi rwou
néng, luc doéi (Ba Kich Hoan — Thanh Hué Phwong).

10. Tri nguyén khi bi hw thoat, mat xam den, miéng khd, lw&i dinh, hay mo, hoang so, chay nwéc
mat song, tai U nhw ve kéu lwng nang, dau, cac khép xwong dau nhirc, am hw, ra mo héi trom tay
chan khong cé strc, ttr cung bi lanh, kinh nguyét khéng deu xich bach déi ha:

Ba kich 90g, Lwong khwong 180g, Ng6 thu 120g, Nhuc qué 120g, Thanh diém 60g, T kim dang 500g.
Tan bot, tron voi rou nép lam hoan. Ngay udng 16 — 20g vo&i regu hoa it mudi hodc nwéc mudi loang
(Ba Kich Hoan — Thai Binh Hué Dan Hoa Té Cuc Phuong).

11. Trij liét dwong:

Ba kich 30g, D6 trong 30g, ich tri nhan 30g, Ngii vi t&r 30g, Nguwu tat 30g, Nhuc thung dung 60g, Phuc
linh 30g, Son dwoc 30g, Son thu 30g, Tho ty tor 30g, Tuc doan 30g, Vien chi 30g, Xa sang t&r 30g. Tan
bét. Luyén mat lam hoan, ngay uong 12 — 16 g v&i rvgu, lic déi (Ba Kich Hoan — Ngy Duwoc Vién).

12. Tri bung & két lanh dau, lwng dau, g6i méi, 2 chan yéu, khép xwong dau, chuét ratd, than hw,
liéet dwong :

Ba kich 18g, Bbuwong quy 20g, Khwong hoat 27g, Nguwu tét,189, Sinh khwong 27g, Thach hoc 18g, Tiéu
2g. Gia nat, cho vao binh, thém 2 lit rqu vao, day kin, bac 1én bép, nau 1 gi¢, sau d6 ngam trong nuwéc
lanh cho ngudi. Ngay udng 3 lan, méi lan 15 — 20ml (Ba Kich Thién — Thanh Té Tong Luc).

13. B6 than, trang dwong, ting triwdng co’ nhuc, dwéng sac dep:

Ba kich (b6 16i ) 60g, Cam clic hoa 60g, Cau ky t&v 30g, Phu tC|’~(ché) 20g, Thuc dia 46g, Thuc tiéu 30g.
Tan bot, cho vao binh, ngadm véi 3 lit riegu. Ngay udng 2 Ian, méi 1an 15 — 20ml, Iuc doi (Ba Kich Thuc
Dia T®ru — Nghiém Phwong)

14. Trj san khi do Than huw:
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Ba kich thién, Hoang ba, Quét hach, Lé chi hach, Nguwu tat, Ty gidi, Moc qua, Kim linh t, Hoai son, Dia
hoang (Trung Quoc Dwoc Hoc Bai Ty Bién).

15. Tri liét dwong:

Ba kich thién, Ba ttr nhan, Bb cét,chi, Cau ky t& , Loc nhung, Ngi vi t&, Nhuc thung dung, Son thu du
(Trung Quoc Dwoc Hoc Dai Ty Bién).

16. Tri mong tinh:

Ba kich thién, Ba tr nhan, Hoang ba, Lién tu, Loc giac, Phuc bdn ttr, Thién médn, Vién chi (Trung Quéc
Dwoc Hoc Bai T Bién).

17. Tri liét dwong, di tinh, tiét tinh do Than dwong hw:

Thé ty tl, Nhuc thung dung (Trung Dwoc Hoc).

18. Tri tiéu nhiéu, tiéu khong tw chi do Than dwong hw:

B c¢bt chi, Phuc bdn t& (Trung Dwoc Hoc).

19. Tri gan co swng dau, gan co suy yéu, teo co, khép dau man tinh do Than hw:

Db trong, Nguwu tat, Tuc Poan (Trung Dwgc Hoc).

20. Tri liét dwong, tao tinh, tiét tinh, lwng dau, vé sinh (& ni¥) do Than dwong hw:

Ba kich thién 12g, Ngii vi t& 6g, Nnan sam 8g, Thuc dia 16g, Nhyc thung dung, Long cét, Cét toai bé déu
12g. Tan bdt, trdn mat lam hoan 12g. Ngay udong 2-3 lan (Ba Kich Thién Hoan — Lam Sang Thwdng
Dung Trung Dwgc Thu Sach).

21. Tri lwng dau, di tinh, hoat tinh do Than huw:

Ba kich thién, Bang sam, Phuc bon t&, Thé ty ti, Than khic déu 12g, Son dwoc 24g. Tan bot, luyén mat
lam hoan. Moi lan udng 12g, ngay 2-3 lan (Lam Sang Thwong Dung Trung Dwoc Tha Sach).

22. Tri ngwoi Ié&n tudi lwng dau, chan té, chan yéu, chan mai:

Ba kich thién, Xuyén ty giai, Nhuc thung dung, Db trong, Thé ty i, lwong bang nhau, Léc thai 1 bd. Tan
nhuyén, trén véi mat 1am hoan. Méi 1an uéng 8g, ngay 2-3 1an véi nwdéc &m (Kim Cwong Hoan — Lam
Sang Thwong Dung Trung Dwoc Thu Sach).

23. Tri phong thap dau nhirc, cwée khi, phu:

Ba kich, D5 trong, Nguu tat, Tuc doan déu 12g, Tang ky sinh 10g, Son thi nhuc 8g, Hoai son 16g. Sac
udng (Ba Kich Khu Ty Thang — Trung Dwoc Thworng Dung Lam Sang).

24. Tri huyét ap cao thi ky tién man kinh:

Ba kich thién, Tién mao, Hoang ba, Dam duong hoéc, Tri mau, Bwong qui, méi thir 20 — 28g, sac ubng
(SO Tay Lam Sang Trung Dwoc).
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Tén tiéng viét: Dia lién, Son nai, Tam nai, Cu thién nién, Co xa chodng (Thai), Sa khwong

Tén khoa hoc: Kaenpferia galangal L

Ho: Zingiberaceae

Céng dung: Chira nguc, bung lanh dau, th ta, nén, cam sét, nhirc dau, té thap dau nhirc (Than ré sac
hoac tan bét udng, xoa bop). O Philippin, nwéc sac Dia lien chira sot rét.

L]
o
L]
L]
o
A
L]

Con goi la son nai, tam nai, thién lién, sa khwong, faux galangal

Tén khoa hoc Kaenpferia galangal L (Kaempijferia rotunda Ridl)

Thubc ho Girng Zingiberaceae

Son nai (Rhizoma Kaempferie) & than ré thai méng phoi khé cta cay dia lién
Tén dia lién vi 14 moc sat mat dat

. M6 ta cay

Dia lién 1a mét loai ¢6 nhd, séng lau n&m ,cé than ré hinh ci nhd, bam vao nhau, hinh tring. 14 2
hodc 3 moc sat mat dat, hinh tring, phia cudng hep lai thanh mét cuéng dai dd 12cm, méat trén xanh
luc va nh&n, méat dwdi co 16ng min, cé hai mat déu cé nhirng diém nhd, dai rong gan bang nhau,
chiwrng 8-15¢cm.

Cum hoa moc & gitra, khéng cudng, gdm 8-10 hoa mau trédng véi nhivng didm tim & gitra. Cay quanh
nam xanh tét. mua hoa thang 8-9

B. Phan b, thu hai va ché bién

Cay moc hoang va duoc trdng khap noi trong nwédc ta. Cay con moc & Cam puchia, Trung quéc
(Quéang ddéng, Quang tay, Van nam, dai loan), Malaixia, An D6.

T thang 12-3 nam sau, ngudi ta dao cl vé, can chon nhirng cay da trén 2 nam, rira sach sach dat
cat, thai thanh miéng méng, xéng diém sinh mot ngay réi phoi khd. Tuyét déi khong sy than, cl sé
den mui kém thom. Cé noi chi dao cl vé&, rira sach phoi kho. Dia lién rat d& bao quan, hau nhw
khéng bi mdc mot méc du diéu kién bao quén khéng hon so véi cac vi thube khac

C. Thanh phan hoa hoc

Trong dia lién c6 tinh dau, trong tinh dau thanh phan chi yéu 1a bocneola metyl, metyl p, cumaric axit etyl
este, xinamic axit etyl este, pentadecan C15H32, XINAMIC ANDEHY va xineola.

D. Cong dung va liéu dung
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e Dialién con dung trong pham vi nhan dan. Theo tai liéu cb dia lién c6 vi cay, tinh 6n, vao 2 kinh ty va
vi, c6 tac dung 6n trung tan han, trw thap, tich ué. chiva ngwc bung dau lanh, dau rang. Thwdng
dwoc dung lam thudc gitp s tiéu hod, lam cho &n ngon, chéng tiéu va con dung lam thubc xéng.
Ngam ruou ding xoa bdp chiva phu té, té thAp nhirc dau, dau nhirc

e Ngay dung 2-4g du6i dang thubc sac, thubc boét, thude vién hay pha ché ma ubng. con dung trong ky
nghé cét tinh dau ché nwéc hoa va bao vé quan 4o chéng nhay.

DPon thubc c6 dia lién

Dia lién 2g, qué chi 1g, hai vi tan nhd chia lam 3 1an udng trong mot ngay, méi lan 0,5 hay 1g bét. ding
chiva an ubng khong tiéu, dau da day, dau than kinh (Diép Quyét Tuyén)

Dinh Lang

Tén tiéng viét: Dinh l&ng
Tén khoa hoc: Polyscias irmicosa (L.) Harms (Panax fruticosum L)
Ho: Araliaceae.

Cong dung: Thudc b, tang lwc, loi tiéu, bé than, Igi siva, diéu kinh, lam co rit t& cung; con dung chira
ho, ho ra mau, kiét ly (Ré sac uong). La thwong gia dap chira vét thwong.

A. M6 ta cay

e Dinh Lang con goi la cay gdi ca (vi nhan dan thwong lay 14 dé &n géi ca, nhung tén dinh lang phd
bién hon) 1a mét loai cay nhd, than nhn, khéng cé gai, thwéng cao 0,8 dén 1,5m. L4 kép 3 lan xé
I16ng chim dai 20-40cm, khéng c6 la kém rd.

e L& chét c6 cubng gay dai 3-10mm, phién 14 chét cé rang cua khoéng déu, 14 cé mui thom.

e Cum hoa hinh chuy ngén 7-18mm gdm nhiéu tan, mang nhiéu hoa nhé. Trang 5, nhi 5 v&i chi nhi
g4y, bau ha 2 ngén cé dia trdng nhat. Qua det dai 3-4mm, day 1mm c6 voi ton tai.

e Mua hoa qua: thang 4 — 7.

B. Cay dé nham lan

Nhiéu loai khéac cling mang tén dinh lang, nhwng khéng dwoc dung lam thube:

1. Binh lang Ia tron (Polyscias balfouriana Baill). .
La kép thwdng chi cé 3 Ia chét trén mot cudn dai, 1a chét hinh tron, dau tu.
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2. Binh lang la to hay dinh lang la rang (Polyscias ilicifolia (Merr.) Baill.)
La kép c6 11 — 13 14 chét, 1a chét hinh méac c6 rang cwa to va sau.

3. Binh l&ng tr6 ho&c dinh I&ng vién bac (Polyscias guifoylei Baill.)
— Polyscias guifoylei Baill. var. laciniata Baill.
— Polyscias guifoylei Baill. var. vitoriae Baill.

. Phan b6 sinh thai

Dinh lang c6 ngudn géc & vung dado Polynésie & Thai Binh Dwong, cay dwoc trébng & Indonesia,
Malaysia, Campuchia, Lao... O' Viét Nam, dinh l&ng da c6 tir 1au trong nhan dan va dwoc tréng kha
phd bién trong nhan dan va dwoc trébng kha phd bién & vwon gia dinh, trong dinh chua, tram xa,
bénh vién. . . dé 1am canh, lam thudc va rau gia vi.

Dinh I&ng 1& mét cay dwoc trdng phd bién l1am canh & khdp nwéc ta, moc cad & Lao va mién nam
Trung Québc.Trwdc day khong thay dung lam thudc, gan day do sw nghién ctu tac dung bé méi bat
dau duoc dung. Thwong dao ré, riva sach dat cat, phoi hay sy khé.

Dinh lang 1a loai cay wa am va cé thé hoi chiu bong, trong dwoc trén nhiéu loai dat, tham chi voi 1
lwong dat rat it trong chau nhd, cay van c6 thé séng dwoc, theo kiéu cay canh bonsai. Trédng bang
canh sau 2 — 3 nam cay c6 hoa qua, chwa quan sat cay con moc tlr hat.

Dinh l&ang c6 kha ndng tai sinh vo tinh khoé. V&i mot doan than hodc canh cdm xubng dat déu tré
thanh cay maoi.

. Cach trong

Dinh l&ng dwoc tréng phan tan & khap noi, dé lam canh, 1a lam gia vi, ré lam thudc. Hién nay mot sb
noi da bat dau trong dinh lang véi qui md san xuét thir (1000 — 2000 m2).

Dinh lang dwoc nhan gibng bang canh. Trong dan gian, khi trong 1 vai cay trong chau, trong bon,
goc san, géc vwdn... ngudi ta chi can lay 1 doan than canh cdm xubng déat la dwoc. Néu tréng lon,
chon canh banh té cé dwong kinh to» 1 - 1,5 cm, cat thanh doan dai 5 — 7 cm, giam trong cat &m
(70%). Sau 7 -10 ngay, hom giéng nay mam va sau 1,5 — 2 thang co thé ra ngdi. Canh giam luc dau
chi ra ré & dau dwdi cta canh. Thuce tién thay rang, ré nay nhd va chéat lwong kém hon ré phat sinh
tr gbc chdi tai sinh. Tuy nhién chdi tai sinh ctia dinh I&ng ra ré rat cham. D6 13 ly do tai sao dinh l&ng
lau dwoc thu hoach. VAn dé& nay dang dwoc nghién clru dé tim gidi phap khac phuc.

D4t trdng dinh l&ng can nhidu mau, tAng canh tac sau, toi xdp, cao rao, thoat nwédc va tién twéi. Sau
khi 1am dét, khoi ranh thoat nwéc hodc 1&n thanh ludng, birng cay con ra tréng véi khodng cach 0,8 x
0,6 m. M&i gbc cay can bon 16t 3 — 5 kg phan chudng hoai muc. Dinh l&ng tréng dwoc quanh nam, tét
nhét |a gidm canh vao thang 7 — 8. Khi trdng nén cat b6t 14 dé han ché thoat hoi nwdc giup cay
nhanh phuc hdi. Cay wa bong va wa &m nén co thé tréng xen dwdi tan cay trong vuon. Thuwdng
xuyén lam cd, nhét Ia lic mai tréng.

Tw gitra mua xuat dén mua thu, thoi ky sinh trwdng manh, can bén thic cho cay. Dung nwéc phan
chudng, nwéc gidi pha lodng, phan vi sinh hodc NPK, liéu lwong tiy mirc do sinh trwédng cta cay.
Dinh I&ng khong cé sau bénh nghiém trong, cay tréng dau 7 — 10 ndm méi dwoc thu hoach. Cay
cang gia, ndng suét va chat lwong ré cang cao.

. B6 phan dung

Cu ré thu hai vao mua thu, lic nay ré mém, nhiéu hoat chét, rira sach. R& nhé dé nguyén, ré to chi
dung vo6 ré. Thai re mong, phoi khé & chd mat, thoang gio dé dam bao mui thom va pham chat. Khi
dung dé nguyén hoac tam rwou girng 5%. Sao qua roi tdm 5% méat ong, sao thom.

. Thanh phan hoa hoc

Trong dinh lang da tim thdy cé cac alcaloid, glucozid, saponin, flavonoid, tanin, vitamin B1 cac axit
amin trong do6 co lyzin, xystein, va methionin la nhirng axit amin khéng thé thay thé dwoc (Ngd trng
Long-Vién quan y, 1985).

V6 ré va la dinh lang chira saponin, alcoloid, cac vitamin B1, B2, B6, vitamin C, 20 acid amin,
glycocid, alcaloid, phytosterol, tanin, acid hiru co, tinh dau, nhiéu nguyén té vi lwong va 21,10%
dwong. Trong la con c6 saponin triterpen (1,65%), mét genin da xac dinh dwoc la acid oleanolic.
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e T la dinh lang, trung tm Sam va Dwoc liéu thanh phé H& Chi Minh thudc Vién Dwoc Liéu da phan
lap dwoc 5 hop chét polyacetylen la panaxynol, panoxydol, heptadeca — 1,8 (E) — dien — 4,6 diyn —
3,10 diol, heptateca — 1,8 (E) — dien — 4,6 diyn — 3 ol — 10 on va heptadeca — 1,8 (Z) — dien — 4,6 —
diyn — 3 ol — 10 on. Hai hop chét sau chi c6 trong la dinh lang ma chwa thdy cé trong cac cay khac
thudc chi Panax va ho Araliaceae. Trong ré dinh l&ng ciing tim thdy 5 hop chét polyacetylen, nhung
chi cé panoxydol, panaxynol va heptadeca — 1,8 (E) — dien — 4,6 diyn — 3,10 diol la trung hgp v&i cac
chét trong la. Ba chat nay c6 tac dung khang khuan manh va chéng mét sé dang ung thu.

G. Tac dung dwoc ly

e Nam 1961, cac khoa duoc ly, dwoc liéu va gidi phau bénh Iy Vién y hoc quan sw Viét Nam nghién
ctru tac dung cla dinh lang lam ting sirc déo dai clia co thé va mot sb tac dung khac da di dén két
luan sau day:

1. Nwéc sac ré dinh lang c6 tac dung lam tang sirc déo dai cla co thé trén thi nghiém cép tinh
twong ty nhw nhan sam.

2. Vi liéu 0,1ml cao Iong dinh lang cho 20g thé trong sdng lam gidm hoat dong cda chudt nhat
trang.

3. Dinh l&ng tac dung trwc tiép trén co tim ech co lap (theo phwong phap Straub) voi liéu nhat dinh
lam gidm trwong lwc co tim, lam tim co bop yéu va thua, tién t&i tim ngrng dap.

4. Dung dich nwéc 0,2 dén 1% ré dinh lang gay co mach tai thé co 1ap theo phwong phap Kravkov
5. V&i liéu 0,5ml dung dich cao dinh lang 100-200% trén 1 kg thé trong tiém tinh mach vanh tai déu
tang cung ho hap vé bién do va tan sb: Huyét ap nhét thdi ha xubng.

6. Trén t& cung tai chd, véi liéu 1ml dung dich cao dinh I&ng 100% cho 1kg thé trong tiém tinh
mach vanh tai lam tang co bép ttr cung nhe.

7. Binh l&ng c6 tac dung tang tiét niéu gép trén 5 1an so véi binh thwong véi liéu ubng 2ml dung
dich dinh I&ng 100% cho 100g thé trong (thi nghiém trén chuét bach Trung Quéc).

8. Liéu ddc: Binh lang it déc, so v&i nhan sam con it déc hon.

9. Lam tang strc dé khang ctia chudt ddi véi tac hai ctia birc xa siéu cao tan va thay cé tac dung
kéo dai thoi gian sdng ctia chudt hon so véi mot sé thude nhw ngii gia bi Eleutherococcus cla Lién
X6 cii, dwong qui, ba kich. Tac dung nay cé thé 1a do tinh chat bd chung nhwng con cé thé do co
ché diéu nhiét cta dinh lang.

10. Ngb &ng Long va Xavaev (Lién X cl) da cung nhan thay dinh lang c6 tac dung tét dbi cac nha
du hanh vi tru khi luyén tap trong tw thé tinh, dau déc nguoc. Thuc nghiém trén ngudi, vién bot ré
dinh lang lam tang kha n&ng chiu dung cla bd ddi, van dong vién thé duc, thé thao trong cac
nghiém phap géng strc ciing nhw luyén tap

e Dinh l&ng da dwoc nghién ctru va chirng minh co tac dung ndi tiét kiéu oestrogen.

e Nuwdc sic dinh lang co tac dung khang véi trung roi Euglena viridis, trung tiém mao Paramoecium
caudatum va mot sé dong vat nguyén sinh khac trong nwéc ngdm rom va nuwéc ao. Nwéc sac dinh
lang con ¢6 tac dung chéng choang phan vé & mirc do vira, bao vé dugc 60% chudt lang qua con
choang.

e Dua theo kinh nghiém dan gian, dinh dwoc ap dung diéu tri bénh nhan ly amip cip. Sau 10 ngay hét
triéu chirng 1am sang, va sau 16 ngay xét nghiém lai, trong phan hét thé amip thwc huyét, hét kén.

o Dinh lang c6 tac dung khang Entamoeba histolytica, lam don bao co thanh kén va cé tac dung kich
thich mién dich gay chuyén dang lympho bao trong thi nghiém nuéi cay in vitro.

e Dinh lang da dwoc nghién cwi tac dung kich thich mién dich khéng dac hiéu trong thi nghiém gay
man cdm chudt nhit bang hdng cau clru. Sau doé 4 ngay, md tach té bao lach va G véi khang nguyén
trong mai treong. Bém s6 té bao tao mang dung huyét va thay dinh lang thé hién tac dung kich thich
mién dich manh. Pa th&r tdc dung chéng tram uat theo nghiém phap “trang thai that vong” va thay
dinh lang cé tac dung giam “trang thai that vong’, chong tram uat. Trong thi nghiém trén dong vat
dwoc ubng dinh lang cling nhw trong thi nghiém in vitro, G té chirc ndo hodc gan v&i dich chiét dinh
lang va sau d6 dinh lwong hoat & men MAO, thay dinh l&ng cé tac dung (rc chét manh hoat d& men
MAO & nao va gan. Dinh lang con co tac dung giam chirng tang cholesterol trong mau gay theo co
ché noi sinh bang Tween 80.

e Dich chiét dinh I&ng con duwoc thir tdc dung dbéi véi ATPase mang té bao, va thdy K+ Na+ ATPase
déu duwoc kich thich bdi dich chiét than, ré va 1a cta cay. Di véi ATPase dang hoa tan, két qua
twong tw nhuw ATPase clia mang t& bao. Sv kich thich hoat tinh men cta dich chiét dinh lang c6 kha
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nang ddi khang sw kim ham K+ Na+ ATPase clGa aminazin. Dinh I&ng con cé tac dung kich thich
sinh duc & dong vat gia va kich thich tang sinh Iwc & déng vat gay mét maéi, tac dung kéo dai va bén
virng.

. Tinh vi, céng nang.

Ré dinh lang c6 vi ngot, tinh binh.

L& nhat, hoi dang, tinh binh.

Duworc liéu co tac dung bd 5 tang, tiéu thuc, tiéu swng viém, giai doc, bd huyét, tang siva.
Céng dung va liéu dung

Tac dung bd ndm tang, giai doc, bd huyét, ting sira, tiéu thuc, tiéu swng viém. Dinh ldng 1a thubc
tang lwc. N6 1am tang stre chiu dwng cla co thé dbi vai cac yéu td bat loi nhw kiét stre, gia téc, néng.
D&i véi nguoi, Dinh 1ang lam cho nhip tim sém tré lai binh thwdng sau khi chay dai strc va lam cho
co thé chiu dwoc néng. Ngwdi bénh bi suy mon udng Dinh lang chéng phuc héi co thé, &n ngon, ngl
tbt, ting can.

Chi dinh va phéi hop: Dinh lang dung lam thubc b, tri suy nhuoc co thé, tiéu hoa kém, phu nir sau
khi dé it stra, san hau huyét xdng nhirc mai. Con dung lam thudc chira ho, ho ra mau, thong tiéu
tién, chiva kiét ly. Than va canh dung chiva phong thap, dau lwng. La dung chia cdm sét, mun nhot
swng tay, swng vu.

Ré dinh I&ng dwoc dung lam thubc bd tang lwc, chira co thé suy nhwoc, gdy yéu, mét mai, tiéu hoa
kém, phu ni*a sau sinh it stva. C6 noi con dung chira ho, ho ra mau, dau t& cung, kiét ly va lam
thudc loi tiéu, chong doc.

La chira cdm sbt, mun nhot swng tay, swng vd, di ng man nglra, vét thwong (gia dap) Than va
canh chira thap khop, dau lwng. Ngay dung 1- 6 g ré hoac 30 — 50 g than canh dang thudc sac. Co
thé dung ré kho tan bot hodc ré twoi ngam rgu uong.

O An D9, dinh lang dwoc dung 1am thudc 1am s&n va tri sét. R& va 14 s&c udng c6 tac dung loi tiéu
chira sdi than, séi bang quang, chirng kho tiéu tién. Bot 14 dwoc gia véi mubi va dap vét thuong.

. Minh chirng khoa hoc

Theo nghién ctru clia Hoc vién Quan s Viét Nam, dung dich cao Dinh lang cé tac dung: Tang bién
do dién thé nao, tang ti 1& cac séng alpha, béta va gidm ti I& séng delta (nhirng bién ddi nay dién ra &
v ndo manh hon so véi & thé lwdi); tang khad nang tiép nhan cla céac té bao than kinh vé néo véi
céc kich thich anh sang; tdng nhe qua trinh hung phéan khi thyc hién phan xa trong mé 16; tang hoat
dong phan xa co diéu kién gdm phan xa dwong tinh va phan xa phan biét.

Nhin chung, dwéi tdc dung cla cao Dinh lang, vé ndo dwoc hoat hda nhe va co tinh déng bé, cac
chtrc ndng ctia hé than kinh vé tiép nhan va tich hop déu tét hon.

Qua thtr nghiém trén cac nha du hanh vi try, cadc nha khoa hoc Nga va Viét Nam nhan théy dich
chiét ré dinh lang giup tang thé Iwc, strc chiu dwng trong cac bai luyén tap tw thé tinh dau déc nguoc
va c6 tac dung hiéu qua hon sam Triéu Tién. B&i vay ma cac ché pham ré Dinh Lang 14 nhd dwoc
cac nha nghién ctu Nga goi la “Thubc sinh thich nghi“ (Adaptogen) va da dwoc Lién X6 va nwéc ta
st dung trong chwong trinh Du hanh v try Intercosmos va ching té né tét hon Sam Lién X6. Mat
khéac, khi bd doi luyén tap hanh quan dwoc s dung vién bot ré dinh lang thi kha nang chiu dung,
strc déo dai ctia ho tang 1&én dang ké.

Cac nghién ctru cla nwdc ta cling cho thay bot ré hay dich chat ré Dinh Lang cé kha ndng lam tang
strc chiu dwng cla co thé con ngudi trong didu kién néng dm tét hon Vitamin C va ché gidi nhiét.
Dich chiét r& hay b6t ré& Binh Lang con cé tac ddng trc ché men Monoamin oxydaza (M.A.O) trén co
thé (Sam Triéu Tién va Tam that khong c6). Nh& vay gitp duy tri viéc dan truyén xung dong than
kinh mét cach lién tuc va manh mé, gay nén sy kich thich sinh hoc co thé, 1am co thé khong mai
mét, c6 cdm giac sung strc thodi mai. Do la tac dung lam tang luc cia cay thubc nay.

Vi c6 khad nang e ché M.A.O, nén dich chiét ré va bot ré Dinh Lang cé tac dung kich thich mién
dich, téng strc dé khang dbi véi bénh tat.

Nhirng nghién ctru vé tinh khang khuan da cho thdy nwéc sic, rwou 1a Pinh Lang cé tac dung G
ché s sinh trwdng cac vi khuan sinh ma va vi khuan dwdng rudt, nén cac ché phadm dé cé tac dung
chdng tiéu chay, nhéat 1a trén gia suc.

Don thudc cé dinh lang
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Chira bénh mdi mét, biéng hoat déng: Dinh lang (ré) phoi khd, thai méng 0,50g, thém 100ml nuwérc,
dun séi trong 15 phat, chia 2 hay 3 1an ubng trong ngay.

Thong tia sita, cdng vi sita: R& cay dinh lang 30-40g. Thém 500ml nuwéc sac con 250ml. Ubng néng.
Ubng ludn 2-3 ngay, vu hét nhirc, siva chay binh thwdng (y st Kim Hoan, Y hoc thye hanh, 7-1963).
Chira vét thuong: Gia nat |4 dinh lang dép lén.

Chira sét ldu ngay, nhirc déu, hao khét, ho, dau, tirc nguc, nuwéce tiéu vang: Dinh lang twoi (ré, canh)
30g, l& ho&c vé chanh 10g, vé quyt 10g, sai ho (ré, Ia, canh) 20g, l4 tre twoi 20g, cam thdo day hodc
cam thdo d4t 30g, rau ma twoi 30g, chua me dat 20g. Cac vi cat nhd, dé ngap nwéc sac dac lay
250ml, chia udng 3 1an trong ngay.

Thudc loi sita: La dinh l&ng twoi 50 — 100g, bong béng lon 1 cai. B&m nhd, trén véi gao nép, ndu
chao an.

Chira dau tr cung: Canh va la dinh lang rtra sach sao vang, sac ubng thay ché.

Chira mén ngira do dj tng: L4 dinh lang 80g, sao vang, séc udng. Dung trong 2 — 3 thang.

ich mau

Tén tiéng viét: ich mau, Sung uy, Chéi dén, Lam ngai, Xac dién (Tay), Cha linh lo (Thai)

Tén khoa hoc: Leonurus japonicus Houtt. - L. artemisia (Lour.) S.Y.Hu; L. heterophyllus Sweet

Ho: Lamiaceae.

Cong dung: Cong dung: Thude diéu kinh, chira dau bung kinh, pht thiing, bach doi (ca cay). Phéi hop
v@i Cham méo lam thudc gay say thai. Con dung chira cao huyét ap, tiéu doc, viém than, phu

A. M6 ta cay

Cay ich mau c6 t&n nhw vay vi cé ich cho ngwdi me (ich 1a cé ich, mau la me). Tén Leonurus do chi
Hy lap leon 1a sw t&, oura 1a dudi, heterophyllus 13 14 c6 hinh dang bién ddi, vi cay ich mau giéng
dudi con sw ttr ¢é 14 hinh dang thay déi. ich mau 1a mét loai cé sdng 1-2 ndm, cao 0,6m dén 1m.
Than hinh vudng, it phan nhanh, toan than cé pha 16ng nhé ngén.

La moc ddi, tuy theo Ia moc & gbce, gitra than hay dau canh ma cé hinh dang khac nhau. La & gbc, co
cudng dai, phién 1a hinh tim, mép c6 ring cwa thé va sau; l1a & than cé cubéng ngan hon, phién 14
thwong xé sau thanh 3 thuy, trén méi thuy lai co réng cwa thwa; 14 trén cung phan Ién khong chia
thuy va hau nhw khéng cudng.

Hoa moc vong & ké I4. Trang hoa mau héng hay tim hdng, x& thanh hai méi gan déu nhau.
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e Qua nhg, 3 canh, vd mau xam nau

Ngoai cay ich m&u mé ta trén, can chu y phéat hién va phan biét cay ich mau Leonurus sibiricus L (tam goi
la cay ich mau hoa to) vi cay nay khac cay ich mau mai trén & hoa to hon, dai hon, 1a phia trén van chia
3 thuly. Ta c6 thé tém tét sy khac nhau gitra hai cay nhw sau:

1. L& trén cung khong chia thuy, trang hoa dai 9-12mm, méi trén, mdi dwdi gan bang nhau Leonurus
heterophyllus.

Theo cac tai liéu méi hién nay ho Hoa méi c6 tén khoa hoc Ila Lamiaceace.
2. L4 trén cung xé 3 thuy, trang hoa hai 15-20mm, méi dwéi ngan hon mai trén Leonurus

B. Phan b, thu hai va ché bién

e ich mau hién nay chd yéu moc hoang, thueng thay & ven sudi, ven séng noi dat cat, con moc hoang
& rudng hoang, ven dworng. Gan day mot sé noi da bat dau trong dé lam thuéc. Nhwng chua ai tng
két cach trébng nhw thé nao dé c6 hiéu suét cao nhét.

e Hién nay nhu cau ich mau rat Ién chi trong vao thu hai ich mau moc hoang khéng dd. Chung téi tém
tadt mot sd kinh nghiém trédng ich mau tai tram trédng cay thuéc Nam xuyén (Trung qudc) dé tham
khao:

Khi thi nghiém ngwi ta phan biét ba loai:

e ich mau mua déng can tréng vao mua thu, ich mau xuan gieo tréng vao mua xuan hay mua thu, ich
mau mua ha ciing cé thé gieo trdng vao mua xuan hay mua thu. ich mau mua ha cho hiéu suét cao
nhét (9 tAn kho 1 hecta), nhwng thoi gian tir khi gieo dén thu hoach trén 10 thang, con cac loai mua
xuan hay mua déng chi trén 8 thang nhwng néng suét chi dwoc 4-6 tAn kho/ hecta.

e Gieo hat thing thanh luéng, mdi ludng cach nhau 17cm, trén méi luébng cay no cach cay kia 7cm cho
san lwong cao nhat. M&i hecta cAn dén 8-9 kg hat giéng. Khi tréng can trén hat véi tro bép. Vao
khodng thang 5-6, lic mét nira sb hoa clia cay bat dau né thi bat dau thu hai.

e Dem vé phoi hay sdy khé la dwgc. Néu mudn thu hoach hat (qua) thi can ché khi hoa trén cay da tan
hét, thu hoach dén dau git hét qua dén dé. Mdi hecta cho t& 350-370 kg qua khd. Mua thu hoach
cay: thang 5-9, mua qua: thang 8-10.

C. Thanh phan héa hoc

e Cay ich mau Leonurus heterophyllus chwa thay tai liéu nghién clru. So bd ching téi thdy phan tng
ancaloit va tanin (7-8%), flavonozit.

e Tw cay ich mau Leonurus sibiricus, cac nha nghién ctru Nhat ban ( Nhat ban dwoc vat hoc tap chi
1930, tr.153-158) da chiét dwoc 0,05% ancaloit goi la leonirin C13H1904N4 c6 do chay 2380C.

e Nam 1958, mot sb tac gia khac (Béc kinh y hoc vién hoc bao ky |) da chiét tr ich mau Leonurus
sibiricus 5 chat co tinh thé: 2 chat dau la ancaloit va goi 1a leonurin A: C20H32010N6 c6 dé chay
229-2300C, leorunin B: C14H2407N4 chay 77-780C, 86-870C va 141-1420C.

e Nam 1940, Thang Bang Han (1940 J.Chem. Soc.vol.7, N02) chiét tlr phan tan trong nwéc mot chat
goi la leonuridin céng thirc C6H1203N2 cé do chay 221,5-2220C. Trong cay va qué ich mau, Ha
thwec Phuong (J.Chem.Soc.vol 2, NO3) con bao cdo chiét dwoc mot ancaloit khac con goi 1a
leonurinin c6 d6 chay 262-2630C v&i cong thirc C10H1403N2.

e Ty lé ancaloit cao nhét vao thang 5, sau d6 gidm xubng. Ngoai ra trong cay ich mau con cé tanin,
chét dang, saponin va 0,03% tinh dau.

e Hoat chét cia ich mau nhw thé ciing chwa dwoc xac dinh chac chén, nhung trén co s& dwoc ly
ngwdi ta thay trong ich mau cé 2 loai hoat chat. Mét loai hoat chét tan trong éte co tac dung Grc ché
t&r cung, mot loai hoat chat khong tan trong éte co tac dung kich thich t&r cung.

e Gan day nguoi ta thdy trong ich mau co 3 flavonozit, mét trong sé flavonozit dwoc xac dinh 1a rutin,
mot glucozit cé cAu tao steroit, mot it tanin, trong toan cay co leocacdin cuing cau tric véi stachydrin,
mot it tinh dau. Ancaloit khéng c6 tac dung chira bénh.

D. Tac dung dwoc ly

1. Tac dung trén tor cung:
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e Nudc séc ich mau Leonurus sibiricus 1/5.000 hay 1/1.000 c6 tac dung kich thich ddi v&i t&r cung co
lap cua tho cai (du co thai hay khéng co6 thai cling vay)

e Thd cai gdy mé bang ure6tan rdi cho ubng nwéc séc ich mau cling thdy co tac dung kich thich trén
t&r cung tai chd cla thd.

e Dung dich nuwéc 10% ich mau khé tac dung trén t&r cung manh hon 1a dung dich ruou 20%.

e Tac dung ctia ich mau trén t& cung ciing gibng nhw tac dung cla cwa l6a mach (Claviceps
purpurrea).

e Diéu dang chu y la dung dich rwou hay dung dich nwéc ich mau tac dung Ién tl cung thi bat dau co
mot giai doan hwng phan.

e Né&u trwdce khi sdc ich mau, dung éte dé loai phan tan trong éte di thi hién twong (rc ché t&r cung
khong thay niva.

2. Tac dung trén huyét ap: Nwéc sic ich mau tuy khong tac dung truc tiép trén huyét 4p nhwng lam gidm

tac dung cta adrenalin trén mach mau. Cao ich mau lam gidm huyét ap, nhat 1a déi v&i thoi ky dau cla

bénh cao huyét ap.

3. Tac dung trén tim mach. Loai ich mau Leonurus quinquelobatus & Leonurus cardia c6 tac dung tét trén
tim mach va doi v&i co tim c6 bénh.

4. Tac dung dbi v&i hé than kinh cla ich mau Leonurus sibiricus manh hon tac dung cla Valerian va
Muyghe (Convallaria maialis).

5. Tac dung khang sinh d6i véi mot s6 vi tring ngoai da. Theo Trung hoa bi phu khoa tap chi (s 4-1957,
tr.286-292) mot s tac gid nghién ctru thay nwéc chiét ich mau 1:4 cd tac dung e ché véi trinh do khac
nhau doi v&i mot so vi trung gay bénh ngoai da.

6. Tac dung trén viém than vélphu cép tinh. Trén |am sang, ich mau chira khdi moét sé truéng hop viém
than va phu (Trung y tap chi s6 6, 1959 va Trung y dwoc 1966 ky 4, 26).

E. Cong dung va liéu dung

e Tl lau vi ich mau dwoc nhan dan ta dung, chiva bénh t&» phu ni¥, nhat 1a dbi véi phu ni sau khi sinh
né, do d6 c6 cau ca dao: Nhan tran, ich mau di dau Dé cho gai dé dén dau thé nay?

e Thwong ich mau dung trong trwéng hop dé xong bi rong huyét (cAm mau ti cung), chira viém niém
mac da con, kinh nguyét qua nhiéu.

e Con dung chira huyét ap cao, thudc bd huyét, cac bénh vé tudn hoan co tim, than kinh cda tim,
chirng tim hep nhe (stenocardie), chira ly.

e Qua ich mau dung v&i tén sung Uy t&r lam thubc théng tiéu, chiva phu thing, thién dau théng
(glécdm)

e Dung ngoai than va qua ich mau gia dap hay sac lay nwéc rira chiva mot sé bénh nhw swng vu, chbc
dau, 16 nglra.

e Theo sach cd, ich mau c¢é tinh chét: vi cay, déng, tinh hoi han, c6 kha nang truc & huyét, sinh huyét
m&i, hoat huyét diéu kinh, nhirng ngudi cé ddng t&r mé rong khoéng dung duorc.

e Liéu dung hang ngay tir 6-12g dwéi dang thubc sic hay ndu thanh cao. Qua ich mau dung véi liéu 6-
12g dwéi dang thubc séc.

Don thudc cé ich mau:

e Cao ich mau : Cay ich mau néu vé&i nwdce, cd dac thanh cao mém. Trong nhan dan trwdc day thwong
dung loai cao nay.

e Cao ich mau ban trén thij trwéng hién nay thuwong khoéng phai chi ¢é vi ich mau, ma thudng phdi hop
nhiéu vi khac nhau, vi du cao ich mau cia Thanh héa gdm ich mau nwéc 800g, ngai diép 200g,
hwong phu t&r ché 2509 (can ban theo don cao hwong ngai thém bat mét chut)

e Don cao ich mau cia Quéc doanh dwgc pham Nghé an gdm ich mau 70%, xuyén khung 2%, duwong
quy 10%, bach thwoc 3%, thuc dia 1%, badc moc huong 1%, dai tdo 2%, tran bi 1%, hwong phu ché
5%, 6 dwoc 2%. Ngay tai méi noi, tuy theo thoi ky, cdng thirc ciing thay déi cho nén khi dung va theo
déi két qua can cha y dé tranh nham 1an.
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e Caoich méu‘hién nay dwoc thdng nhat theo don: ich mau 800g, ngai ctru 200g, hwong phu 250g, ta
dwoc (xird, con 15%) vira da 1000g. Cao hwong ngai.

Ché dé rang cwa (Diép ha chau dang)

Tén tiéng viét: Diép ha chau dang, Cho dé rang cua
Tén khoa hoc: Phyllanthus amarus Schum. et Thonn
Ho: Euphorbiaceae.

Coéng dung: Thubc thong tiéu, thong siva, diéu kinh, théng kinh truc &. Dép ngoai chi¥a mun nhot, 16
ngtra. Con dwgc dung nhw cho dé.

A. M6 ta cay

« Cay thao, song hang nam hay séng dai, cao 20 — 30 cm, c6 thé dén 60 — 70 cm. Than nhan, thwong
c6 mau xanh. La moc so le, hinh bau duc, x&p xit nhau thanh hai ddy nhw moét 1a kep hinh I6ng chim,
mat trén xanh luc nhat, mat dum may xam nhat, da| 1-1,5cm, rong 3 — 4 mm; cubng la rat ngan.

e Hoamoc & ké 14, cé cuong ngan don tinh cung goc hoa dwc & dau canh co 6 1a dai, 3 nhi, chi nhj
ngan; hoa céi & cudi canh, 6 14 dai, bau hinh tring.

e Qua nang, hinh cau, hoi det, moc ri xubng & duwéi 14, co6 khia mé va co gai; hat hinh 3 canh.

e Mua hoa: thang 4 — 6; mua qua: thang 7 — 9.

B. Cay dé nham lan

Cay Diép Ha Chau dang va Diép Ha Chau ngot trong dan gian déu dwoc goi v&i cai tén Cho dé rang cua.
Tuy nhién, néu xét trén tac dung ve gan mat thi chi cé Diép ha chau dang hay Cho dé than xanh la cé tac
dung t6t, gidi déc gan manh va dwoc dung lam thuéc. Vay lam sao dé phan biét 2 loai cay nay:

* Cay chdé dé than xanh (diép ha chau déng) Phyllanthus niruri (tén dbng nghia Phyllanthus
amarus): Toan than c6 mau xanh tuwoi, canh ngan, rat it phan nhanh, phién 1a c6 mau xanh nhat,
ngan va mong hon cay chd dé than do. Khi nhai co vi déng nén trong dong y dwoc goi la cay diép
ha chau déng. Day la loai cé dwoc tinh manh nhat, khi néi vé cay ché dé hay diép ha chau thi moi
ngwdi hdu nhw &m chi dén loai nay.

* Céy cho dé than do (diép ha chau ngot) Phyllanthus urinaria: Than ¢ mau hanh dé va mau
thwdng dam noi goc canh, phan nhanh rat nhiéu, phién la cé mau xanh hoi dam, dai va day hon
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cay cho dé‘thén xanh. Khi nhai ¢6 vi ngot nén trong déng y dwoc goi la cay diép ha chau ngot.
Khac voi dieu mot s6 nguoi thwong nght, cay chd dé than dé van dwoc khai thac trong tw nhién de
lam thuéc nhwng cé 1€ dwoc tinh khéng manh bang cay ché dé than xanh nén khéng duwoc trong
dai tra.

* Mét loai diép ha chau nira Phyllanthus sp. c6 mau xanh dém’, l4 r&i rac, phién 1a hep va chép
nhon hon so v&i hai loai trén. Loai nay khong dwoc dung lam thudc.

Lwu y: M6t sb ca thé ché dé than dd lai hau nhw khdng c6 mau dé (méat dd). Nhivng cay nhw thé nay
thwdng xuét hién vao mua mwa hay & nhirng vung co nhiéu nwéc, co 18 cay Ién qua nhanh khéng
tich d chét s&t hodc vung dat nghéo chét st. Trén mang cé rat nhiéu hinh cay Phyllanthus urinaria
“mét d6” dwoc dung minh hoa cho cay ché dé than xanh Phyllanthus niruri. Day la mét 16i kha phd
bién, b&i vay ching ta khdng nén hoan toan dwa vao mau dd dé phan biét cac loai diép ha chau (ma
phéi dwa vao dang 1a). M6t 16i niva 1a sw nham 1an gitba tén khoa hoc cla hai loai nay v&i nhau
nhwng khdng gay ra tac hai gi. Khi khac thac cay dwoc liéu, ching ta can lwu tam dén van dé nay dé
chon dung loai cay ché dé cé dwoc tinh manh nhét, tirc ché dé than xanh.

. Phan b6 sinh thai

Chi Phyllanthus L. c6 nhiéu loai, gdm nhirng cay thao dén cac cay bui hay gé nho, phan bé chi yéu
& vung nhiét d&i va can nhiét doi. O’ Viét Nam, chi nay co khoang 40 loai, trong do6 dang chu y la 2
loai Phyllanthus urinaria L. va P. niruri L. ¢6 hinh dang gan giéng nhau, moc rai rac khap noi trr vang
ndi cao lanh. Trén thé gidi, cac loai nay ciing cé ving phan bd rong rai & moét s6 nwdc nhiét doi
Chau A khac nhw An Do, Malaysia, Thai Lan, Campuchia, Lo va & cd Nam Trung Quéc.

Cho dé la cay wa dm va wa sang hoac co6 thé hoi chiu bong, thwérng moc 1&n trong céc bai ¢, &
rudng cao (dat trbng mau), nwong ray, vuwdn nha va déi khi & vang déi. Cay con moc ti hat vao cubi
mua xuan, sinh trwdng nhanh trong mua hé va tan lui vao gitva mua thu. Do kha néng ra hoa két qua
nhiéu, hat gidng phat tan gan nén cay thwong moc thanh dam day déc, doi khi lan &t ca cac loai cd
dai va cay trdng khac.

. Cach trong

Mua vu tréng: Gieo hat & vuwdn wom: thang 1-2; tréng cay con: thang 2-3; thu hoach: thang 4-5 (sau
khi tréng 45-50 ngay). Nhin chung, thoi vu trong diép ha chau kéo dai cd mua khé, tan dung troi
nang dé phoi. Theo kinh nghiém néng dan thi cac thang tir thang 1 dén thang 6 cho nang suét cao.
T thang 7 dén thang 9 van cé thé gieo tréng nhwng néng suét thap hon.

D4t trdng: Cay c6 thé phat trién trén moi loai dét, trir dat triing, noi Gng ngap. Tt nhét 13 dat pha cat
va dic biét dat phai di dm. C6 thé trdng riéng ré hodc xen canh trong vwdn cay &n qua chwa khép
tan.

Gieo hat va cham sdc céy con trong vion wom

D4t vuwon wom duoc cay bira ki, vo hét ¢d, bon 16t phan quy ra 1 ha: phan chudng 30 tan; phan vi
sinh 10 tan; voi bot 500kg. DAt vworn wom [én lubéng rong 1 m, cao 20-25 cm. Lwong hat giébng gieo
trong vuon wom 3g/m2 dat (Néu gieo thdng vao ludng thi lwong hat gibng la 1g hat gidng/10m2 dét).
Trwéc khi gieo can xt ly bang Atonik véi ty 1& 1 géi Atonik 10g pha véi 40 lit nwéc cho 8 kg hat
giébng. Hat ngam trong dung dich nay 4 gi®, sau vét ra dé rdo nwéc, tron véi cat &m G 3-4 ngay cho
dén khi thy nt nanh thi dem gieo. Ty 1& cdy moc cla hat giébng Diép Ha Chau dat 80-95%.

Gieo vai déu trén mét lubng, xoa nhe mat luéng cho 14p hat, dung rom ra che phu réi tuéi nwéc cho
wét rom ra dé gitr &m cho dat. Sau 10 ngay c6 thé bé vat che pha.

Lwu y: D& phong kién an hat, sau khi gieo can phun thuéc basudin (theo liéu lwong dwoc nha san
xuét ghi trén bao bi).

Hat diép ha chau sé& moc sau 5-7 ngay. Khi cau con c6 3-4 |4 that can tia bd nhirng cay yéu, chi dé
lai mat d6 2x2 cm / cay. Qua trinh cham so6c cay con & vwon wom don gian, ludn twdi nwdc cho dat
4m, sau 20-25 ngay nhb di trong Luc nay cay giébng cao 10—-15cm, than map, c6 bd ré phat trién thi
chung ta tién hanh danh cay di tréng ra héc.

CAy cay con va chdm sdc trén dong rudng

al Lam dét
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Diép ha chau duoc tréng trén dat pha cat hay dat cat pha va dat bac mau ving ven bién, nén duoc
cay bwra k¥, loi trir hét ¢d dai. Lwong phan chudng, phan vi sinh bén 16t twong tw nhw & vweon wom.
Néu dat c6 pH duéi 5, can bon 16t t¢i 1 tAn voi bot/ha. Dé thuan loi cho viéc cham soc, dat tréng
diép ha chau can I1&n luéng rong 1-1,5 m, cao 20-25 cm va ranh rong 30cm.

b/ Tréng cay con

Khi cay cao 10-15cm thi ching ta cé thé tién hanh trdng ra hbc. Vi khodng cach cay cach cay
20x20cm. Cay trébng xong, twéi nwédc ngay; sau 3 ngay dung dung dich Atonik 0,1% (1 gdi 10 g pha
v&i 10 lit nwée) phun vao Iuong cho cay mau bén re; sau 7 ngay xoi dat pha vang lan 1; sau 10
ngay phun dung dich Atonik 1an 2, cay tréng can lam cd va x&i dat 1 1an nira truéc khi tan la giao
nhau.

Lwu y: do tréng vao mua khd nén thuong xuyén phai twdi nwdc. Thoi gian twoi nwoc tot nhét 1a luc
chiéu toi hoac trwde 9h sang.

Ky thuat thu hai va bao quan hat giéng:

Do dac diém cubng qua DHC bam vao canh rét dai, chi khi qua kho, tach vo, hat m&i ban ra nén khi
thu hoach chung ta can lwu y nhw sau:

Phai chon canh cé nhiéu qua gia

Cay Diép Ha Chau thu hoach Itra d4u tién khi 3/4 sb cay cé6 hoa qua.

Cach thu: cat cay, chira khoang 20cm gbc (dé cac canh ngli mau tai sinh).

Phoi kho: Khi phoi phai trai méng, dwdi 16t tAm vai nhya dé tranh roi méat hat, sau 3 ngay phoi ning
truwc tiép hodc hong gié, qua gia sé tach vd hét. Dé kiém tra dd kho thi ta tién hanh bé than, thay cay
khé gion la dworc.

Thu l4y hat va canh I& rung dé bdo quan. Hat dé l1am giéng (thu 14y hat, loai bd tap chéat, phoi lai 1-2
néng cho khd), 14 va canh khd lam thubc.

Bao quan: DPé hat khd trong chai, lo sach kho kin. Canh va la DHC sau khi thu hat cho vao tui khd, sach
kin va day la dwoc liéu chinh pham.

E. B6 phan dung

Toan cay choé dé bé ré, riva sach, dung twoi hay sy kho.

F. Thanh phan héa hoc

Cay cho dé Phyllanthus urinaria chira nhiéu chét thudc cac nhém hoa hoc

Flavonoid: kaempferol, quercetin, rutin.

Triterpen: stigmasterol, stigmasterol — 3 — 0 — b — glucosid, b — sitosterol, b — sitosterol glucosid, lup —
20—en—-3b-ol.

Tanin: acid elagic, acid 3, 3', 4 — tri — 0 — methyl elagic, acid galic.

Phenol: methylbrevifolin carboxylat.

Acid hiru co: acid succinic, acid ferulic, acid dotriacontanoic.

Cac thanh phan khéac: n-octadecan, acid dehydrochebulic methyl ester, triacontanol, phylanthurinol
acton.

Lignan: phylanthin (Khéng nham Phylantin = methoxysecurinin 1a alcaloid c6 nhan quinolizidin véi
phylantin la lignan).

G. Tac dung dwoc ly

Trong thi nghiém vé hoat tinh bdo vé gan cla cay diép ha chau dang chéng lai tén thwong gan gay
thwe nghiém trén chudt cbng trdng, cao con toan vay (liéu ubng 100mg/kg x 7) da biéu 16 tac dung
bao vé dang ké théng qua nhirng thong sb hoa sinh cla huyét thanh va gan. Phan doan chiét véi
butanol c6 hoat tinh bdo vé gan cao nhét, lidu ubng 50mg/kg x 7 c6 tac dung bao vé 35 — 85 %.
Phan doan chiét v&i nwéc c6 tac dung bao vé& gan nhe (20 - 40%).
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Phyllanthin va hypophyllanthin cé tac dung bao vé té bao gan chudt cdng trdng chdng tinh doc hai té
bao gay bdi carbon tetraclorid va galactosamin. Chét triterpen triacontanol phan lap tir cay ché dé cé
tac dung bao vé gan chdng lai tinh doc hai té bao gay bai galactosamin trén té bao gan chudt cong
trang.

Biéu nay xac minh it nhat mét phan tac dung bao vé gan ciia cao con cay cho dé trén chudt cong
trang.

Cac thi nghiém vé cay ché dé in vitro véi khang nguyén HBsAg va véi ton thwong gan do carbon
tetraclorid gay nén da chirng minh la cay ché dé cé tac dung khang virus viém gan B. Trong cung
diéu kién thi nghiém in vitro, geraniin phan 1ap tir la cay diép ha chau déng ciing dwoc chirng minh
c6 tac dung khang virus viém gan B.

M6t loat nhirng acid phenolic phan lap t&r cac loai Phyllanthus trong d6 c6 cac cay ché dé va diép ha
chau déng, cé tac dung rc ché DNA polymerase cua siéu vi khuan viém gan B. Cao cay ché dé co
tac dung (e ché trén men polymerase cua siéu vi khuan viém gan B cla vit trong khi cao diép ha
chay déng khong cé tac dung nay.

Trong mét nghién ciru 1am sang so bd véi moét dang bao ché tir toan bo cay diép ha chau déng (trwv
ré) trén ngudi mang siéu vi khuan viém gan B, v&i li&u 200mg trong 30 ngay, trong tdng sb 37 bénh
nhan diéu tri, c6 22 ngudi (59%) da mét khang nguyén bé mat HBsAg cla viém gan B khi xét
nghiém & ngay 15 — 20 sau khi két thic diéu tri. &' nhom bénh nhan dung placebo, chi c6 1 bénh
nhan trong so 23 bénh nhan ddi chirng (4%) cb két qua xét nghiém vé khang nguyén HBsAg nhw
trén. Pa theo déi mot sé déi twong dwoc diéu tri voi ché phdm tir diép ha chau dang dén 9 thang,
khéng cé trwdng hop nao khang nguyén bé mat trd lai. Quan sat 1am sang thay cé it hodc khéng co
tac dung doc.

Cay cho dé cé tac dung khang khuan déi véi tu ciu vang, trwc khudn mu xanh, trec khuan coli,
Shigella desenteriae, S.flexneri, S.shigae, Moraxella va khang ndm déi véi Aspergillus fumigatus.
Acid galic chtra trong cay cé tac dung khang khuan yéu. Mot dan chat phenolic va mét flavonoid
phan lap tir cay ché dé co tac dung khang khuan manh hon va khang ndm ré rét. Cao chiét véi con —
nwéc tir cay ché dé cé tac dung gidm dau chdng lai cdm giac dau gay nén do formalin va capsaicin &
chudt nhét trdng (hoat tinh chéng nhan cdm dau); va cao cén methylic c6 tac dung ha duwéng mau
trén chuot cbéng trang dai thao dwong.

Cay diép ha chau déng co tac dung khang khuan va diét nAm. Cao toan cay diép ha chau déng lam
giam nhu dong rudt, lam cham van chuyén thirc &n khéi da day trén chuét cong trang, va gay dan hoi
trang c6 1ap trén chubt cong trdng. Diéu nay xac minh céng dung cua diép ha chau déng trong diéu
tri tiéu chay va nhirng réi loan tiéu hoa & maot sé nwéc. Cao toan phan cay diép ha chau dang con co
tac dung lgi tidu: ha ap va ha dwong mau & ngwoi. Ba chirng minh mét cao cdn cla diép ha chau
dang gay gidm sinh san & chudt nhat duc.

Loai Phyllanthus niruri rat giéng loai P.urinaria va ciing dwoc dung.Thi nghiém in vitro cho thay cay
P.niruri c6 tac dung chéng ky sinh trung sét rét & mac dé vira. Cao nwéce tir 14 o tac dung ha duéng
mau, & thd binh thwong va thé dai thao dwdng. Cao lam ha dwéng mau ngay ca khi cho thd uéng
mot gi& sau khi cho ubng glucose, hoat tinh ha dwéng mau cta thubc nay cao hon tac dung cla
tolbutamid. Ba ching minh 2 flavonoid ky hiéu FG1 va FG2 phan lap t& phan doan tan trong nwéc
clia cao con P.niruri c6 hoat tinh ha dwdéng mau bang duwéng udng trén chudt céng tréng tiém
allaxan. M&c d6 giam dwong mau khoang 20% véi FG1 va 25% véi FG2. Nhivng flavonoid nay
khéng c6 hoat tinh gidam dwéng mau & chudt céng trang binh thwéong.

H. Tinh vi, cong nang.

Cay cho dé cé vi hoi déng, tinh mat, cé tac dung tiéu doc, sat trung, tiéu viém, tan &, théng huyét mach,
loi tiéu.

I. Cong dung va liéu dung

Nhan dan rat hay dung cay choé dé rang cwa lam thube, gid nat véi mudi chiva dinh rau, mun nhot.
con ¢b tac dung chiva bénh gan, chiva sét, dau mat, rén can.

Ngay udng 20-40g cay twoi, sao khd sic dac ma udng.

Dung ngoai khéng ¢6 liéu lwong.

Cay ché6 dé dwoc dung dé chiva dau viém hong, dinh rau, mun nhot, viém da, 1& nglra, san hau &
huyét dau bung, tré em twa ludi (gia cay twoi, loc 14y nwéc cbt bdi), cham ma (gia nat dap). Ngoai ra
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con dung chiva bénh gan, sét, ran rét cn, va dung cay twoi gia dap hodc dich ép cay twoi boi ngoai,
liéu lwong khéng han ché.
Kiéng ki: Phu nir cé thai khéng nén dung.

e Trong y hoc dan gian An Do, nguwoi ta dung cay ché dé véi nhitng cong dung twong tw nhw cay
P.ninuri va thuwdng dé thay thé. Cay ché dé co tac dung loi tiéu rat tbt. Nwéc ép 1a cho vao sira dung
cho tré em lam &n ngon miéng. Cay diép ha chau dang duoc coi la thubc lam san, khai théng va sat
trung, va dwoc dung tri kho tiéu, ly, phu, bénh dwdng niéu — sinh duc, bénh 1au va dai thao duwdng.
La va qua diép ha chau déng dwoc gia va lam bét nhao véi nwdc siva, téi va hat tiéu va dung uéng tri
vang da. Dué6i dang thubc dép bao ché véi nwdc gao, diép ha chau dang dung chira swng phu va
loét. Dworc liéu nay con dwoc dung tri giun tré em.

e Cay P.niruri cling c6 tac dung lam san, lam dé tiéu, loi tiéu, ha sbt va sat trung, tri nhirng rdi loan tiéu
hoa nhw khé tiéu, con dau bung, tiéu chay, ly va tri phu, bénh lau va bénh dwong niéu — sinh duc. Ré
twoi ¢ tac dung tri vang da, va dwoc dung véi stva dé loi sira. Nuwéc sac la la thube lam mat da dau.
Mét loai thubc dap bao ché t |4 va ré dwoc dung dap trén nhirng ché swng phu va loét. Ml cay boi
chitra mun nhot va loét khé lanh. Nhing chdi non tri ly va vang da. L4 diéu tri dai thao dwong.

e O Dong Nam A, cay ché dé cé cung cong dung nhw diép ha chau déng, nhwng diép ha chau dang
thwong dwoc wa dung hon. T Hai Nam dén Indonesia, diép ha chau déng dwéi dang thubc sic
hodc ché dwoc dung udng dé loi tiéu dé tri bénh than va gan, con dau bung va bénh hoa lidu, va lam
thudc long dom tri ho, thudc ha sét, diéu kinh, va trj tiéu chay. Nwéc sic toan cay dung lam thubc bd
da day. Cay gia dap ngoai tri dung dap va bénh da.

e O Papua Niu Ghing, thubc ham dé ngudi cla toan cay dwoc dung dé tri nhirc dau va ching nhirc
ntra dau (migraine). & Trung va Nam My, nguwoi ta dung diép ha chau dang dé tri sbt rét, bénh than,
s6i than, séi bang quang, rdi loan tiét niéu, va gay say thai.

e Trong y hoc dan gian Tanzania, cao nwéc phan trén mét dat cta diép ha chau déng dwoc dung diéu
tri dai thao dwong khong phu thudc insulin. O’ Nigeria, cao nwéc cay kho tri tiéu chay. La nhai chira
ho dai ddng va lam giam dau da day. O’ B& Bién Nga, diép ha chau dang lam dé dé, chiva dau hong,
dau gian swon, dau minh méy, st va phu. Thuong dung 14 dwéi dang thube sic ubng trong nhiéu
bénh, dac biét trong mét sd bénh da, vang da, nén, bénh lau va danh tréng nguc.

e Cay cho dé dwéi dang dich ép dwoc dung trong y hoc dan gian Malaysia lam sach Iu&i tré em va
kich thich &n ngon miéng. & Papua Niu Ghing, nwéc sic dung ha sét. O' Brunei, thuéc dap tir 14
cling voi siva dung tri bénh dau moa. O Campuchia cay cho de tri sbt rét. O Thai Binh Dwong, cay
dwoc dung diéu kinh va gay say thai. O Guam, nuwéc sac clia cay nay tri ly va & quan dao Solomon,
la chira dau nguc.
Cay P.niruri dwoc dung dwdi dang thubc séc & Indonesia va Peru dé lam thubc loi tiéu, didu tri
nhirng rdi loan dwong tiét niéu, séi than va sdi mat.

J. Minh chirng khoa hoc

1. Biéu tri viém gan:

Tac dung gidi doc gan va co tac dung khang virus viém gan B chi m&i dwoc cac nha khoa hoc lwu y
tlr nhiPng ndm 1980 vé& sau. Nghién clru clia cac nha khoa hoc Nhat Ban va An D6 cho biét ho d&
phan lap dwoc nhitng hop chét trong cay diép ha chau cé kha ndng chira bénh viém gan. Mot bao
cao trén tap chi Lancet vao nam 1988 ciling xac dinh tac dung nay. Theo do, 2 nha khoa hoc
Blumberg va Thiogarajan d3 diéu tri 37 trwéng hop viém gan siéu vi B véi két qua 22 ngwdi am tinh
sau 30 ngay ding diép ha chau. Déi voi viém gan siéu vi, 50% yéu t6 1ay truyén cua virus viém gan
B trong mau da méat sau 30 ngay s dung loai cay nay (voi liéu 900 mg/ngay).

Tai Viét Nam, kha nhiéu cdng trinh nghién cu vé tac dung diéu tri viém gan cta Diép ha chau da
duwoc tién hanh, chang han: nhém nghién cru ctia Lé V6 Dinh Twong (Hoc Vién Quan Y — 1990 —
1996) da thanh cong véi ché phdm Hepamarin tir Phyllanthus amarus; nhém nghién ctvu ctia Tran
Danh Viét, Nguyén Thwong Dong (Vién Dwoc Liéu) véi bot Phyllanthin (2001).

2. Téc dung trén hé théng mién dich:

Vao nam 1992, cac nha khoa hoc Nhat Ban cling da kham pha tac dung trc ché sy phat trién HIV-1
clia cao léng Phyllanthus niruri thdng qua sy kim ham qua trinh nhan 1&én cla virus HIV. Nam 1996,
Vién nghién clru Dwoc hoc Bristol Myezs Squibb cling da chiét xuét tir Diép ha chau dwoc mot
hoat chat cé tac dung nay va dat tén 1a “Nuruside”.
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3. Tac dung giai doc:

Nguoi Viet Nam, An Do, Trung Québc dung Diép ha chau dé tri cac chirng mun nhot, 16 loét, dinh
rau, ran can, giun. Nhan dan Java, An Dd dung dé chira bénh lau. Theo kinh nghiém dan gian
Malaysia, Diép ha chau c6 thé dung dé tri cac ching viém da, viém dwong tiét niéu, giang mai,
viém am dao,... Cong trinh nghién clru tai Vién Duoc liéu — Viét Nam (1987 — 2000) cho thay khi
dung liéu 10 — 50g/kg, Diép ha chau c6 tac dung chdng viém cép trén chuét thi nghiém.

4. bidu tri céc bénh duong tiéu hoéa:

Cay thubc c6 kha néng kich thich &n ngon, kich thich trung tién. Ngwdi An Do dung dé chiva cac
bénh viém gan, vang da, kiét ly, tdo bon, thwong han, viém dai trang. Nhan dan vung Haiti, Java
duing cay thudc nay tri chirng dau da day, rdi loan tiéu héa,..

5. Bénh duong hé hép: Nguwdi An Do st dung Diép ha chau dé tri ho, viém phé quan, hen phé
quan, lao,...

6. Tac dung giam dau:

Kenneth Jones va cac nha nghién ctru Brazil da kham pha tac dung gidm dau manh va bén virng
cua mét vai loai Phyllanthus, trong dé c6 cay Diép ha chau — Phyllanthus niruri. Tac dung giam dau
cla Diép ha chau manh hon indomethacin gép 4 1an va manh hon 3 1an so v&i morphin. Tac dung
nay dwoc chirng minh la do sw hién dién cla acid gallic, ester ethyl va hdn hop steroid (beta
sitosterol va stigmasterol) cé trong Diép ha chau.

7. Tac dung loi tiéu:

Y hoc cb truyén mot sb nwéc da str dung Diép ha chau lam thube loi tiéu, tri phu thiing. O Viét
Nam, Diép ha chau dwoc dung sém nhét tai Vien Dong y Ha Noi (1967) trong diéu tri xo gan cb
trdng. Mot nghién clru cua tredng Dai hoc Dwgc Santa Catarina (Brazil-1984) da phat hién moét
alkaloid ctia Diép ha chau (phyllan thoside) cé tac dung chéng co that co van va co tron, cac nha
khoa hoc da nhd vao diéu nay dé giai thich hiéu qua diéu tri séi than, séi mat cla cay thubc.

8. Piéu tri tiéu duong:

Téac dung giam dwdng huyét cia Diép ha chau (Phyllanthus niruri) da dwoc két luan vao ndm 1995,
dwong huyét da gidm mot cach dang ké trén nhivng bénh nhan tiéu dwdng khi cho udng thubc nay
trong 10 ngay.

Bai thuéc lién quan
1. Chira nhot déc swng dau: ) ) o o )
Cay cho dé mo6t nam véi moét it mudi gid nhd, ché nwdc chin vao, vat lay nwéc cot udng, ba dap
cho dau (Bach gia tran tang).
2. Chira bj thwong & mau: . ) o .
La canh cay cho dé va man twdi moi the 1 nam gia nhd, ché dong tién (nwdc tieu tré em trai) vao,
vat lay nwéc udng, ba dap. Hoac hoa thém bét dai hoang 8 — 12g thi cang tot (Hoat nhan toat yéu).

3. Chira bi thwong dwt, bi ché’m, chay ,méu:
Cay ché dé v&i voi gia nhé, dap vao vét thwong (Bach gia tran tang).

4. Chira |6 loét théi thit khong lién miéng: ]
La cay ché dé, Ia thom 16m, bang nhau, dinh hwong 1 nu, gia nhé dap (Bach gia tran tang).

5. Chira bénh cham (eczema) man tinh:
Cay ché dé, vo, xat nhiéu lan, lam lién tuc hang ngay sé khai.

6. Chira viém gan vang da, viém than dai dé, hodc viem rudt tiéu chady, hodc méat dau swng dé:
Cay ché dé 40g, ma de 20g, danh danh 12g. Sac udng.

7. Chira sét rét (Triét nguwoc thang): . ) ;
Cay ché dé 8g; thao qua, day ha thu 6, la mang cau ta twoi, thwong son, day gam, mai vi 10g; binh
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lang (hat cau), 6 mai, day coc (Derris trifoliata Lour.), méi vi 4g. ) ) )
Sac voi 600ml nwde, con 200ml, chia udng 2 lan trwde khi lén con sot rét 2 gio. Neu khong hét con
thém sai ho 10g.

8. Chira &n khéng ngon miéng, dau bung, sét, nwéc tiéu mau sam:

Cay cho dé 1g, nho ndi 2g, xuyén tam lién 1g.

Tét ca nhirng vi thudc trén phoi kho trong ram va tan bot. Sac bot thube nay va udng ngay mét ldc.
Ubng médi ngay 3 1an (Y hoc dan gian An Do).

Hwong nhu trang

Tén tiéng viét: Hwong nhu tréng, E 14 16n

Tén khoa hoc: Ocimum gratissimum L.

Ho: Lamiaceae.

Céng dung: Chiva dau da day, bénh ngoai da, té thap, cdm sbt, lam ra md héi (ca cay sac ubng).

1 Mo ta

Cay nhd, sbng lau nam, phan canh nhiéu thanh bui sum sué, cao 1 — 1,5 m. Than vuéng, hoa gd & gbc, mau luc
hoac tim tia, c6 16ng & phan non. La moc déi, hinh triing thuén, dai 5 — 10 cm, réng 3-6 cm, gbc thuén hep, dau nhon
dai, mép khia rang tho, c6 I6ng & hai mat; cudng la dai 2,5 — 5 cm.

Cum hoa moc & ké 4 hozc dau canh thanh chiim xim, doi khi phan nhanh & gbc; Iélbéc khong cuéng, s&m rung; hoa
mau trang xép thanh nhirng vong sit nhau trén cum hoa, mai vong cé 5 — 6 hoa, cudng hoa phl day l6ng; dai hoa dai
5 mm, c6 I6ng, thay trén hinh tron, dai hon cac thiy dudi va thay bén; trang hoa cé canh khia rang tron & mép; nhij 4,
vwrot ra ngoai trang, chi nhj co 1éng & goc.

Qua bé tw, hinh ciu, mau nau, mét ngoai san sui.

Mua hoa qua : thang 5-7.

2 Phan bé, sinh thai

Hwong nhu trédng co I& c6 ngudn gbc 6 ving nhiét d6i chau Phi hoac An D0, vi & 2 noi nay hién c6 hai quén thé
hwong nhu trdng moc hoang va trong cling tdn tai v&i sy da dang cao. Ngay nay, cay dwoc trdng & mot sb nwéc

khac nhw & ving Trung, Nam Phi va Bong Nam A. Trong d6, duy nhét c6 Viét Nam da tréng hwong nhu trang trén
pham vi rong & nhiéu dia phwong tir cac nam 1978 — 1989.
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Hwong nhu trdng la cay bui wa sang, cé bién dd sinh thai kha rong, co6 thé thich nghi v&i vang co6 khi hau nhiét doi
néng va m ciing nhw viing can nhiét di; voi nhiét dé trung binh 23 — 30°C; v& mua déng nhiét do c6 thé xubng dudi
10°c. O An Do, cay moc ty nhién & khap cac dd cao, tlr vai chuc dén 1500 m.

O Viét Nam, hwong nhu tréng sinh trwdng, phat trién manh & ving déng bang, trung du va nui thap. & do cao trén
1000 m, cay moc cham. Cay ra hoa qua nhleu hang nam. Kha nang tai sinh choi clia cay kha manh. Tong san lwong
tinh ddu hwong nhu trng trén thé gi¢i mdi nam khoang 50 tan (twong duong voi 0,8 triéu USD) Noi san xuét nhiéu
1a An D6 va Phi chau. Viét Nam ciing da tirng san xuét tinh dau hwong nhu trang dé xuét khau.

3 Cach trong

Hwong nhu trdng dwgc tréng nhiéu hon huong nhu tia vi nang suét than la va ty 1 tinh du déu cao hon. Cay duoc
nhan giong bang hat. Hat thu xong khéng nén gieo ngay vi ty 1€ ndy mam kém ma phoi khd, bdo quan dén dau mua
xuan sang nam (thang 1 — 2). Luc nay hat da qua thoi gian ngd nghi va nhiét dé khong khi pht hgp cho viéc nay
mam.

Hat huong nhu thudong dwoc gieo trong viedn wom, khi cay con cao 20 — 30 cm thi danh di tréng (thang 4-5). Hwong
nhu trdng khong kén dat, nhwng néu trdng trén dat qua x4u, nhidu sdi da, qua kho han, cay sé sinh trwdng phat trién
kém. Trong thwc t&, hwong nhu trdng dugc trdng & nhitng rudng cao, b kénh, b& viing, be thiva, ven dwéng di
hoac ché dat bac mau, dét dbi khéng qua nhiéu séi da. Trong trén dét tan dung khéng can phai lam d4t ma chi cube
hoc.

Néu la dat rudng, dat bang, can cay bira ky, dé ai. Néu dat thdp, can 1én lubng dé tién thoat nuwéc, sau do bb héc.
Tan céy luc trwdng thanh co thé dat t&i 1 m ho&c hon nén khoang cach trong gilra cac cay it nhat phai 50 cm. Tuy c6
thé trdng trén dat tan dung, nhwng muén cé nang suét cao va dn dinh, van phai bon phan va chdm séc chu déo.

Khi trong can bon 16t cho méi hecta 10 — 15 tén phan chuong, 100 kg supe lan va 50 kg kali. Déi voi dat qua chua,
co the bon thém voi bot. Phan dwoc tron deu véi dat theo héc rdi trong cay con. Trdng xong, tuGi ngay va duy tri da
dd Am cho t&i khi cay bén ré. Hang thang, can 1am c¢d, x&i xdo, vun gbc va dung phan nwéc, nwéc giadi hodc dam pha
lo&ing (2%) dé twdi thac.

Dén mua xuan nam sau, ddn gbc cach mat d&t 20 — 30 cm dé kich thich cay ra chdi. O nam th ba, cling cé thé dén
nhw vay, nhwng cao hon mét chit. Cac ndm sau, khi thu hai, két hop tia bét canh gia dé tap trung dinh duéng cho
canh non phat trién. Tuy tinh hinh sinh trwédng cta cay, cé thé bon thém phan chudng, con phan dam, trung binh mdi
ndm nén bén 100 — 150 kg/ha. Tap trung bén vao truéc khi cay ra hoa va sau khi thu hoach dwoc liéu. Cac ngudn
phan hitu co khac cé thé bon khong han ché.

Hwong nhu trang c6 kha nang chéng chiu néng han va sau bénh rét tbt, nhung chiu ting kém. Vi vay, can chu y thoat
nwdc nhanh sau mua I6n. Hwong nhu tréng sau 3-4 thang trong da co thé thu hai. Cat ca canh 1a khi ra hoa dé cét
lay tinh dau hodc phoi trong rdm mat dén khé dé dung dan.

4 BO6 phan dung

Phan trén mat dat, thu hai khi cay ra hoa, phoi khd. Cé thé cét tinh dau.

5 Thanh phan héa hoc

Phan trén mat dat clia hwong nhu trang chiva tinh dau. Theo quy dinh ctia Dugc dién Viét Nam I, tap 3, duoc ligu
phai chira it nhat 1% tinh dau (dé tree d6 am). Ham lwong tinh dau (so voi duoc liéu khd) cao nhat & hoa 2,77%, sau
dén 1a 1,38% va b phan trén mat dat 1,14%.

Sau khi thu hai, hwong nhu trang can dwoc cat som. Ham Iwong tinh dau sé giam theo thoi gian bao quan (gidm 5%
sau 15 gi®, 14% sau 24 gi®, 25% sau 48 gi®’ va 51,5% sau 72 gi®, trong diéu kién nhiét A ngoai khi quyén la 29 —
31°C).

Ham lwong tinh dau ciing gidm nhanh néu nhiét d6 khi quyén tang lén (gidam 5% & 0°, 11,7% & 15°, 16% & 31°,
39,6% & 37°c va 56,4% sau 24 gi0 bao quan). Ham lwgng tinh ddu giam cé thé do sw cé mét clia enzym co kha
nang phan hay tinh dau trong cay sau khi thu hai.

Trén thé gi&i, ngwdi ta phan loai hwong nhu trdng thanh nhiéu nhém héa hoc :

— Nhoém giau eugenol.
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— Nhém giau p — caryophyllen (39,5%) va germacren (29,9%).

— Nhém giau thymol. Ham luwgong eugenol, cé thé dat 75 — 80%, t&r nhidu mau tinh dau thu thap duoc & nhidu dia
phwong & Viét Nam.

Tinh dau hwong nhu trng chira: a -thuyen 0,05% a — copaen 0,50% a — pinen 0,07% p — bourbonen 0,50% sabinen
0,04% p * ylangen 0,20% myrcen 0,03% p — elemen 0,20% a — terpinen 0,04% p — caryophylen 4,5% p — myrcen
0,10% citronelyl acetat 0,10% limonen 0,02% methylchavicol 0,02% 1-8 cineol vét a — humulen 0,25% cis-P-ocimen
7% a — terpineol 0,30% trans P-ocimen 0,30% D — germacren 8,80%terpinolen 0,03% p-cubeben 0,20% linalol
0,10% Y- maurolen 0,02% alocimen 0,04% V — cadinen 0,80% terpinen-4-ol 0,90% myrtenol 0,04% eugenol 74%
caryophylen oxyd 0,03% cubeben 0,60% calamen 0,02%.Dang chu y la tinh dau chira nhiéu eugenol (74%); D-
germacren (8,80%), cis p — ocimen (7%).

Theo quy dinh ctia Duoc dién Viét Nam II, tap 3 ham lwong eugenol toan phan phai dat téi thiéu 60% con Lién X6
trwéc day quy dinh tiéu chuan cho 2 loai tinh ddu hwong nhu: tinh ddu huwong nhu nhe (D = 0,9588-0,9852) va tinh
dau hwong nhu nang (D = 1,030 - 1,056). Ham lwgng phenol toan phan phai dat 52% véi tinh dau hwong nhu nhe
va 82% va&i tinh dau hwong nhu nang. Tinh dau hwong nhu trang la ngudn nguyén liéu dung dé chiét xuat eugenol.
Theo tai liéu nwéc ngoai, ttr phan tinh dau khéng eugenol, cé thé tdng hop chat thom

6 Tac dung dwoc ly

Gidng nhw hwong nhu tia, phd khang khuan ctia hwong nhu trdng kha réng. Sau day 13 tac dung &c ché sw sinh
trwdng vi khuan cla tinh ddu hwong nhu trdng déi véi mét sb ching. Vai Bacillus mycoides c6 vong vé khuén : 23
mm, B.subtilis : 27, Diplococcus pneumoniae : 18, Escherichia coli : 18, Klebsiella sp: 13, Mycobacterium
tuberculosis : 16, Proteus vulgaris’. 13, Salmonella typhi : 33, Shigella dysenteriae : 68, Sh.flexneri : 19,
Staphylococcus aureus : 27; con déi véi Bacillus pyocyaneus ciing nhw hwong nhu tia, tinh ddu hwong nhu trang
khéng c6 tac dung.

Theo tai liéu nwéc ngoai, hwong nhu trdng cling cé tac dung ha sbt, gidm dau, tiéu viém, kién vi, long dom. Trong
dich chiét tlr 1a cay huwong nhu trdng, nguwdi ta phat hién cé 2 thanh phan dwoc goi la chat S va V déu cé tac dung
gay co that co tron trong thi nghiém héi trang cd 1ap chudt lang. Ngoai ra chat S con co tac dung gay ting huyét ap
trén chudt cdng trang gay mé. O An D9, tinh ddu hwong nhu trdng ngoai tac dung khang khuan manh con cé tac
dung gay té cuc bd & .ndng do 1:100.

7 Cobng dung

Hwong nhu trdng c6 cling cdng dung véi hwong nhu tia.

Dlra can

Tén tiéng viét: Dira can, Bong dira, Hoa hai dang, Trwdng xuan hoa, Phidc pét déng (Tay)
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Tén khoa hoc: Catharanthus roseus (L.) G. Don

Ho: Apocynaceae.

Cong dung: Chira dai duwong, dai ra mau (Than). St rét (RE). Thude ha huyét ap, diéu kinh, loc mau (ca
céy sac udng).

A. M6 ta cay

Cay nhd cao 0,4-0,8m, cd bo ré rat phat trién, than gd & phia gbc mém & phan trén. Moc thanh bui
day, cé canh ding.

La moc dbi, thudn dai, dau 14 hoi nhon, phia cudng hep nhon, dai 3-8cm, réng 1-2,5cm.

Hoa moc trdng hodc hdng, mui thom, moc riéng 1& & cac ké la phia trén

Qua gbm 2 dai, dai 2-4cm, rong 2-3mm, moc thang dirng, hoi ngé sang hai bén, trén vé cé vach doc,
dau qua hoi tu, trong qua chira 12-20 hat nhd mau nau nhat, hinh tring, trén mét hat cé cac hot néi,
thanh dwdng chay doc.

Mua hoa qua gan nhw quanh nam

B. Phan b thu hai va ché bién

Moc hoang dai va dwoc trdng & nhiéu nwéc nhiét déi nhw Viét nam, An dd, Indonexia, Philipin, Chau
phi, chau Uc, Braxin..tai chau Au va chau My & nhirng ving néng ciing tréng quanh nam, nhung &
nhi*ng vung lanh cay dworc trdng hang ndm vi khéng chiu dwoc lanh

O Viéet Nam gap nhiéu nhét tai cac tinh gan bién, nhung khap noi déu trdng dwoc trudc day chi
duwoc tréng lam canh, gan day da dwoc trdng dé thu hoach Iay cay, |4 va ré ché thubc

C. Thanh phan héa hoc

T dra can nguoi ta chiét dwoc cac chat sau day: axitpyrocatechic, sac td flavonic (glucozit cia
quercetol va campferol) va anthocyanic tlr than va la dira can hoa dé (theo Forsyth va Simmonds,
1957). Ngoai ra tlr 14 ngudi ta con chiét duwoc axit ursolic va ré chiét dwoc cholin.

Nam 1969, Battersby va cdng sw con dwoc chiét dwoc chat vicosid, mot glucoalcaloir tién than dé
sinh t6ng hop cac ancaloit Hién nay ngudi ta da xac dinh hoat chét cta dira can la nhirng ancaloit co
nhan indol cé trong tAt c& cac bd phan cla cay, nhidéu nhét trong ré va la Tuy theo noi thu hai, ham
lweng cac ancaloit nay thay ddi tir 0,2-1%. Va c6 thé cé nhirng giébng cé ham lwgng cao hon

Viéc xac dinh su ¢ mat clia cac ancaloit trong cay dwoc bat dau vao cubi thé ky 19, nhwng phai doi
dén sau 1950 m&i dwoc nghién clru k§ hon va co thé chia lam hai giai doan: Giai doan dau la tach
dwoc cac ancaloit ¢ tinh thé: nam 1953 Paris va Moyse chiét dwoc vincein, sau nay dwoc
Chatterjee, 1955, dat tén la vincaine. Nhwng vincein hay vincaine ciing chi 1a chét d-yohimbin hay
ajmalicine da dwoc phat hién trong ba gac. Giai doan hai danh dau béng tach dwoc cac ancaloit
dimer c¢é tac dung phan bao (mitoclasique): mét sé nha khoa hoc Canada gdm Noble, Beer va Cutts
trong khi nghién ctu tim cach chiét riéng nhivng phan ctiacaby dira can cé tac dung déi véi bénh dai
dwong (vi cay chiva dai dwong) tinh cd tach ra dwoc moét ancaloit cé tinh thé goi 1a vincaleucoblastin
c6 tac dung lam gidm bach ciu trong mau chudt thi nghiém (1958). Tin nay dwa ra da dwoc cac nha
khoa hoc Canada va My di sdu nghién ctru thém.

Tinh dén 1964, Svoboda (Laboratories Lilly) va cong sw da tach ra hon 55 chat khac nhau chia lam
hai nhém: Nhém ancaloit monomer cé nhan indol hay indolinic (dihydroindol nhw ajmalicin, chd yéu
trong ré, serpenthin, alstonin, akuammin, lochnerin, catharanthin, reserpin va vindolin (chat nay cha
yéu chi thay trong 1a). Nhém ancaloit dimer, khong ddi xtrng gan nhw dac thu cuta loai dira can
Catharanthus roseus. Tiéu bidu 1a vincaleucoblastin con goi la vimblastin thwong dwoc viét tat 1a
V.L.B céu tric héa hoc dwoc Neuss lam sang td nam 1962. cong thirc thd C46H58N409 v&i 2 nhém
COOCHS3, 1 nhém OCH3, 2 nhém OH duwoc ciu tao bdi mét phan tir catharan-thin (nhan indol) va
mét phan t& vindolin (nhan indolinin)

Cung thuéc nhém nay con c6 cac ancaloit sau day: Leurosin (con goi la vindoleurosin) déng phan
clia vincaleucoblastin. Leurocristin (con goi 1a vincristin) phat hién ndm 1961 rat gan véi V.L.B voi
mot nhom N-formyl thay cho N-metyl. Leurosidin (vinrosidin) leurosivin, rovidin Nhirng ancaloit thugc
nhém nay dong vai tro quan trong nhét vi co tac dung chéng u (antitumorale). Nhwng ham lwong
nhirng ancaloit 4y chi chiém moét ty 1& rat nhd trong tdng lwong ancaloit toan phan chira trong dira
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can (dwéi 1/10.000) va lai viéc tach riéng tirng ancaloit ¢ tac dung ciing rat cong phu va tdn kém
(theo Claus, 1965, phai tir 500kg dira can khd moi chiét dwoc 1g leucocristin). Nhirng loai ancaloit
chéng U nay co nhiéu trong la hon trong ré, hat khéng chira ancaloit, ham Iwong con thay déi tuy
theo giéng va diéu kién trébng hai

D. Céng dung va liéu dung

e Chua thay tai liéu c6 ctia YHCTDT dé cap dén cay nay

e Theo kinh nghiém str dung trong y hoc dan téc ctia mot sé nwéc khac cé cay nay moc hoang dai, ré
dra can cé tac dung tay giun, chira sbt. than va 14 co tinh chét san da (astringent), loc méau
(depuratif), dung chira mét sG bénh ngoai da va nhét |a chiva dai dwong Kinh nghiém dung dira can
chiva bénh dai dwong dwoc ghi nhan & An dd, chau Uc, nam chau Phi, quan dao Antilles nhung
chirng minh bang thuc té khoa hoc thi chwa cé.

e Nhirng thi nghiém trén thd (gay dwong huyét thwe nghiém) va trén chuét (diabete alloxan) cho
nhitng két qué khong ré. Va nhw trén da ndi, chinh nhe thwe nghiém trén chudt ma cac nha khoa
hoc Canada da phat hién tac dung lam gidm bach cau clia mét sé chét tach dwoc tir dira can va dan
dén sw phat hién ra chat vincaleucoblastin, va 3 ancaloit khac ciing c6 tac dung chéng u 1 leuosin,
leurocristin va leurosidin. Ngoai ra nguwdi ta con phat hién tac dung tay giun kha manh, tac dung loi
tiéu cla catharanthin, vindolinin va vindolidin, nhwng ajmalicin lai c6 tac dung ngwoc lai. nhirng thi
nghiém dung trén ngwdi bénh dwoc bt dau vao nhivng nam 1960 & M, Phap va mot sé nuwéc khéc.
Tuy nhién con rat nhiéu y kién khac nhau. Mdc dau vay, nhung vi hién nay chwa cé loai thubc nao
khac tét hon, nén nhu cau vé dira can van clr tdng lén. Ciing vi muc dich dung chira nhitng khéi u
cho nén khi mua dira can, nguoi ta ddc biét chi y téi ham lwgng ancaloit toan phan, trong sb
ancaloit toan phan 4y c6 bao nhiéu ham Iwong vincaleucoblastin.

e Trén thj trwong thube thé gisi thwdng cé ban vincaleucoblastin (hay vinblastin) dwdi dang mudi sulfat
(thubc doc bang A). Dung dich nwéc 0.1% khong bén vivng, dwng trong dng tiém gén kin (mdi 6ng
10mg) va bdo quan trong td lanh. Dung tiém mach mau véi liéu lwong 0,1-0,15mg/kg thé trong. duing
cht yéu chéng bénh Hodgkin. Trong qué trinh dung thuéc nay phai theo dai bach ciu. thubc dung
dwoc cho ca tré em Loai thudc thi hai 1a leucocristine (hay vincristin) cling dwéi dang mudi sulfat,
tiém mach mau, véi liéu lwong 0,03-0,1mg/kg trong cac bénh vé mau (hemopathie), bénh bach huyét
leucwmie lymphoblastique O’ nwéc ta, nhan dan con ding dwéi dang thube séc lam thube loi tiéu,
chiva huyét ap, tiéu dwdng. ngay dung 10-16g

Nghé vang

Tén tiéng viét: Nghé vang, Nghé ré vang
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Tén khoa hoc: Curcuma zanthorrhiza Roxb. - Curcuma xanthorrhiza Dietr.
Ho: Zingiberaceae

Cong dung: Dau da day, thiéu nang gan va sung huyét gan, viém ti mat, soi mat, vang da, thiéu mau &
phu ni¥ sau khi dé, giam cholesterol trong mau (Than rée).

A. M6 ta cay

Nghé & moét loai cd cao 0,6-1m. Than ré thanh cd hinh tru hodc hoi det, khi bé hodc cit ngang cé mau
vang cam sam. L& hinh trai xoan thon nhon & hai dau, hai mat déu nhan dai t&i 45cm, réng t&¢i 18cm.
Cuéng Ia co be, cum hoa moc twr gitka cac la I1én, thanh hinh nén thuwa, |a bac hiru thu khum hinh mang
réng, dau tron mau xanh luc nhat, 1a bac bat thu hep hon, mau hoi tim nhat, trang cé phién, canh hoa
ngoai mau xanh luc vang nhat, chia thanh 3 thuy, 2 thuy hai bén dirng va phang, thiy dwdi hém thanh
mang sau. Qua nang 3 ngan, mé béng 3 van. Hat c6 4o hat

B. Phan b, thu hai va ché bién

Puoc tréng & khép noi trong nuéc ta dé 1am gia vi va lam thube. Con moc va duoc tréng & cac nwédc An
Do, Indonexia, Campuchia. Lao, Trung Quéc va cac nuwéc nhiét doi. Thu hoach vao mua thu. Cét bd hét
ré dé riéng, than ré dé rieng. Mubn dé dwoc lau phai dd hodc hap trong 6-12 gi®, sau d6 doi réo nwéc,
dem phoi ndng hodc sdy khé. Than ré goi la khwong hoang, ré goi 1a uat kim

C. Thanh phan hoa hoc
Trong nghé nguwoi ta da phan tich duoc:

e Chéat mau curcumin 0,3%, tinh thé nau dé, anh tim, khong tan trong nwéc, tan trong ruou, ete,
clorofoc, dung dich c6 huynh quang mau xanh luc. Tan trong axit ( mau dé twoi), trong kiém (mau dé
mau rbi nga tim), trong chéat béo (ding dé nhudm céac chét béo).

e Cong thirc curcumin da dwoc xac dinh nhw sau: Tinh dau 1-5% mau vang nhat, thom. Trong tinh dau
c6 curcumen, mét cacbon khéng no, 5% paratolylmetyl cacbinol va 1% long ndo hiru tuyén. Ngoai ra
con tin bot, canxi axalat, chat béo

D. Tac dung dwoc ly

e Guy Laroche (1933), H.Leclerc (1935) da chirng minh tinh chat kich thich sy bai tiét mat ctia cac té
bao gan (choleretique) 1a do chéat paratolyl metycacbinol, cdn chat curcumin c¢é tinh chét théng mat
(cholagogue) nghia la gay c6 bop tdi mat. chat curcumin cé tac dung phéa cholesterol trong mau
(cholesterolitique)

e Toan tinh dau du pha lodng ciing c6 tac dung diét nAm va sat tring déi véi bénh ndm, véi Staphylcoc
va vi trung khac

e Robbers (1936) noi da dung chat Iy ra & nghé bang ete etylic thdy cé tac dung tang sw bai tiét mat
va chét curcumin c6 tinh chét co bop tai mat.

e Trwong Ngdn Chi (1955 Trung hoa y dwoc tap chi, 5) da béo cdo: 6ng da ché nghé duéi hai hinh
thirc dung dich 50% va dung dich 2% CHI dé chiét xuat va ché thanh dung dich 50% (sau khi da
trung tinh hoa m&i dung thi nghiém)

e Thi nghiém trén t& cung cd lap cta chudt bach va chudt nhat thdy cé tac dung hwng phan, thi
nghiém trén tlr cung ctia tho (theo phwong phap Reynolds) thi khi tiém dung dich clohydrat cao nghé
vao tinh mach hoé&c thut dung dich nghé déu thay t& cung co bép déu d&n, méi l1an cho thubc, thoi
gian tac dung kéo dai 5-7 gio. Khi tiém 5ml dung dich clohydrat cao nghé vao cho gay mé thi thay tac
dung xuc tién sy bai tiét nwéc mat, néu tiém téi 15-20ml, c6 thé dwa dén dinh chi hé hap va ha huyét
ap, Thi nghlem trén tim c6 lap (phwong phap Straub) thay hién twong Grc ché.

e Theo Vii Dién Tan dwoc tap, ban thir 4 mét sb tac dung dwoc ly clia nghé da duwoc nghién clru nhw
sau:

e Tac dung dbi v&i co ndng gidi doc cla gan da dwoc thi nghiém bng cach cho udng thudc c6 nghé,
sau do theo ddi kha nang giai doc ctia gan. Néu udng lién tuc thay tac dung ré hon la ubng mét lan.
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Déi v&i bénh nhan bi galactoza niéu sau udng thubc co nghé 10 ngay, kiém nghiém lvong galactoza
bang phucrng phap Baney thi thdy lwong galactoza giam xuong

Déi voi sy tiét nwdc mat: cho nuwdc nghé vao ta trang sé thay lwong nwéc mat trong ta trang dwoc
tang cao, nhwng lwong bilirubin khdng tang, nhung khi lwgng nwdc mat tang nhiéu, dd sanh cla
nwéc méat clng tang 1én

Néu nhw dang cho nwéc mat vao ta trang lam cho lwong nwéc mat ting lén, thdi khong cho nuéc
nghé nira ma cho dung dich magie sunfat dac vao, thi lwong nwéc mat van tang va dac.

Nam 1977, phong vi triung vién chéng lao va Vién ddng y Ha Noi da thi nghiém thay tinh dau nghé trc
ché duoc sy phat trién cta vi tring lao Mycobacterium tuberculosis H37RV & ndng d6 1 y/ml; ndng
do téi thiéu e ché ddi voi Bacterium pyocyaneum va Streptococcus hemolyticus

Déc tinh cda tinh dau nghé DL50 cla tinh dau nghé trén chudt nhat trang la 9,2 mi/kg thé trong (Bo
mon duwoc ly — Dai hoc Quan y ha ndi, 1977)

Tac dung khac: V& Van Lan da phat hién tiém tinh nghé c6 kha ndng thdm qua cac mang té bao dac
biét la vé sap khuan lao va hai, né giup cho chat mau xam nhap vao trong cac té ‘bao nay (B moén
Sinh ly, Dwoc ly-Pai hoc y khoa Tp.HCM-Cac héi nghi y dwoc hoc qubc té va quéce gia quy 1-1977-
Thuw vién y hoc trung wong 3)

E. Coéng dung va lieu dung

Theo tai liéu c¢d: nghé vi cay, tinh déng, tinh 6n, vao 2 kinh can va ty, nghé c6 tac dung pha ac huyét,
huyét tich, kim sang va sinh co (Ién da) chi huyét. Nnwng néu am hw ma khéng & tré thi cdm dung;
cac bénh san hau (sau khi d&) ma khong phai nhiét két & cling khéng nén dung; dan ba cé thai
khéng nén dung. Nghé thuwdng dwoc sung trong bénh dau da day, vang da, phu ni sinh n& xong
dau bung

Liéu dung héng ngay 1-6g dwdi hinh thirc bot hodc thube séc chia lam 2,3 1an ubng trong ngay
Ngoai céng dung trén, nhan dan con dung nghé bdi 1én cac mun méi khéi dé d& seo, nhudém vang
bot ca ri, nhudém len, to va nhudm da.

Don thudc cé nghé:

Chira thd huyét, mau cam: nghé tan nhd, ngay udng 4-6g chiéu béng nuéc

Bai thudc kinh nghiém chira dién cudng (kinh nghiém phwong- -Ban thado cwong muc): nghé 250g,
phén chua 100g, tan nhd, hoa nwéc chao vién thanh vién bang hat ngd. Ngay ubng 50 vién, ubng
hét hai don nhw trén thi khoi. Da chiva khdi moét phu ni do lo s¢ qua do phat dién da 10 nam.

DPon thudc cao dan nhot (kinh nghiém Ngo Tat T6)

Cu ray 80g (1 cu), Nghé 60g (1 cu), Nhya thong 40g, Sap ong 40g, DAu virng 80g, Cu ray got sach
vo clung gia voi nghé cho that nhd, cho vao ndu nhtr v&i nhwa théng, dau virng va sap ong. Loc dé
ngudi, phét I&n gidy ban dan vao mun nhot

69



Sam ngoc linh — Nhan sam Viét Nam
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Tén tiéng viét: sam K5, sam Ngoc Linh, thudc gidu, Nhan sam Viét Nam
Tén khoa hoc: Panax viethamensis Ha et Grushv
Ho: Nhan sam Araliaceae

Cong dung: &n ngon, ngui tét, 1&n can, tang thi lwc, hoat ddng tri tué va thé lyc cai thién, gia tang strc dé
khang, cai thién cac trwong hop suy nhwoc than kinh va suy nhwoc sinh duc

e Tén goi khac: sam K5, sam Ngoc Linh, thubc gidu (dan toc Tay Nguyén).
e Tén Khoa hoc: Panax vietnamensis Ha et Grushv.

e Thuéc ho Nhan sam Araliaceae.

A. Lich str phat hién

e Cho dén nhi*rng nam 1985, cac Nha thwc vat hoc & Viét Nam chi ghi nhan chinh thirc c6 hai loai
thudc chi Panax la Panax pseudoginseng Wall. (Tam that) vira moc hoang dai, vira dwgc tréng &
mot sé tinh bién gi¢i phia bac Viét Nam va Panax bipinnatifidus Seem, (nhan sam dét tric) phat hién
& vung gan Sapa (Lao Cai). Trong tap 1 (1970) Pham Hoang Ho da mé ta rat ngén va so lvgc mot
loai ma tac gid thu thap dwoc & ving cao nguyén Lang Biang (LAm Dbng) dwoc xac dinh 1a Panax
Schinseng var. japonicum Mak. Nhwng mau vat da bi mat va khéng tim dwoc mau vat khéc.

e Vao nam 1970, mot s6 Nha thuc vat cia Vién dwoc liéu Ha Noi cé phat hién & ving Sapa cé hai
sam déu cuing chi Panax, trong d6 c6 mot loai dwoc xac dinh la Panax bipinnatifidus Seem. Con mét
loai chi dirng lai & loai Panax sp. khong cé thdy théng bao vé thwc vat, ma chi thay mot thong bao “
Mot sb tac dung dwoc ly ctia cay sam méi Viet Nam” (Théng bao dwoc lieu sb 19-1973, tr. 22-46) voi
céc tac gid Pham Duy Mai, Vi Thi Tam, Tran Kim Lang, Ha Ngoc Tuyét.

e Theo I&i cac tac gia, do thanh phan hoa hoc (bdng sac ky I&¢p mdng) gidng nhau, va duoc liéu kho
khong phéan biét dwoc gitra hai loai Panax mét cach dé dang, cho nén khi nghién cru dwoc ly, cac
tac gia phai dung dwoc liéu hén hop ca hai loai. Cho nén céng trinh nghién clru khdng gidp ta phan
biét tdc dung nao la clia Panax sp, tac dung nao la ciia Panax bipinnatifidus. Chung ta da 16 mét dip
danh gia moét loai clia Panax sp. ma chung téi nghi rang, vé hinh thirc bé ngoai rat nhiéu diém gan
gli v&i loai nhan sam Viét Nam sé noi sau day:

e Dung 9 gi®d sang ngay 19-03-1973, gitra ltc khang chién chéng My dang & giai doan cao dd, mot
doan diéu tra dwoc liéu cta mién Trung bo, do dwoc sT Pao Kim Long va Nguyén Chau Giang dan
dau da phat hién trén con duwong di tir lang Ku-gia theo swén Bong Nam day nui Ngoc Linh & d6 cao
1-500m hai cay Panax dau tién, mot cay 9 tudi, mot cay 11 tudi va dén 19 gid cung ngay da dat chan
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vao ving sam Ngoc Linh réng I&n. Dén thang 9-1985, Ha Thi Dung va I. V. Gmshvisky, sau khi
nghién ctru 50 mau vat déi chiéu véi nhirtng mau vat cia thé gidi da két luan sam Ngoc Linh 1a mét
loai m&i, mot loai Panax dac hiru clia khu hé thwe vat Viét Nam va dat tén Panax Vieimmens(r Ha et
Grushv (Tap chi Sinh hoc, 9-1985, 45-48)

B. M6 ta cay

Cay than thao, séng nhiéu nam, cao dén 1m. Than ré map c6 dwong kinh 3,5¢cm, khéng co ré phu day
dy trir, d6i khi & mét s6 cay phan cudi than ré cé cu gan hinh cau, dwong kinh dén 5cm.

Dbt trén cung ctia than ré ton tai 1-4 than. Than nhan cao 40-80cm, rong, c6 3 mat hoi tron cé nhirng
ranh nho theo chiéu doc. La moc vong, thwdng co 4 (it khi 3, 5, 6).

La kép chan vit co 5 (it khi 6,7) & chét, 1a dai 7-12cm (it khi 15cm). La chét trén cung hinh tri’ng ngwoc
hoac hinh mi mac, dai 8-14cm, réng 3-5cm, dau la thwdng nhon dét ngdt, mii nhon kéo 1,5-2cm, géc la
hinh ném, mép 1a cé rédng cwa nhd déu, gan bén 19 (it khi 8-11) cap doc theo gan chinh va gan bén &
mat trén cla la chét cé nhiéu léng clrng dang gai dai dén 3mm, mat dwéi it hon.

Cum hoa dai 25 cm, gép 1,5-2 Ian chiéu dai cta cubng |4, thwong mang tan don déc & tan cung, ddi khi
c6 thém 14 tan phu hoac mét hoa don doc. j’én hoa chinh d,wc‘yng kinh 2,5cm, c6 50-120 hoa,. Hoa mau
vang luc nhat, dwdng kinh hoa n& 3-4mm. Bau 1 6, 1 voi (chiém 80%) do6i khi co 2 6, 2 voi (chiem 20%).

Qua khi chin mau do, thwong cd mot chdm den & trén dinh qua. Quéa 1 hat hinh than, qua 2 hat cé hinh
cau hoi det dai 7-10mm réng 4-6mm.

C. Thanh phan hoa hoc

e Tl 1974 dén 1990, Nguyén Thédi Nham va cong sy da nghién clru nhan sam Viét Nam, so sanh véi
nhan sam Triéu Tién (Panax ginseng), nhan sam Nhat Ban (Panax japonkus) va nhan sam Hoa Ky
(Panax quinquefollium). Két qua cé thé tom tat nhw sau:

e Béng séc ky l6p mong (SKLM) da phat hién trong Panax Vietnamensis (PV) 15 vét saponin c6
gia tri Rf va mau sic twong ng v&i 12 hop chét sapomn cua Panax ginseng.

e Chi tiét hon nira trong PV c6 ham lwong cao chét saponin kiéu damarane (7,58%), trong do
saponin thuéc diol va triol c6 ty 1&€ 3,32% va mét lwgng nhé saponin cla axit oleanolic. Do dac
diém nay, Tanaka xép nhan sam Viét Nam vao nhém B- (Trwdc day chi co6 Nhan sam Triéu
Tién va Nhan sam Hoa Ky dwoc xép vao nhém nay). Diéu nay lai trai véi qui luat chung la théng
thwdng cac cay nhan sam cho than ré phat trién thi thwong chva lwong saponin cla axit
oleanolic va lwgng nhém saponin damaran.

e Ciing la 1an dau tién trén thé gisi, nguwdi ta chiét dwoc mdt ham lwong I6n majonnosid R2 va
ocotillol saponin trong cling mét loai Panax (chi riéng hai chat nay da chiém 4,34%) gép 43 lan
ham lwong majonosid va ocotillol saponin cao nhat cé trong cay Panax. Ocotillol saponin da tr&
thanh moét hop chat can dwoc chu y cé thé dwa thanh moét tiéu chuan dé phan loai hoa hoc cho
cac cay Panax vi né cé thé anh huwéng dén mét sé tac dung mang tinh déc thu cla Panax Viét
Nam.

e Sy cé mat cia damaran saponin kiéu ocotillol cling con lam cho nhan sam Viét Nam khac véi
nhan sam Triéu Tién, vi cho dén nay nguoi ta chwa tim thay ocotiuol trong nhan sam Triéu
Tién.

e Nam 1994, Nguyen Minh Btrc con chirng minh nhan sam Viét Nam cé ham lwong saponin,
dammaran cao nhat (12-15%) so v&i nhan sam khac chi chira 10% va sé lwong saponin nhiéu
nhét (49) so v&i 26 trong nhan sam Triéu Tién.

e Ngoai nhirng saponin ndi trén, trong nhan sam Viét Nam con chra cac polyacetylen, axit béo,
axit arran, gluxit, tinh dau va mét sé yéu té vi luong.

D. Tac dung dwoc ly

e Tl 1978 dén 1984, nhiéu tac gia da nghién ciru tac dung dwoc ly clia nhan sam Viét Nam:

e V& doc tinh da nghién clru thay véi liéu 34g/kg thé trong cla bot chiét toan phan ré ci Nhan sam
Viét Nam va véi liéu 10,6g/kg thé trong clia saponin toan phan cla ré ci Nhan sam Viét Nam déu
khong gay trén suc vat thwe nghiém nhirng triéu chirng nao ngd doc ca.
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Nhirng thi nghiém tac dung trén hé than kinh trung wong, tac dung téng lwc, tdng strc bén clia co
thé, trén ndi tiét sinh duc, trén hé tim mach... déu cho nhirng két qua hay gan twong dwong vai khi
thi nghiém v&i Nhan sam Triéu Tién. Tuy nhién Nhan sam Viét Nam khong gay tang huyét 4p nhw
Nhan sam Triéu Tién. Tac dung nay lam tac dung Nhan sam Viét Nam gibng tam that hon.

Mé&c dau theo bao cdo cla trung tm nghién ctu sdm Viét Nam, nhizng két qua nghién clru vé hoa
hoc va dwoc ly néi trén dwoc nhitng Nha nghién clru nwéc ngoai, dac biét Nhat Ban chu y, nhwng
chung téi ciing ghi lai day mot sd khac biét gitra cach danh gia ctia hai nén y hoc cb truyén dan toc
véi cac nha y duoc hién dai: Theo nhitng Nha y hoc cb truyén, khi ném vi nhan sam Triéu Tién, nhat
la khi ném cu sam, trwdc hét phai thay vi ngot, sau thay dang, roi lai ngot va ngot (t|en cam, hau khd,
hau cam, cam) khi dang mét, ngdm mot miéng sam trong miéng mot luc, thay hét mét Ilen trong
nguwdi thay khoan khodi. Con Nhan sam Viét Nam ta, khi ném thi dau tién thdy dang, sau van thay
dang, dang (tién kho, hau khd, hau khd khd). Ham hay sac ci nhan sam Viét Nam rdi ta ngadm hay
ubng hau nhw khéng thy cam giac khoan khoai.

D6 1a mot diéu ma cac nha khoa hoc hién dai can tim cho ra: Do cach ché bién chwa dung hay cac
hoat chat trong ci nhan sam cla ta hién con bi mét thr men nao che Iap, khéng cho thé hién ngay
nhw ¢l nhan sam Triéu Tién. Hién nay cac Nha bao ché phai phéi hop nhan sam Viét Nam véi mot
sb vi thubc khac dé sir dung dwoc phan tac dung tét clia nhan sam Viét Nam, déng thoi che I4p
nhirng nguyén nhan can tré ma chung ta chwa tim ra duoc.

E. Cong dung va lieu dung

Do nhirng nguyén nhan da néi & phan trén, hién nay Nhan sam Viét Nam hau nhw khéng thay dwoc
tiéu thu va st dung duéi ré ct don doc nhw ré ci Nhan sam Triéu Tién (Panax ginseng). Thwédng chi
dwoc st dung phdi hop voi nhiéu vi thube khac trong mét thang thuéc hay mot dang bao ché (vién,
nwoéc, xird. ..)

That ra, viéc néi Sam Ngoc Linh dwoc phat hién vao nam 1973 la chi la phat hién déi voi gidi y hoc.
B&i Sam Ngoc Linh da dwoc ddng bao dan toc thiéu sbé sébng & vung Trung Trung Bo Viét Nam st
dung tir rat lau nhw mét loai thubc trong nhirng bai thubc cb truyén cdm mau, lanh vét thuwong, lam
thudc bd, thude tri sbt rét, dau bung, phu thing,... Nhwng nhe ddu méc sw kién nam 1973 ma Sam
Ngoc Linh da dwoc nghién ciru k¥ lwéng; dwoc biét dén va tng dung rong rai hon trong hé tro diéu
tri bénh va bdi b strc khée.

Tac dung ctia Sam Ngoc Linh dwa trén nghién ctru dwoc ly thwe nghiém: nhirng két qué nghién ctru
duwoc ly thwe nghiém Sam Ngoc Linh da chirng minh Sam Ngoc Linh ¢é tac dung chéng stress vay
ly, stress tam Iy va trAm cam, kich thich hé mién dich, chéng oxy hdéa, 130 héa, phong chdng ung thw,
bao vé té bao gan.

Tac dung ctia Sam Ngoc Linh dwa trén nghién ctru dwoc ly ldm sang: nhirng nghién ctru dwoc ly 1am
sang ctia Sam Ngoc Linh ciing cho két qua tét; cac bénh nhan dwoc thir nghiém st dung Sam Ngoc
Linh @& hd tro diéu tri bénh ctia minh d&u &n ngon, ngu tét, 1&n can, ting thi lwc, hoat dong tri tué va
thé lwc cai thién, gia tdng strc d& khang, cai thién cac trwéng hop suy nhwoc than kinh va suy nhuoc
sinh duc, nang cao huyét ap ngwdi bi huyét ap thap.

Ngoai nhirng tac dung nai trén, theo Duwgc si Dao Kim Long — ngwéi phat hién ra S&m Ngoc Linh vao
nam 1973 — Sam Ngoc Linh ¢c6 nhitng tac dung tuyét hao nhw tang lwc, phuc hdi sy suy gidm chirc
nang giup cho tinh trang cla co thé tré lai binh thwong, khang cac doc t6 gay hai té bao, giup kéo
dai sy sdng cua té bao va tang cac té bao mai.

Déc biét, theo PGS.TS. Nguyén Th&i Nndm — ngudi ¢6 cong thAm dinh thanh cong gia tri cia Sam
Ngoc Linh vao nam 1976 tai Ba Lan va gi¢i thiéu sam trong cac héi nghj tai Nhat, My, Canada — thi
Sam Ngoc Linh ¢ nhitng tac dung ma sam Triéu Tién va sam Trung Quédc khong cé nhw khang
khuén, chéng trdm cam, gidam lo au (stress), chdng oxy hoéa va hiép luc tét véi thube khang sinh,
thudc tri bénh tiéu duong.

Dung riéng hay phdi hop vé&i cac vi thubc cling véi liéu 2-6g mot ngay.

F. Dworc tinh:

T nam 1973 dén nay, da c6 nhiéu co quan, nha khoa hoc trong va ngoai nwéc nghién clru vé sam
Ngoc Linh, va gan 50 nghién clru sinh da bao vé thanh coéng luan an phd tién si, tién si tlr cac cong
trinh nghién ctu vé loai cay quy hiém nay.
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G.

Trong hai nam 1974 va 1975, Vién Dwoc liéu thuéc B Y té nghién ciru thdy thanh phan saponin
triterpen cta tam that, nhan sam va sam Ngoc Linh c6 9 hodc 11 chét c6 Rf ngang nhau, mau gidng
nhau & hai hé dung méi khac nhau. Theo danh gia ca Nguyén Minh Btrc, V6 Duy Huén trong nam
1994 thi tr sam Ngoc Linh da chiét dwoc 50 hop chét, xac dinh cAu trac hda hoc cho thay 26 hop
chat c6 chu tric da biét (thwong thdy & sam Triéu Tién, sdm My, sam Nhat) va 24 saponin
pammaran cé cau tric méi khong bét gép tai cac loai sam khac trén thé gi¢i. Sam Ngoc Linh chiva
chi yéu cac saponin triterpen, nhwng ciing 1a mét trong nhitng cdy sam c6 ham lwong saponin
khung pammaran cao nhét (khodng 12-15%) va sb lwgng saponin nhiéu nhét so véi cac loai khac
cla chi Panax. Ngoai ra trong sam Ngoc Linh con c6 14 axit béo, 16 axit amin (trong dé cé 8 axit
amin khong thay thé dwoc) va 18 nguyén té da lwong, vi lwong.

Nhirng két qua nghién ctru méi nhat bd sung thém danh sach saponin va axit amin dai hon nira.
Theo tién sT Nguyén B4 Hoat can bd Vién Dwoc liéu thi vé& méat hoa hoc, than ré va ré ci Sam Ngoc
Linh hién nay (2007) da phan lap dwoc 52 saponin trong dé 26 sanopin thwdng thdy & sam Triéu
Tién, sdm My, sdm Nhat. Trong la va cong da phan 1ap dwoc 19 saponin pammaran, trong d6 c6 8
saponin cé cau tric méi. Da xac dinh dwoc trong sdm Ngoc Linh 17 axit amin, 20 chat khoang vi
lwong va ham lwong tinh dau 1a 0,1%

Cach str dung Sam Ngoc Linh.

Cach 1: Ngam tan Sam Ngoc Linh trong miéng: Bay la cach co ban va don gidn nhat: ding cho
nhitng ngwoi bénh lau ngay, mét mai, kém an, va mac ching * ‘phé hu”: chirc nang ho hap kém, phdi
yéu, thé gap, hen suyén

Cach 2: Sam Ngoc Linh tAm mat ong: Cach lam: ban hay rira cil sdm that sach xong cét lat méng va
xép tirng 1at sam vao binh béng thly tinh hodc bang sanh dé mat ong day ngap sam, dong nép kin
trong thoi gian khoang 1 thang 1a cé thé dung dwoc, mdi ngay ngam tir 3- 5 14t sam. Cac ban nén st
dung loai mat ong rirng nguyén chat d& ngam sam.

Cach 3: S dung Sam Ngoc Linh theo kiéu pha tra udng: Cach lam: Sam Ngoc Linh thai méng thanh
nhiéu lat, khi dung cho vai lat Sam (1g — 2g) vao &m, d6 nwdc séi vao pha nhw tra. Sau 5 phat cé thé
st dung. C6 thé dung vai lan nhw vay cho dén khi cdm thay vi nhat dan thi 14y ba ra nhai va nu6t
dan.

Cach 4. Sam Ngoc Linh ngam rwou: dung cho ngwdi moi ngudi dé bdi bé strc khée, ddc biét 1a nam
gidi, nhixng nguoi phai uéng bia rwou nhiéu, nén thay thé bing rwou sam ngoc linh dé& bao vé gan
than, bdi b strc khde. Cach lam: Rira sach sam, ngam vao rwou 50 — 70 do , va dac biét phai ngam
vao binh thly tinh. Phai ngam 3 thang tré 1én thi khi s dung m&i thdy cé tac dung tbt cho co
thé. Ngam Sam Ngoc Linh v&i ti 18 100g SAm Ngoc Linh ngdm véi tr 2-3 lit riou, méi ngay dung 50-
100(ml)

Cach 5. Nau chao v&i sam Ngoc Linh: dung cho nguoi mac cac chirng bénh man tinh duong tiéu
héa, nguwdi gia suy yéu, rang hdng nhiéu. Cach lam: dung 3g Sam Ngoc Linh thai lat réi sic voi
nwoc, sau dé cho thém gao va nwdc vao n4u thanh chao

73



Trinh nir hoang cung

Tén tiéng Viét: Hoang cung trinh ni, Nang la réng, Tai loi la rong

Tén khoa hoc: Crinum latifolium L.

Ho: Amaryllidaceae.

Coéng dung: Chira ung thu tuyén tién liét, ung thw da day, ung thw t& cung (L4a). Trong l& cé chia lycirin
la mot alcaloid déc, khi dung phai can than.

MO TA:

Cay c¢d I&n. Than hanh to, gan hinh cau hodc hinh trirng thuén, dwéorng kinh 8 — 10cm, pha béi
nhirng vay hinh ban to, day, mau trang La moc thang tr than hanh, hinh dai dai dén 50cm, c6 khi
hon, rong 7 — 10cm, mép nguyén, gbc phang cé be, ddu nhon hodc tu, gan song song.

Cum hoa moc thanh tan trén mét can det, dai 30 — 40cm, 14 bac rong hinh thia dai 7cm, mau luc, dau
nhon, hoa mau trdng pha hong, dai 10 — 15cm; bao hoa gém 6 phién bang nhau, han lidn 1/3 thanh
éng hep, khi n& dau phién quan lai; nhj 6, bau ha.

Qua gan hinh cau (it gap)

Mua hoa qua: thang 8 — 9

PHAN BO SINH THAI:

Chi crinum L. c6 khoang 100 loai, phan b6 chi yéu & ving nhiét doi; trong do, mét sé loai duoc
tréng lam canh va lam thuéc tuong (1’0| phd bién.

Cay trinh nlr hoang cung c6 ngudn gbc tlr An D9, hién dwoc trong rong rdi & nhiéu nwéc ‘trong khu
viwc Bong Nam A nhw Thai Lan, Lao, An Do, Viét Nam ... va cd & phia nam Trung Quéc. O Viét
Nam, cay dwoc trong chl yéu & céac tinh t Quang Nam — Da Nang tré vao, sau dwoc tréng & cac
tinh phia Béc.

Trinh n&r hoang cung la cay wa &m, wa sang hodc co6 thé chiu néng mét phan, sinh trwdng va phat
trién tét trong diéu kién khi hau néng va dm cla vung nhiét d&i véi nhiét do trung binh tir 22 — 27°C,
lwong mwa trén 1500mm/nam. Trinh n& hoang cung sinh trwdng manh trong mua xuan hé, méi ndm
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1 cay c6 thé sinh ra 6 — 8 14 md&i. Cay trdng & cac tinh phia Bac c6 hién twong hoi tan lui vao mua
déng. Cay co6 kha ndng dé nhanh khde, hang nam thém 3 — 5 hanh con tir than hanh me. Cay trdng
duwoc 3 nam sé tao thanh mét khém 1én, cé dén 20 nhanh & cac tudi khac nhau.

e Trinh n& hoang cung ra hoa hang nam, nhwng khong dau qua & Vié Nam. Trong khi d6, & Thai Lan,
An Dé..., cé thé thu dwoc hat gibng dé& nhan gidng.

CACH TRONG

e Trinh n& hoang cung dang duoc trong & nhigu noi, tr mién Béc dén mién Nam.

. Cay duwoc nhan giébng bang than hanh vao mua xuan (thang 2 — 3) & mién Bac va vao dau mua mua
& mién Nam. Chon than hanh banh t&, chua ra hoa, khéng sau bénh dé lam giébng. Nam dau, cay
hau nhw khoéng dé nhanh. Tir nam th& hai tré di, cay mai bat ddu dé nhanh. Vi vay, tdc dd nhan
giébng rat cham, nhét 1a khi cAn nhan mét dong da chon loc.

e Hién nay, da cé phwong phap nhan dong vé tinh kha nhanh bang k¥ thuat nudi cay in vitro.

BO PHAN DUNG:

La, than canh.
THANH PHAN HOA HOC:

e Trinh ni¥ hoang cung dwgc nghién ctvu vé héa hoc chi yéu tir 1980.
e Cac alkaloid trong trinh nir hoang cung thudc 2 nhém:

— Khong di vong: latisolin, lansodin, beladin.

— Di vong: ambelin, crinafolin, crinafolidin.....

e Than ré ch®a 2 glucan: glucan A va glucan B. Glucan A gébm 12 don vi glucose con glucan B cé
khoang 110 gbc cta glucose.

e (O Viéet Nam, theo Nguyé&n Hoang va cs, 1997, trinh ni* hoang cung c6 11 alcaloid, 11 acid amin, acid
hiru co.

e Tran Van Sung va cs, 1998, da phan lap dwoc tir than hanh trinh nir hoang cung 5 alcaloid trong dé
2 chét 1a 1.lycorin va pratorin dwoc nhan dang bang phd khéi lwong va phd cong huéng tir hat nhan
proton carbon 13.

e V5 Thj Bach Hué va cs, 1998, da phan lap dwoc tv 14 2 alcaloid la crinamidin, 6 —hydroxycrinamidin
dwoc nhan dang béng cac phan tich hda hoc va quang phé.

TAC DUNG DUQCLY:

e Cao methanol clia ré, than va cao chiét alkaloid toan phan cda trinh n&r hoang cung déu cé tac dung
&c ché sy phan bao, kim ham sw téng trwdng cla ré hanh ta; hoat tinh cGa cao trinh ni hoang
cung béng ho&c hon 50% so véi hoat tinh ctia colchicin & cuing néng do panacrin la ché phdm thudc
bao ché tir hén hop 3 duwoc liéu: 1a trinh nir hoang cung, cli tam that va la du du, dwoc nghién ctru
vé tac dung chong ung thw.

Mét sb alkaloid trong cay trinh ni hoang cung

TINH VI CONG NANG:

Trinh ni¥ hoang cung ¢6 vi dang, chat, c6 tac dung gay sung huyét da.
CONG DUNG:

e Trinh n& hoang cung dwoc dung trong pham vi dan gian dé chira ung thw vy, ung thw tlr cung, ung
thw tuyen tién ligt. L& thai nho, véi liéu dung mdi ngay 3 — 5 1a, sao vang sac ubng. Ciing c6 nguoi
dung diéu tri ung thw da day, ung thw phdi, ung thw gan va chira dau da day.

e O céac tinh phia Nam, trinh ni¥ hoang cung dwoc dung phd bién chiva bénh dwdng tiét niéu.

e Dung ngoai, la va than hanh gia nat, ho néng dung xoa bép lam sung huyét da chwa té thap, dau
nhtrc.

e O An D9, nhan dan dung than hanh cay trinh ni hoang cung xao néng, gid dap tri thAp khép, va
ciing dung dap tri mun nhot va ap xe d& gay mwng ma. Dich ép l4 la thubc nhé tai chiva dau tai.

e O Campuchia, nhan dan dung cay trinh ni¥ hoang cung dé diéu tri bénh phu khoa.
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Tén tiéng Viét: Y di, Bo bo, Hat cwdm, Co pat, May pit, Mac véat (Tay), Co duéi (Thai), No a chau (Bana)

Tén khoa hoc: Coix lachryma-jobi L.

Ho: Poaceae

Céng dung: B, phu thiing, viém rudt, bach déi, phong thap, loét da day, loét  t&r cung, fa chay (Hat).
A. M6 ta cay

Y di 1a mét loai cay séng quanh ndm, c6 thé cao t&i I-2m. Than nhan béng khéng cé 16ng, cé vach doc.
L& hinh mac to, dai 10-40cm, réong 3cm c6 nhirng gan ndi rd, gan gitra to. Hoa don tinh cling gbc, moc &
ké la thanh béng. Hoa dwc moc & phia trén, hoa cai & phia dwéi. Hoa dwc c6 3 nhi. Qua dinh bao boc
b&i be clia mét 1a bac.

B. Phan b, thu hai va ché bién

e Cayy di moc hoang & khdp noi &m mat & mién nui nwéc ta, thworng moc & be sudi b khe.

e Hién nay vi sy tiéu thu trong va ngoai nwéc ting nhiéu, thu hoach moc hoang khéng da va tén cong
nén nhiéu noi d tréng y dfi.

e Y diwa dat phu sa, dat cat co nhieu mum, c6 &m déu nhung khong dong nwoc.

. Trong béng hat vao cubi mua xuan. Mbi hé tréng 4-5 hat. Trwdc khi trdng ngdm hat nira ngay (nwéc
am) hoac mot ngay (nwoc lanh). Mbi héc cach nhau chrng 30-35cm. Bon phan lan hoac phan
chudng. Vao cuébi thu thi thu hoach, cat ca cay vé dap lay qua rdi dem nhan phoi hay sy kho 1a
duoc.

e Dung sbéng ho&c sao vang hay sao den.

e Y di sao cam: cho cam vao chao, dun dén khi cé khéi cho y di vao chao va khudy nhanh tay dén khi
bé mét thubc chuyén mau vang nhat. B4 ra ngoai dé ngudi sang loai bd cam. Dung 1kg cam/10 kg y
di.

C. Thanh phan héa hoc

Trong y di nhan c6 khoang 65% chét hydratcacbon, 5,4% chat béo, 13,7% chét protit va cac axit amin

nhw leuxin, lysin, acginin, tysosin, histidin, chat coixin hay coixol 1& mét chat protit dac biét cta y di, va

axit glutamic. Tro c6 chirng 2,3%. Trong ré y di cling c6 chirng 17,6% chét protein, 7,2% chét béo va
52% tinh bot. CBH703N (6 — metoxy benzolon) d6 chay 151- 152°C.
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D. Tac dung dwoc ly

Theo Tw Ban (Triéu Tién y hoi chi ndm 1927 sé 75) chat béo chiét xuét tir hat y di bang éte dau hdéa co
nhirng tac dung sau:

E

Trén mot loai éch, lam dinh chi hé hap.

Tiém vao tinh mach thd s& thay huyét 4p ha xudng, hé hap kho khan.

Téac dung dbi v&i co xwong va cudi day than kinh van déng cta moét loai éch ciing thay luc dau co
hién twong hwng phan vé sau thi trc ché.

Sau khi da chiét xuat chat dau bang cte dau hoa, ba y di con lai chiét xut bidng nwéc hay cén déu
c6 tac dung.

. Coéng dung va liéu dung

Do lwong protit va chat béo va chét tinh bot cho nén y di la mot chat thube bdi bd co thé. Nhung
trong déng y thwdng coi y di 1a mét vi thubc néu dung sdng “loi thdp nhiét”, dung chin chiva ta ly, loi
tiéu tién, tiéu thay thiing, chira dwoc gan co quép khong co dudi dwoc, phong thap lau ngay khong
khai.

Liéu dung: Ngay ubng 8-30g dwéi dang thubc sic. Dung riéng hay phdi hop véi céc vi thube khac.
Coéng nang, chu tri: kién ty, bd phé, thanh nhiét, thAm thap. Cha tri: phu thiing, té thdp chan tay co
rat, ia chay do ty hw, phé ung, trwdng ung.

DPon thudc y di trong déng y

Pon chira tiéu tién ra séi: Y di 20g, nwéc 600ml, sdc con 200ml. Udng lién tuc dén khi thay tiéu
tién binh thuwdng la duorc.

Don thuéc chiva bénh phéi, nén ra mau: Y di 40g, nuéc 400ml (2 bat) sc con 1 bat (200ml) thém
it reou vao udng lam hai 1an trong ngay. Ubng ludn 10 ngay.

Don thuéc bb chiva lao Iwc: Y di 5g, mach mén déng 3g, tang bach bi 3g, bach bd 3 g, thién mén
déng 3g, nwdc 600ml. S&c con 200ml chia 3 1an udng trong ngay.

Bai thudc chira té thap: Y di nhan 40g, phé thuc linh 20g, nwéc 600ml sdc con 200ml. Chia lam 2
lan udng trong ngay. Uéng lién 10 ngay néu thay tiéu tién nhidu 1a bénh giam.

Rau dang bién

Tén tiéng Viét: Sam trdng, Rau déng bién, Rudt ga

Tén khoa hoc: Bacopa monnieri (L.) Wettst. - Lysimachia monnieri L.
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Ho: Hoa mdm cho - Scrophulariaceae.

Cong dung: Chira suy nhwoc than kinh, mét trvong Iwc co, dong kinh, thao cudng, mét tiéng, khan
tiéng, viém phé quan cap, ho, hen. Con chira bi dai, viém gan, thap khé&p, ran can va bénh ngoai da

A. M6 ta cay

e Cay thao, séng lau nam, cao 10 — 20cm. Than nhan, phan géc moc bd, bén ré & nhirtng mau, phan
trén moc dirng. La moc déi, khéng cuéng, hinh trai xoan, mong nwéc, dai 0,8 — 1,2 cm, rong 3-5 mm,
gbc thuén, dau tu, hai mat nhén, chi gan gitra rd.

e Hoa mau trdng, moc don doc & ké 1a trén mot cudng dai; 14 bac dang 14, 14 bac con hinh soi; dai 5
réng khéng bang nhau, 3 cai hinh trai xoan, 2 cai hinh chi; trang dai gap hai l4n dai, 5 canh gan bang
nhau; nhj 4, chi nhj nhan.

e Qua nang, hinh trisng nh&n, c6 dai ton tai; hat nhd, cé canh.

Mua hoa qua : thang 4-9.

. Phan bé sinh thai

0O e

e Bacopa Aubl. 1a chi twong ddi Ién, cé khodng 70 loai, phan bé rai rac khép cac vung nhiét d&i va can
nhiét d&i; song tap trung nhiéu & khu vic Trung va Nam My. O’ Viét Nam chi c6 2 loai. Loai sam
trdng dwoc coi la cay lién nhiét doi, ddng thoi cling co thé thdy & ving can nhiét déi. & Chau A, sam
trang phan bd rong rai tir vang Nam Trung Quéc, Viét Nam, Lao dén cac nudc khac & Dong Nam
Chau A.

e O Viét Nam, sam trdng phan bé & khap Cac vung dong bang va trung du mién Bac va mién Nam.
Cay wa sang, thwong moc trén dat &m, pha cat 1an véi cac loai cd thap & bd rudng, bai sbéng,
b&r kénh mwong... Cay ra hoa qua nhiéu hang nam, tai sinh tw nhién cha yéu ti hat. Cay con cé kha
nang moc choi khde tir ké la, k& ca phan con sét lai sau khi cat. Do d6, sam trang ciing bi coi 1 loai
¢ dai anh huéng téi cay trong.

C. B6 phan dung

Phan trén mat dat, thu hai quanh ndm, dung twoi hodc phoi khé.
E. Thanh phan hoa hoc

T rudt ga, nam 1931, Bose chiét dwoc ancaloit dang tinh thé (brahmin). Nam 1947, Basu chiét dwoc
herpestin.

Sam trang chira mét triterpen 1a bacosin. Chét nay c6 tac dung gay té.

Ngoai ra, cay con chra nhiéu saponin triterpenic nhw bacosaponin A (3-O-a-L-arabinopyranosyl-20 — O —
a -L-arabinopyranosyl-jujubogenin), bacosaponin B (3 — O — [a — L — arabinofuranosyl (1 -> 2) a - L —
arabinopyranosyl] pseudojujubogenin, bacosaponin C (3-O — [ — D — glucopyranosyl (1 -> 3) [a — L —
arabinofuranosyl (1-> 2)] a — L — arabinopyranosyl pseudojujubogenin (Garai Saraswati va cs. 1996).

Theo nhirng tac gia khac, sam trang chira mét s saponin trilerpen khac la bacosid A1 (3 - O — [a — L-
arabinofuranosyl (1 -> 3) a — L — arabinopyranosyl] jujubogenin), bacosid A3 (3—-p-[O-p—-D -
glucopyranosyl (I->3)-O-[a-L-arabinofuranosyl (1->2)]-O-3-D-glucopyranosyl] jujubogenin.

Theo Proliac A. va cs, 1991; la chira 2 glycosylflavonoid Ia glucuronyl — 7 — apigenin va glucuronyl —
luteolin.

D. Tac dung dwoc ly
1. Tac dung trén huyét ap: Alkaloid brahmin chiét tir cay sam trang voi liéu 0,5 mg/kg & méo co tac
dung lam ha huyét ap. Tuy nhién, lieu nhé hon lai gay tang huyét ap nhe do co mach va kich thich

co tim.
2. Téac dung trén hd hap: Brahmin véi liéu nhd, cé tac dung kich thich hd hap.
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3. Tac dung trén co tron: & ndng dd rét loang 1/200000 dén 1/500 000, brahmin c6 tac dung tang co
bdp rudt va t&r cung co lap.

4. Tac dung kich thich hé than kinh: Brahmin ciing giéng nhw strychnin cé tac dung kich thich than
kinh trung wong, gay hwng phan cac co quan, dac biét la kich thich tly sdng. Ngoai ra, nd cé tac
dung kich thich truc tiép trén tim, khac véi strychnin chi gian tiép kich thich tim.

5. Téac dung chdng ung thw: Cao kho chiét con cla toan cay sam trang c6 tac dung (rc ché sy phat
trién té bao ung thw Walker carcinosarcoma 256 khi tiém bap cho chuét céng trang.

6. Doc tinh: Brahmin c6 ddc tinh cao. Ech bi chét trong vong 10 phut véi mét liéu 5 mg/kg thé trong,
con chudt cdng trdng va chudt lang chét trong vong 24 gid khi dung liéu 25 mg/kg. Cao khod chiét
cdn 50° rdi co6 chan khong c6 LD50 la 50 mg/kg khi tiém trong mang bung cho chuét nhét tréng.

E. Tinh vi, c6ng nang

Sam tréng c6 vi déng, tinh mat, c6 tac dung kich thich than kinh, tro' tim, thanh nhiét, giai doc, loi tiéu,
tiéu thding, nhuan trang.

F. Cong dung va liéu dung
Mot sé dia phwong dung cay rudt ga lam rau &n sbng hay nau an.

Toan cay sam trdng dwoc dung chi*a suy nhwoc than kinh, mét trwong lwc co, dong kinh, thao cudng,
mat tiéng, khan tiéng, viém phé quan cap, ho, hen. Con chira bi dai, viém gan, thdp khép, rén can va
bénh ngoai da nhw da swng day 1&n nhw da voi, 1&, nhot doc, ghé. Ngay 6 — 12g dang thubc séc. Dung
ngoai khéng ké liéu lvong.

Mot s6 nguoi diing cay nay sac uéng chira ho, 1am thube loi tiéu va b than. Ngay ding 6 dén 12g cay
khé dwdi dang thudc sac.

Tai An D6 nguoi ta diing toan cay lam thubc gitp cho an ngon va thudc loi tiéu. Cay twoi hay kho gia nat
trén v&i dau hod dung dap 1én nhirng noi dau nhirc do té thap.

bon thuoc ch¥a ran can c6 rudt ga: Cay rut ga 30g, day mo 16ng 30g, la mwop dang 30g, dot cay cay
20g, rau can twoi 20g, rau ma 20g. T4t ca gia nat vat 14y nwéc ubng, ba dép 1&én noi rén can (kinh nghiém
nhan dan Minh Hai)

G. Minh chirng khoa hoc

Nhiéu cong trinh nghién ctru khoa hoc da chirng minh rang rau dang bién c6 4 tac dung chinh gom tang
tri nh&; giam lo &u, mét mai, cang thang; giup tinh tao va tang tuan hoan ndo; chong oxy héa.

Dich chiét ctia rau dang bién trong Ethanol tac dung trén chuét nhat: Lam giam chirng hay quén gay ra
b&i Scopolamine (mét loai ma tdy), cé thé do co ché lam cai thién lwong Acetylcholine.

Thi nghiém trén chuét bi bénh Alzheimer, rau dang bién lam giam téng lwong B-Amyloid (thd pham gay
roi loan giac nga, gay bénh Alzheimer) trong ndo.

Thé nghiém trén 2 nhém ngudi, 1 nhém dung Placebo (thudc gid khéng cé tac dung duwoc ly), 1 nhém
dung thudc vién cda dich chiét rau déng bién (300mg) chira it nhat 55% Bacoside A va B. Két qua 1a
nhém dung thubc tir rau déng bién cé cac hoat ddong nhan thirc qua hinh anh va kha nang hoc héi ting
nhanh hon, tri nhé dwoc cai thién so voi nhom ding Placebo. Cac két qua déu rét tét sau khi ding thuée
12 tuan.

Th&r nghiém trén 36 tré em (tudi tlr 8 — 9) bi khiém khuyét kha nang tap trung trong 16 tuan. 19 tré dwoc
udng dich chiét rau dang bién (chira 20% Bacoside) liéu 50mg/ngay trong 12 tuan, dung Placebo trong 4
tudn va 17 tré dwoc cho ubng Placebo. Nném tré em dung rau dang bién cé cai thién ré rét kha nang
nhan thirc va ghi nhé cén ban. Sy cai thién nay van dwoc duy tri sau 4 tudn dirng thubc.
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Hoat tinh an than, gidi trir lo du: Cao rau dang bién (chira 25% Bacoside A) co tac dung gidi trv lo au
twong duwong véi Benzodiazepam va Lorazepam. Hoat tinh nay phu thudc vao lieu lvong st dung, khéng
gay tac dung khéng mong muodn (hay quén, nham lan) nhw Lorazepam.

Hoat tinh chéng 6xy héa: Rau dang bién cé hoat tinh chéng 6xy héa khi thir nghiém trén n&o cla chuét
bang xac dinh hoat tinh cla cac Enzyme Superoxide dismutase (SOD), Catalase (CAT) va Glutathion
peroxidase (GPX). Hoat tinh nay cé thé so sanh v&i Deprenyl. Tac dung cla rau dang bién dién ra trén
toan ndo bg trong khi tac dong ctia Deprenyl bj gidi han.

Tac dung chéng ung thw: Nghién ctru trong 6ng nghiém cho thay, dich chiét cao rau dang bién co hoat
tinh dilét té bao khi thir nghiém t,rén té bao ung thw loai Sarcoma 180. Hoat tinh nay |Ia do rau dang bién
trc ché s tai lap DNA cla cac té bao ung thw.

Ngoai ra, rau déng bién con lam gidn né& khi, phé quan. Cé hoat tinh tri cac rbi loan & da day va rudt.

TS.BS Vi Thi Khanh Van, nguyén Trwdng khoa A9, Vién Y hoc cb truyén Quan ddi cho biét, néu cac
chau phai hoc nhiéu, cang thang than kinh dé bi suy gidm tri nh¢. Do d6, cAn phai giai quyét nguyén
nhan gidm tén thwong & cac tang tam, ty, can, than do can khi uat, dam troc va cac nguyén nhan khac
gay ra; khai uét, binh can, hanh khi; tiéu dam; giai quyét triéu chirng: dwéng tdm, an than, thong mach,
gidm stress; nang cao thé trang.

Néu dung cac chiét xuat tir cao khd Bacopa tac dung tang cuong chirc nang than kinh, tang cuong tri
nh&, chdng stress, chdng oxy hoa, cai thién chirc nang nao bg, an than.

Trong rau déng bién c6 chira nhidu hoat chat saponin gdm bacoside A va bacoside B. Cac chat nay c6
tac dung gia tdng tuan hoan nao, tdng cudng dan truyén xung déng & hé than kinh, chéng oxy héa té bao
ndo, gilp cho sw tinh tao (alertness) va nhan thirc (awareness). Vi thé né cé tac dung giam dau, khang
viém, &c ché t& bao ung thw phat trién va khuyén dung cho cac bénh nhan bi Alzheimer, bi hoi chirng
rudt kich thich, bénh nhan sau dét quy bi suy gidm tri nhé,...(Theo két qua nghién ctru ciia Srinivasa Rao
Bammidi va cong sw, Trung tdm Céng nghé sinh hoc An D8). Ngoai ra né con chira mét sé alkaloid khac
nhw herpestin, monnierin, hersaponin, acid betulic, dwéng d—mannitol...

Cac nghién ctru cla cla cac nha khoa hoc Uc, Hoa Ky, Thai Lan ciing khang dinh: Rau dang bién ting
kha nang lwu gilr thong tin (gidm hién two’ng suy glam tri nhé) moéi & ngwoi mot cach ro rét, tang kha
nang tap trung, kha n&ng nhan thirc, gidm lo 1ang, trAm cam rd rét va an toan khi st dung & ngudi cao

Ry

tuoi”.

Theo két qua tr nhém nghién ctu cga Tién sT S. Roodenry, Khoa Tam ly, Pai hoc Wollongong, Uc céng
b6 nam 2002 trén 76 ngwoi trung tudi khoé manh thi cao Bacopa co tac dung giup tang thoi gian lwu triv
thong tin trong ndo véi cac chi sé cd y nghia thong ké.

Theo nghién ctu clia nha khoa hoc Carlo Calabresse va céng suw cong b tai My vao nam 2008 vé kha
nang cai thién nhan thirc do Ido0 hoa clia Bacopa cho thdy, nhém ngudi s dung 300mg cao khd
Bacopa/ngay, udng trong 12 tuan, cé sw cai thién vé nhan thirc va gidm lo I&ng, gidm nhip tim hon so véi
nhom dung gia dworc.

Bai thu6c c6 rau dang bién

1. Chira dong kinh, thao cubng, suy nhwoc than kinh, mét tiéng, khan tiéng (Bai thubc Brahmi ghrita &
An Do):
Dung 4 lit dich ép sam tréng twoi, 4 lit bo, cac vi thly xwong bd, méc hwong va ré cé bwom bwém
(Canscora decussata (Roxb.) Roem. et Schult., Gentianaceae) méi vi 120g da tan thanh bot min.
T4t ca cho vao danh ky réi dun nhd Ira cho dén khi béc hét hoi thanh bét nhao. Liéu dung 5 — 10g,
ngay 2 1an, ubng v&i siva, sau khi &n. C6 thé ché thanh siro rdi udng.

2. Chira khan tiéng do lao phéi (tai ligu An DJ):
Sam trang, thdly xwong bd, ré cang mai, qua chiéu liéu, tit bat (Piper longum L., Piperaceae). C4c vi
phoi khé tan bdt véi lwgng bang nhau. Ngay udng 2-3 1an, mdi lan 10g véi mat ong.
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3. Chira rdn cén:
Sara trdng 30g, day mo 16ng 30g, 14 mwép dang 30g, dot cay say 20g, rau can twoi 20g, rau ma
20g. T4t ca dung twoi, gia nat, vat lay nwéc udng, ba dap (kinh nghiém ctia nhan dan Minh Hai).
Chu thich: Tén rudt ga con dung dé chi vi ba kich hay ba kich thién

Rau meo

Tén tiéng Viét: Rau méo, Bong bac

Tén khoa hoc: Orthosiphon spiralis (Lour.) Merr. - Trichostema spiralis Lour.

Ho: Lamiaceae

Coéng dung: Loi tiéu, thdng gan, mat, chira séi dwdng tiét niéu, thip khép (ca cay sac udng).

A. M6 ta cay

Cay rau meo-c6 tén nhw vay vi nhi va nhuy cta hoa tho ra giéng rau meo,cay nho, sbéng lau nam, cao
0,3-0,5 -1m. Than cay pé canh vuéqg, mang nhiéu canh. La moc doi, cap Ié’tru’éfc moc thanh chir thap
doi voi cap la sau. Cuodng la rat ngan, chirng 2-5mm. Cum hoa tan cung thang, moc thanh chum, mau
hoa luc non thi trang, sau ngad mau xanh tim. Hoa né suét mua he.

B. Phan b6

Moc hoang va dwoc tréng & nwéc ta. Tréng bang hat hay dam canh. Codn moc & Indonixia, Philippin

C. Thanh phan hoa hoc

Trong cay rau meo cé moét glucozit q’éng goi la orthsiphonin, it tan trong rwou, tan nhi‘éu, trong nwéc.
Ngoai ra con mét it tinh dau, mét it chat béo, tannin (5-6%), dwong, va mét ty 1é kha cao mudi vé co trong
d6 chu yéu la muoi kail. Co tac gia noi con lay dwoe moét chat saponin tritecpenic goi la sapophonin. Chat
nay thuy phan sé dwoc sapogenin, arabinoza va hexoza. Nhwng gan day cé ngwoi khdng céng nhan chat
nay.

D. Tac dung dwoc ly

Nuwéc séc hay nwoc pha la rau méo lam tang lwong nudc tiéu, dong thoi tang ca lwgng clorua, lwong ure
va lvgng axit uric. Con co tac dung chira xung huyét gan, dwdng mat.
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E. Cong dung va liéu dung

e Thubc thong tiéu tién dung trong bénh sdi than, séi tii mat, sét ban, cum, té thap, phu

 Liéu dung 5-6g pha v&i ¥ lit nwéc. chia lam 2 lan uéng trong ngay, trwéc khi an com 15-30 phut.
Uodng néng

e Thwong ubng ludn 8 ngay, lai nghi 2-4 ngay. C6 thé dung cao 16ng 2-5g

Bim bim biéc

Tén tiéng viét: Hac stru, Bim bim lam, bim bim biéc

Tén khoa hoc: Pharbitis nil (L.) Choisy

Ho: Convolvulaceae.

Coéng dung: Chira bi dai, viem than phu thiing, xo gan ¢d trwéng; tdo bén, san xo mit (Hat).

Bim bim biéc c6 tén khoa hoc la Pharbitis nil (L.) Choisy. Hat bim bim biéc c6 vi dang, tinh han,
hoi c6 doc vao cac kinh phé, than, dai trang c6 tac dung ta thay (tiéu thoat nwoc) tiéu thiing, loi

tiéu, diét trung, céng tich tré, truc dom.
N\
: : h.
[ A

Bim bim biéc

e Tén tiéng viét: Bim bim biéc

e Tén khoa hoc: Pharbitis nil (L.) Choisy

e Tén ddng nghia: Phabitis purpurea (L.) Voigt, Tpomoea nil (L.) Rotb. . hederacea (L.) Jacq
e Tén khac: Hac siru, bach stru, khién ngwu, méc chang (Tay)

¢ Ho Bim bim (Convolvulaceae)

1, M6 ta

e Day leo bang than cuén. Than, canh manh, cé léng rai rac. La moc so se, ¢ cubng dai, chia 3 thuy,
gbc hinh tim, dau nhon, dai 14 cm, rong 12 cm, mét trén nhdn, mau luc, mét dwéi nhat, cé 16ng &
gan, gan gbc 5 -7, cubng dai 5-9 cm.

e Cum hoa moc & ké 14, thanh xim 1 -3 hoa to mau héng tim hodc lam nhat, cuén hoa ngén, cé 16ng
va mang 2 14 bac moc dbi, dai hinh chuéng, cé 5 rang déu, hep nhon, mat ngoai cé 16ng; trang hinh
phéu cé 6ng dai khodng 3 -5 cm, 5 canh hoa han lién, nhi 5 khéng déu, chi nhi phdng va cé l6ng &
gbc, bao phan hinh miii tén, bau 3 6, mbi 6 dwng 2 noan
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e Qua nang, hinh cau nhén, duong kinh 8 mm,, bao boc trong dai ddng trwdng, hat 2 -4 c6 3 canh,
mau den, mat ngoai c6 16ng mém.

e Mua hoa qua: thang 9 — 11

e Tranh nham Ian v&i nhiéu loai hoa bim bim khac c6 dang cay va mau hoa twong tu.

2, Phan bé va sinh thai:

e Hién nay bim bim biéc moc trong trang thai hoang dai & cac b& rao vudn, ven dwdng di tam dao, thi
xa lao cai, yén bai, thai nguyén va mét s noi khac.

e Cay wa 4m, thwong cé hién twong tan lui vao mua déng, ra hoa qué nhiéu hang nam. Sé cay con
moc tir hat xung quanh cay me thay ciing nhiéu. khi cay bi chat pha nhiéu Ian trong ndm, phan con
lai vn c6 kha nang tai sinh.

3, B6 phan dung:

 Hat da phoi hay say khé.
4, Thanh phan héa hoc

e Hat bim bim biéc chira 2% pharbitin, 11% chét béo, acid nilic, tysergol, chanoclavin, isopeniciavin,
elymoclavin.
5, Tac dung dwoc ly

e Dang nwéc chiét hodc chiét con hodc hat bim bim biéc thi nghiém trén chudt nhat trdng béng duéng
ubng véi liéu 1.5 mg/kg c6 tac dung tay xd.

e Chét pharbitin chiét tir hat c6 tac dung kich thich co boép cta ruét thé cd 1ap va ti cung cd lap chudt
cbng trdng. V&i liéu 1.0 mg/kg pharitin bang dwéng tiém tinh mach (iiv) trén ché va thd gay mé
khéng c6 anh hwéng dang ké dbi vai huyét ap va ho hap.

e Hat bim bim biéc con c6 tac dung loi tidu, diét ky sinh trung dwdng ruét nhw giun dla va cé tac dung
gay say thai.

6, Tac dung , cdng nang

e Hat bim bim biéc c6 vi dang, tinh han, hoi c6 doc vao cac kinh phé, than, dai trang co tac dung ta
thay (tiéu thoat nwére) tieu thiing, loi tieu, diét trung, cong tich tré, truc dom.
7, Cong dung

. Hgt bim bim biéc chira phu thClpg cbd truc’mg, day bung bung giun, hen suyé&n cé dom, téo bon.

e Lieu dung: hang ngay 3 -4 g, sac nuwéc uong. Neu dung nhiwa khién nguu, méi ngay 0.2 — 0.4g

Chu y: phu ni* c6 mang khéng dwoc dung, nguwdi 6m yéu khi dung phai than trong. Khéong dung chung
vOi ba dau.

8, Bai thuéc

Chira phu thiing, dai tiéu tién khong théng

e Hat bim bim biéc nghién nhé thanh bot. méi 1an udng 3.5g véi nwéc dun sdi dé ngudi.
Chira dau bung giun

e Hat bim bim biéc phdi hop véi hat cau, dai hoang. Méi thi Iwgng bang nhau, nghién thanh bot, mbi
lan udng 2.5g — 3.5 g v&i nwéce dun séi dé ngudi
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C6 nho noi

Tén tiéng viét: Cé nho ndi, Cé muc

Tén khoa hoc: Eclipta prostrata (L.) L. - Verbesina prostrata L.; V. alla L.

Ho: Asteraceae

Coéng dung: CAm mau, ho ra mau, chay mau cam, viém gan, sét xuat huyét, t& cung xuét huyét, viém
ruét, ly (ca cay)

A. M6 ta cay

C6 nho ndi 1a mot loai cd moc thang dirng cé thé cao t¢i 80cm, than co 16ng cieng. 1& moc dbi co 16ng &
hai mat, dai 2-8cm, rong 5-15mm. Cum hoa hinh dau mau trédng & ké 14 hodc dau canh, |4 bac thon dai 5-
6mm, ciing c6 16ng. Qua bé 3 canh, hodc det, c6 canh. Dai 3mm, réng 1,5mm, dau cut. moc hoang khép
noi & nwoc ta

B. Thanh phan héa hoc

Theo cac nha nghién cru trwéc, trong nho ndi cd mét it tinh dau, tannin, chat déng, carotene va chét
ancaloit goi la ecliptin. Cé sach néi chét ancaloit 1a nicotin.

Nam 1959 Govindachari T.R va déng su da chiét dwoc tlr ¢ nho ndi mot chat wedelolacton 1a moét
cumarin lacton. Sau d6 tac gia ciing thy chét nay trong cay sai dat (cdng thirc wedelolacton, xem &
cay sai dat)

Ngoai wedelolacton, nam 1972 K.K Bharagava (Ind.J.Chem 8,72:810) con tach dwoc demetyl
wedelolacton va mét flavonozit chwa xac dinh

C. Tac dung sinh ly

Ng?xm 1961 Vién dwoc liéu va BO rpén Du«_yg ly 'J'ruc‘rng dai hoc Y dwoc Ha NOi c6 nghién ctru tac dung
cam mau va doc tinh ctia cé nho no6i da di dén két luan sau:

1. Vé tac dung cAm mau

Nuéc sac ¢ nho ndi kho, vai lieu 3g/kg thé trong trén khi co tac dung lam gidm thoi gian Quick ro rét
nghia la lam tang ty Ié prothrombin toan phan. Nho néi cling nhw vitamin K cé tac dung chong lai tac
dung cua dicuramin
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e Nho ndi lam tang trwong lwc clia t& cung ¢d Iap. trudng hop chdy mau t&r cung, néu ding nho néi thi
ngoai tac dung lam tang prothrombin, con cé thé lam nén thanh t& cung. Gép phan thac day viéc
chdng chay mau

Déi v&i thd co thai cé thé gay say thai

C6 nho ndi khdng gay tang huyét ap

C6 nho noi khong lam d&n mach

2 Vé doc tinh ctia ¢6 nho néi

Thir trén chudt bach voi liéu tir 5-80 1an liéu 1am sang khong co triéu chirng doc. Theo di trén 1am sang,
bénh vién Ninh Giang (1961) da cho 3 bénh nhan (hai c6 thai 3-4 thang, 1 khdng co6 thai bi ra huyét) uong
3-6 ngay méi ngay 20g c6 nho nd6i khé ché thanh thudc sac. sau 1-2 ngay d& ra huyét, sau 3-6 ngay khoi
va ra vién

D. Céng dung va liéu dung

Tinh vj theo tai liéu co6: vi ngot, chua tinh lwong vao hai kinh can va than, tac dung bd than am, chi huyét
ly. DUng chira can than am kém, ly va ia ra mau, lam den rau téc

Nhan dan van dung cay nho néi gia vat lay nuwéc uéng dé cam mau trong rong kinh, trT ra mau, bi thwong
chay mau. Con dung chi¥a ho hen, ho lao, viém cb hong. ngay dung 6-12g duéi dang séc ubng hay lam
thanh vién ma uong. nhirng nguo’l tho né dung cd nho nbi dé xoa tay chi*a bénh béng rat do véi. Co
ngwdi dung chiva bénh ndm & ngoai da, 1am thudéc moc téc (sdc ubng hodc ngdm vao dau dira ma boi),
nhudm téc, bdi Ién nhitng chd chéc & da thit dé cé mau tim den.

Day thia canh

Day thia canh c6 tén goi khac la 16a ti rieng, day mudi, tén khoa hoc la Gymnema sylvestre (Retz.)
R. Br. Ex Schult. Day gan nhw leo, than hinh try, lic non c6 16ng, l1a moc doi, hinh trai xoan hoac
thuén. Day thia canh dwoc dung diéu tri dai thao dwong & nhieu nwéc khac nhau trén thée giéi.
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Day gén nhw leo. Than hinh try, Iuc non c6 16ng. La moc déi, hinh trai xoan hodc thudn, dai 2,8-
4,5cm, rong 1,2-2,4cm, gbc tron, dau cé mii nhon ngan, hai mat luc dau hoi cé 16ng, sau nhdn, gan
la ndi rd & mat dwdi, cudng l1a dai 5-7mm, mau xam nhat hodc hoi tia, c6 16ng.

Cum hoa moc & ké la thanh xim tan, hoa nhé mau vang nhat, dai va trang c6 16ng nhd, trang phu c6
5 rang hinh tam giac.

Qua gé“)m hai dai, moc choai, c6 khi mét dai bi thui chét.

. Bo phan dung:

Théan leo

Thanh phan héa hoc:

La chra nonacosan, hentriacontan, pentatriacontan, a va B — chlorophyll, phytin, acid gymnemic,
gymnestrogenin, gymnemagenin, gymnamin, condurital.

Acid gymnemic va gurmarin cé tac dung khr vi ngot. Acid gymnemic va condurital déu c6 tac dung
ha dwdng huyét.

Cac saponin chinh tir day thia canh gdm: gymnemosid a va b. Gymnemosid b va acid gymnemic V
déu 1a cac hoat chat ha dwong huyét.

. Tac dung dworc ly:

Hoat tinh ha dwong huyét

D3 nhan xét thay tac dung chéng tang dwdng huyét ctia bot 14 kho day thia canh trén thd gay dai
thao dwéorng bang tiém alloxan cung véi sy giam hoat do cac enzym tan tao duwong va s cai thién
clia quéa trinh bénh Iy khéi phat trong gan trong giai doan tang glucose mau. Cho chuét cong tran
ubng la day thia canh tan bot (500mg/chuét) trong 10 ngay cé tac dung du phong sw tdng glucose
mau gay bdi viéc tiem tinh mach berylli nitrat & chudt céng trdng va lam binh thwdng hoa glucose
huyét trong thoi gian ngén hon so voi chudt déi chirng khéng diéu tri. Dy thia canh khong co tac
dung ha glucose huyét & chuét cng trédng binh thuwong.

Hoat t|nh ha glucose huyét phu thudc vao liéu

Viéc ubng cao chiét 1a day thia canh (400mg/ngay) trong 18 -20 thang cung vdi tri liéu thwong quy,
c6 tac dung tét trén 22 bénh nhan dai thao dworng khong phu thudc insulin. Da nhan xét thay sw
gidm glucose huyét, gidm nhu cau s dung thudc thuong quy. C6 5 bénh nhan ngirng diéu tri voi
thuoc thwdng quy va duy tri ndi can bang glucose huyet chi v&i cao chiét day thia canh. Ngoai ra,
ndéng do insulin huyét thanh tang, goi y vé tac dung gay tiét insulin cta cao.

Cho uébng cao l& day thia canh (400mg/ngay) cho 27 bénh nhan dai thdo dwdng phu thudc insulin
dwoc diéu tri véi insulin 1am ha glucose huyét, hemoglobin glycosyl hoa, protein glycosyl hoa huyét
twong khi doéi va nhu ciu vé insulin. Ngoai ra, cao con lam gidm ndng dd lipid huyét thanh t&i gan
murc binh thwong Grover J.K. et al., 2002).

Hoat chét conduritol A c6 thé c6 tac dung dw phong bénh duc thé thuy tinh, la hau qua clia bénh dai
thao dwdng, do (rc ché enzym aldose reductase & thé thuy tinh. GS 4, mét cao chiét tir 14 day thia
canh, c6 tac dung réat tét kiém soat chirng tdng glucose huyét & bénh nhan dai thdo dwéng thudce ca
hai tip 1 va 2 (Li W.L et al., 2004).

Cao chiét |4 day thia canh (600mg/kg, trong 15 ngay) lam gidam ndng dd ctia mét hodc ca hai hormon
tuyén giap, triiodothyronin va thyroxin. Cao nay ciing lam gidm ndng dd glucose huyét thanh, cho
thay hoat tinh gidm glucose mau cl cao cé thé dwoc trung gian qua sw (rc ché chlrc nang tuyén
giap. Khéng nhan xét thay sw tang peroxy hoa lipid & gan hodc sy gidm hot déc cla superoxyd
dismutase hoac catalase, chirng t6 cao 14 day thia canh véi liéu da dung khéng anh hwéng téi gan
(Gholap S. et al., 2002).

Hoat tinh (rc ché trén dap (rng vi giac

L& day thia canh ngén nglra sw nhan thirc vi ngot & tat ca cac ving & miéng.

Hoat tinh ha lipid huyét

Cho déng vat uong cao la day thia canh trong 2 tudn c6 tac dung dy phong s tang triglycerid,
cholesterol toan phan va cac phan doan lipoprotein ty trong rat thap va ty trong thap gay bdi ché do
&n c6 nhiéu m&, va lam tang lipoprotein ty trong cao trong mau mot cach phu thude vao liéu, v&i sw
cai thién ddng thoi vé vé chi sd chdng tao vira mach & chuét téng lipid huyét. Hoat tinh chéng téng

86



(=2}

cholesterol huyét clia cao c6 thé anh hwédng tét trén chirc ndng tim vi ting cholesterol huyét 1a mot
nguyén nhan quan trong ctia bénh mach vanh tim (Bishayee A et al., 1992).

Dy phong sau rang

Acid gymnemic tlr day thia canh dy phong sw phan huy dwdng va san sinh glycan ndi vi khuan
Streptococcus mutans gay sw tao cao réng va sau rang. Acid gymnemic c6 thé duw phong sau rang
khi cho thém vao thirc &n, hodc dung la day thia canh pha tra uéng (Williamson E.M et al., 2002: 167
—169; Lemnens R.H.M.J. et al., 2003: 228 — 236).

Hoat tinh bao vé gan

Cao ethanol 14 day thia canh dwa vao da day chudt cdng trdng véi liéu 300mg/kg co tac dung dw
phong nhiém déc gay tén thuwong gan béi carbon tetraclorid. Tac dung nay dwoc chirng minh théng
qua céc thdng sb hinh thai hoc, hoa sinh va chirc nang (Rana A.C. et al., 1992).

Hoat tinh khang khuén, khang virus

Cao cdn |4 day thia canh cé hoat tinh khang khun déi véi Bacillus pumilis, B. subtilis, Pseudomonas
aeruginosa va Staphylococcus aureus (Satdive R.K. et al., 2003). Cac acid gymnemic A va B tw
Gymnema sylvestre ¢6 hoat tinh khang virus cim. Acid gymnemic A c6 hoat tinh manh nhét, acid
gymnemic B ¢6 hoat tinh m&rc dé vira (Hayaoashi K. et al., 1997; Williamson E.M. et al., 2002: 167 —
169).

Chéng déc tinh noc rén

Kali gymnemat c6 tac dung trc ché ATPase t¥ noc r&n mang banh va rén Vipera russelli. ATPase
ctia noc ran duoc cho la cé tac dung gay sdc cho nan nhan bi rdn cin bdi sy thuy phan bét thinh
linh cha adenosin triphosphat (ATP) va can cé Mg2+ dé& cé hoat tinh nay. Phan tich bang chup
Ronghen huynh quang cho thay su két hop ciia ATP va kali gymnemat véi enzym ATPase cla noc
rén mang banh & cliing cac vj tri clia enzym va nhw vay xac minh kiéu canh tranh cla twong tac G
ché (Selvanayagan Z.E. et al., 1994).

Chéng béo phi

Ché ph&m thao dwoc OB — 200G chira day thia canh, cé xwéc, girng, tiéu 16t va hai dwoc liéu khac
dwoc dung véi liéu mdi ngay 4 vién trong 6 thang cho 32 bénh nhan béo phi. Két qué cho thay thubc
c6 hiéu qua lam gidm thé trong & tat ca bénh nhan vé mat Iam sang (Argawal J.K. et al., 2001).
Chéng oxy hoa

Day thia canh cé tac dung chéng oxy hoa cé thé so sanh dwoc véi a — to cophenol.

Giam co tron

Cao nuoc day thia canh chtra acid gymnemic c6 tac dung tre ché su co co vong rudt chudt cdng
tréng gay boi ndng d6 cao K+ mét cach phu thudc vao Ileu va s co co ty nhién cling gidam hoac bj
(e ché hoan toan. Diéu nay co6 thé do sw tham gia cla yéu t6 cwdng phan cuwc tlr oxyd nitric va noi
mo.

Sy an toan

Acid gymnemic cé vé khéng doc ddi véi ngwdi, nhwng bénh nhan dai thao dwong dung thube ha
duwong huyét co thé can phai gidm liéu lwong thube néu didu tri két hop véi day thia canh. Liéu LD50
clia cao con 50% toan cay (loai triy ré) tiém trong mang bung cho chudt nhat trdng 1a 375mg/kg thé
trong (Williamson E.M et al., 2002: 167 — 169). Nghién ctru ddc tinh man tinh cho thay khéng cé thay
ddi bat thwongf nao & ddng vat thi nghiém (Chakraborty T., 1992).

. Tinh vi, c6ng nang:

Day thia canh c6 vi,déng, cay. La cua cay, khi nhai, c6 tac dung lam té, trong vai gio, vi giac déi voi
cac chat ngot va dang. Cé tac dung mat, bd, lam dé tiéu va lgi tieu (Sastr B.N. et al., 1956: 276 —
277; Kirtikar K. R. et al., 1998: 1625 — 1627)

. Céng dung:

Day thia canh dwoc dung lam tri dai thao dwong voi lidu ubng hang ngay la 4g la kh6 (V6 Van Chi,
1997; 396 — 397). Day thia canh dwoc dung diéu tri dai thao dwdng & nhiéu nuwéc khac nhau trén thé
gioi.

O cac nwoc Bong Nam A, ngoai cong dung tri dai thao dwong, ré va la dwgc dung tri viém khop
dang’ thap, bénh gut, viem mach mau, phu, sét, ho, tri, nhot, mun, I, ran can, thuéc lam dé tiéu va
lgi tieu. La co khi dwgc dung lam rau an.
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O Trung Qudc, tat ca cac bd phan cta cay, dic biét 1a ré, dwoc dung tri viem khép dang thap, bénh
gut, viém mach mau, phu, sét, tri va rén cén (Lemnens R.M.H.J. et al., 2003: 228 — 236).

O An Do, 1a clia day thia canh dwoc dung tri dai thao dwerng va mét sb chirng bénh khac nhw khé
tiéu, trf, tdo bon, sét rét, ho, viem phé quan, hen. Day thia canh dwoc dung lam thube tro tim, loi tiéu,
lam dé tiéu, nhuéan tranh, gay tang trwong lwc co tir cung, tri cac bénh da tiét mat, giac mac va thé
kinh & bénh nhan dai thao duwdng.

L& dap tri vét thwong va tron véi dau thau dau dap tri swng hach, gan to va lach to.

Ré tan bot chiva ran can.

Qua déng va co tac dung lam gidm trwéng bung, va duoc dung tri bénh phong, dai thao dwdng, viém
phé quan, chira loét, tri ngd doc va diét giun.

Toan cay dung tri ly.

Trong thu y, day thia canh dwoc dung cho gia stc &n dé loi stra.

O Pong Phi, ré tan bot va sac 1y nwéc ubng dé diéu tri dong kinh, rdn can va dung ngoai tri nhot
(Kirtikar K.R. et al., 1998: 1625 — 1627; Williamson E.M. et al., 2003: 228 — 236).

Kim tién thao

Tén tiéng Viét: Rau ma 16ng, Lién tién thao, Rau ma thia, Kim tién thao

Tén khoa hoc: Desmodium styracifolium (Osb.) Merr

Ho: Lamiaceae.

Céng dung: Sai niéu dao, séi bang quang, s6i mat, hoang dan, phong th4p, cdm cum, ho, kinh nguyét
khéng déu, bang 1au bach ddi (ca cay sac udng). Viém tuyén mang tai, mun nhot.

1. Théng tin khoa hoc

Tén khoa hoc: Desmodium styracifolium (Osb.) Merr.

Tén ddng nghia: Desmodium retroflexum DC.

Tén khéac: Bong tién 16ng, mat trau, day sam 16ng (Quang Nam — Da Nang), vay rong, bwom bwdm
(Quang Ninh)

Tén nwédc ngoai: Cat't food, maiden — hai, ground ivy (Anh), herbe de St — Jean. couronne de terre,
lierre terrestre, rondette (Phap).

Ho: Bau (Fabaceae)

2. M6 ta
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Cay thdo, moc bod, sau dirng thang, cao 0.3 — 0.5 m. Ngon non det, c6 khia va 16ng to trdng. La moc
so le, gdm 1 (da sb) hodc 3 I& chét hinh tron, dai 1.5 — 3.4 cm, gbc bang hodc hoi hinh tim, dau tu
ho&c hoi 16m, mat trén mau luc xam nhat, cé gan rat ré, mat duwéi phi 16ng mau tréng bac, mém nhw
nhung; la kém c¢6 l6ng, ¢é khia; cudng 14 dai 1-2 cm, ¢6 l6ng.

Cum hoa moc & ké 14 hodc dau ngon than thanh chim ngén hon 14; 14 béc sém rung; hoa mau hong;
dai 4 rang déu, c6 16ng ngén, trang cé canh c& hinh bau duc, cac canh bén thudn, canh thia cong c6
tai; nhi 2 bd; bau hoi c6 16ng.

Qua dau hoi cong, hat c6 léng.

Mua hoa qua: thang 3 -5

. Phan bé sinh thai

Trén thé gidi, kim tién thao phan bé & cac tinh phia nam Trung Quéc, Lao. O Viét Nam, cay thwdng
gdp & céc tinh thudc vung nui thdp va trung du phia béc, tir Nghé an tré ra. Céac tinh cé nhiéu kim
tién thao la Thai Nguyén, Lang Son, Bac Giang, Quéng Ninh, Pha Tho, Vinh Phuc, Tuyén Quang, Ha
Tay, Hda Binh.....

Kim tién thdo la cay wva sang, ua 4m nhung ciing co thé hoi chiu dwoc khé han. Cay thwdng moc
thanh dam & ven rung, nhét la nhirng nwong ray méi bd hoang. 6 cao phan bd cta cay thwong la
600m. Cay ra hoa qua nhiéu hang ndm, qua chin tw m& dé hat thoat ra ngoai. V& mua déng, cay cé
hién twong rung la hoac tan lyi. Cay con moc tir hat thwdng xuét hién vao thang 4 hoac dau thang 5.
Do khai thac lién tuc, dac biét 4-5 nam tré lai day, ngudn kim tién thao & Viét Nam gidm di ré rét. Mot
36, vung trwdc kia cé nhiéu nhw huyén Dai Tw (Thai Nguyén), Lap Thach (Vinh Phuc) nay tré nén
hiém.

. Cach trong

Kim tién thdo dang dwoc nghién clru tréng & mot sé noi. Cay duwoc nhan gibng bang hat. Hat kim
tién thdo chin vao thang 9 -10. Khi qua chin vang, thu vé phoi khd, dap 4y hat, bdo quan dén thang
2 — 3 dem gieo & vudn wom, rdi danh cay con di tréng. Cling cé thé gieo thang theo rach rbi tia bét,
dinh khoang cach.

Ngoai d4t d6i nui, bwdc dau thay cé thé trong kim tién thao trén nhiéu loai dat & dong bang. D4t cao
rdo, thoat nwédc, khéng bi ing ngap la tét. Dat cAn dwoc cay bira, Ién thanh ludng cao 20 — 25 cm,
mat lubng rong tuy v.

Cay trédng hoac gieo thang déu gitr khoang cach tir 30 x 30 cm dén 30 x 40 m. Trwéc khi tréng, nén
bén 16t cho méi hecta 10 — 15 tAn phan chubng. Sau khi tréng, can twdi di &m, lam cd, x&i xao vai
ba lan, dén khi cay bo lan pha kin mét luéng. Ciing thei gian nay, can bén thac cho méi hecta 150 —
200 kg ure, chia lam 2 lan dé tuoi.

Kim tién thao it khi it bi sdu bénh. Sau khi thu hoach, cé thé diing phan muc, tro bép, dat bot phu 1én
mat lubng, sang xuan tir gbc lai moc Ién chdi méi.

. Bo phan dung:

Herba Desmodii styracifolii
Phan trén mat dat thu hai vao mua ha, thu, loai tap chét, phoi hodc sy khé.

. Thanh phan héa hoc

Flavonoids: Kaempferol, quercetin, astragalin, vicenin 1, vicenin 2, vicenin 3, schaftoside,
isoschaftoside, vitexin, isovitexin

Alkaloids: Desmodimine, desmodilactone,...

Terpenoids: Lupeol, soyasaponin |, soyasapogenol B, soyasapogenol E, ...

Ngoai ra con co: cac hop chét Steroides, Phenolic acid, Polysaccharid, Tinh dau dé bay hoi.

Kim tién thao thu thap dwoc & Viét Nam co flavonoid 0,46 % va saponin 3,1 %.

Tinh chat dwoc ly

Trong y hoc phuong déng, Kim tién thao (Desmodium styracifolium (Osb.) Merr.) dwoc s dung réng
rai dé tri séi than véi rat it tac dung phu. Thi nghiém cta Jun Mi, Jianmin Duan, Jun Zhang,
Jianzhong Lu, Hanzhang Wang va Zhiping Wang da cho thdy kha ndng chéng sw hinh thanh sdi
Calci oxalat ctia dich chiét nwéc Kim tién thao. Chudt dwc Wistar bj gay sdi than bang cach cho ubng
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dung dich amoni oxalat 5 %. Sau 1 tuan, chudt dwoc cho udng céc liéu tir thap, trung binh dén cao
(275, 550 va 1100 mg/kg) dich chiét nwéc Kim tién thdo trong 3 tuan. Két qua cho thay, & liéu trung
binh va cao, dich chiét nwéc Kim tién thdo cé hiéu qua ngdn ngira sw tao thanh sdi Calci oxalat
théng qua co ché lam giam Calci niéu va tang bai tiét Citrat niéu, loi tiéu va tac dung chdng oxy héa.

e Trong sb cac saponin triterpenic tén tai trong Kim tién thao, chat soyasaponin | da dwoc chirng minh
c6 tac dung Grc ché sy hinh thanh sdi Ca oxalat & than (Hirayma H. va cong sw 1993; CA 119: 695f;
PROSEA 12(1), 1999). Cao Kim tién thao thi nghiém trén chudt céng trdng co tac dung ¢ ché sw
hinh thanh séi calci oxalat & than do polysaccharid &c ché sy ting trwdng cla Ca oxalalat
monohydrat (Li Huizhi va cong sw, 1992; CA 119: 699h) dbng thdi lam tang lwong bai tiét nwdc tidu.
Dbi véi gan mat, Kim tién thao cé tac dung tdng cwdng sw phan tiét dich mat.

e Tac dung ha huyét ap: Nghién cru invivo chi ra réng, dich chiét nwéc Kim tién thdo co tac dung ha
huyét ap trén chudt thir nghiém. Tac dung nay dugc dién ra theo 2 co ché: Kich thich thu thé
cholinergic, (rc ché hach than kinh thuwc vat va thu thé o — adrenergic. Tac dung theo co' ché 1 hodc 2
tuy thudc vao liéu st dung. Véi liéu st dung 300 mg/kg, tac dung wu thé theo co ché 1, véi liéu 100
mg/kg tac dung wu thé theo co ché 2. Nghién ctu invitro con cho thay, dich chiét nwéc Kim tién thdo
con ¢é tac dung ddi khang tac dung gay co bép ddng mach chii gay b&i methoxamin.

e Dbi v6i hé tim mach, dung dich ché t Kim tién thdo trén ché gay mé, tiém tinh mach véi liéu
1,6ml/kg (twong dwong 89/kg) lam t&ng lwu lwong mach vanh 197%, ha huyét ap khoang 30%, lam
tim dap cham, déng thoi gidm murc tiéu thu oxygen clia co' tim. Kim tién thdo cé tac dung. ddi khang
v&i cac triéu chirng do pituitrin gy nén lwu lwgng mach vanh giam, thiéu mau co tim thé hién trén
dién tam db va réi loan nhip tim. Trén tiéu ban tim co lap chudt lang, Kim tién thao c6 tac dung téng
strc co bop.

e Tac dung tc ché alcohol dehydrogenase (ADH): LIANGLIANG LIU, MIAO CHEN va XIAOQING
CHEN d3 tién hanh nghién clru vé tac dung &c ché cla dich chiét Kim tién thdo (Desmodium
styracifolium (Osb.) Merr.) d6i v&i enzym alcohol dehydrogenase, enzym déng vai trd quan trong
trong qua trinh chuyén hoéa ethanol, methanol va ethylen glycol. St dung phwong phap ly tam siéu
loc, két hop véi HPLC — MS. O phan doan ethyl acetat, thi nghiém da xac dinh dwoc 2 chéat c6 tac
dung Ién enzym ADH |a formononetin va aromadendrin. Nong d6 trc ché 50 % (IC50) clia formonetin
va aromandendrin 1&én enzym ADH lan lwot [a 70,8 va 84,7 pg/ml twong trng v&i kha nang lién két voi
enzym la 90 % va 86,5 %.

8. Tinh vi, c6ng nang

Kim Eién thdo c6 vi ngot, tinh mat, vao cac kinh: can, than, bang quang, c6 tac dung thanh nhiét, trir thap,

lgi tieu.

9. Coéng dung

e Kim tién thdo dwoc dung chira sdi dwdng tiét niéu, séi mat, viém gan vang da, viém than phu thiing,
nhiét |am, thach [am

e Liéu dung hang ngay: 15-30 g, séc nuwéc udng.
10. Bai thudc c6 kim tién thao
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Desmodium styracifolium

Bai thubc c6 cay kim tién thdo

1, Chira séi dworng tiét niéu:

a, Kim tién thao 30g, hai kim sa 15g (96i trong vai), ddng quy t&r 15g, xuyén pha thach 15g, hoai
nguwu tat 129, hoat thach 15g. Séc nuwéc ubng.

b, Kim tién thao 30g; xa t|en tlr 15g; chich son giap, thanh bi, 6 dwoc, dao nhan méi vi 10g; xuyén
ngwu tat 12g. S&c nwéc uong

¢, Kim tién thdo 40g, ma dé 20g, ty giai 20g, trach ta 12g, uat kim 12g, ngwu tat 12g, ké ndi kim 8g.
Céc vi trén thai nho, phoi khé sac voi 400ml nwdc con 100mi ubng lam 2 1an trong ngay. Néu dai ra
mau thém nho ndi 16g. Hoac kim tién thao ma dé, ré dén gai (sao vang), ré thién Iy, vé bi dao, ré cé
tranh, dau den (sao thom); méi vi 129 sac nuéc udng.

d, C6 thé dung doc vi kim tién thao ubng thay nwéc ché dé téng séi.

2, Chirva s6i dwong mat

Kim tién thao 30g, chi xac (sao) 10 -15g, xuyén luyén t&¢ 10g, hoang tinh 10g, sinh dai hoang 10g.
Séc nuwéc uong

Hoac kim tién thao 20g; rau ma twoi 20g; nghé vang 8g; c6 xwac 20g; hoat thach, vay té té, ci gau
m0| vi 12g; mé ga 6g; hai tdo 8g; nwdc 500 ml. Sac con 200 ml, udng lam mét 1an luc doi, hodc sic
udng lam hai lan trong ngay.

3, Chira viém than, phu, viém gan, viém tai mat

Kim tién thao 40g; méc théng,ngwu tat méi vi 20g; danh danh, chuat chit, méi vi 10g, séc ubng, ngay mét
thang.
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Tén tiéng viét: Lac tién, Chum bao, Day nhan Idng, C6 hdng tién (Thai), Day luvéi, MAm ném, Mo pi, Mac

quanh mon (Tay)
Tén khoa hoc: Passiflora foetida L.
Ho: Passifloraceae

Cong dung: thude an than, gay ngu, diéu kinh, chira suy nhwoc than kinh, ho, phi thiing (Ca cay sac
udng). La gia dap ngoai chi*a ung nhot, 1& loét & chan, viem ma da.

A. M6 ta cay

e Lactién la mot loai day moc leo, than mém, trén cé rat nhiéu I1dng mém.

e La mém, moc so le, hinh tim, dai 6-10cm, réng 5-8cm, mép lwon séng va xé hoi sau thanh 3 thuy,
day la hinh tim, mép la c6 16ng min, cudng |4 dai 7-8cm. DAau tua cudng thanh 16 xo. Hoa don déc, 5
canh mau trdng hay hoi tim nhat, dwéng kinh 5,5cm |4 dai mau tréng phia dwdi cé gan xanh, dwdi la
dai c6 3 gan chinh véi nhirng gan phu tréng nhw la ma khong cé phién chi cé gan 1a khéng thoi. Mot
dia ¢6 2 tAng tua, mat tua trén co mau tim trong vang, trong cing c6 16ng min. Tru cao co6 dAu tim do,

5 nhi c6 bao ph4dn mau vang guc xubéng duwdi.
Qua hinh trirng dai 2-3cm. Mua hoa 4- 5, mua qua 5-7 .
. Phan bo, thu hai va ché bién

e Moc hoang & khap noi tai nuwéc ta. Thwdng tré con van hai qua an. Trwdc day hadu nhw nhan dan ta

khéng dung cay nay lam thubc.

e TUr ndm 1940, mdt dwoc si Viet Nam tir Phap vé thdy cay nay hoi gidng Passiflora & bén Phap ma
tai Phap nguoi ta ding cay dé 1am thuéc an than nén da dung cay lac tién cla ta ché thanh thubc
lam thubc an than. Tl d6 ta quen dung, chir chwa ai kiém tra theo déi tac dung dén dau. Hai toan
cay trir ré,duing twoi hay phoi khé ma ché thubc séc hay pha rwou thube. Khéng ché bién gi déc biét.

Chua ai dat van dé trong.
C. Thanh phan héa hoc

Chuwa thay tai liéu nghién clru & nwoc ta.
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Theo Queensland ( Agr. 34-1930:605 ) qua chin chira axit xyanhydric. Tuy nhién tré con an khéng
thay c6 triéu chirng bi ngd doc.

D. Tac dung dwoc ly

Chua thay tai liéu nghién clru.

E. Céng dung va liéu dung

Cac xi nghiép va bénh vién ta thwong dung ché thanh thuéc nwéc ngot cé pha cdn lam thube an
than, chiva mét ngd, tim héi hdp. Nhwng thwdng phdi hop véi nhidu vi thube khac nhw tim sen (lién
tam), 14 dau, déi khi thém ca bromua cho nén khé danh gia tac dung.

C6 ngwdi néi chi dung cay nay séc udng ciing thdy tac dung ngl va an than. Can kiém tra lai. Ngay
duing 6 dén 16g cay khé dwdi dang thube sac hay pha rwou.

Pon thudc c6 lac tién

Thubc chira héi hdp, bén chdn, mét ngi: Cao lac tién: Cay lac tién 50g, la vong 30g, la dau tdm 10g, lién
tam 2,2g, dwdng 90g, nwdc vira di 100ml, axit benzoic d& bdo quan va cdn vira di dé hoa tan axit
benzoic. Ngay dung 2-4 thia to, tré em 1-2 thia ca phé. Uéng trwéc khi di ngl lam thudc an than, gay ngu,
chi¥a hdi hop bén chon.

Chu thich:

Tai cac nwéc chau Au, nguwdi ta dung 2 loai lac tién khac tén la cay lac tién Passiflora coerulea L. c6
phién 14 chia thanh 5 thuy cét sau, hoa moc don ddc mau xanh, qua mau luc, khi chin chuyén sang
mau vang cam. Cay thir hai | lac tién Passiflora incarnata L. cé phién la chia thanh 3 thuy ct sau,
thuy hinh bau duc, mép c6 rang cua nhd. Cay nay dwoc Dwoc dién Phap chinh thirc cdng nhan lam
thudc. Truwdc khang chién, mot vai nha & Ha Noi co trdng loai nay. Tai Da Lat mot sb gia dinh trong
cay nay véi tén Mac mat 1am canh va &n qua. Chwa thay dung 1am thudc.

Hoat chét ctia 2 cay ciing chwa rd rang. Chi biét trong cay Passiflora coerulea, Guignard (1906) da
thdy mot hop chét sinh axit xyanhydric véi ty 1& 0,50g axit xyanhydric trong 1kg |& hay r&; trong hoa
ty 1& it hon, Dekker (1906) ciing thay ty I axit prussic. Nam 1942, Plouvier thay ty 1& axit xyanhydric
trong la twoi thay ddi tir 0,035 dén 0,076g. Ngoai ra, Plouvier con phat hién cac diastaza, sucraza,
amylaza, amygdalaza, 3 glucozidaza va mét ty I& canxi cao.

Trong cay Passiflora incarnata, nhap tlr Angié (Bac chau Phi) Plouvier khéng phat hién thay axit
xyanhydric ma chi thdy cac gluxit (0,64g) va nhitng heterozit khéng sinh axit xyanhydric. Nhwng
nhiéu tac gid khac lai thdy c6 heterozit sinh axit xyanhydroc. Ndm 1940, Ruggy va Srnith tim thay
mot chat tan trong rwou cé cdng thic CqgH2,08N, ¢6 tac dung dwoc ly.

Cay Passiflora coerulea duwoc coi la mot vi thube rat cong hiéu lam diu than kinh, dung dwdi dang
cbn thube twoi [30(XX) dén 50(L) giot mot ngay) hay dang cao Idng (1 dén 3g mét ngay).

Cay Passiflora coerulea dwoc coi la mét vi thude an than, chéng co that, chira nhitng trwerng hop hoi
hop, mat nga, dong kinh, suy nhwoc than kinh, H.Leclerc (Phap) con cho réng cé tac dung ha huyét
ap, gidm co bép manh cla co tron rudt va t&r cung. Dung dwéi dang cén thudc twoi ché tir cay hai
vao luc dang ra hoa (30 dén 50 giot mét ngay) cao 18ng (1-5g) hay cdn thubc (2-5g mét ngay).
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Thao qua

Tén tiéng Viét: Thao qua * Mac hau (Tay). do ho, thado dau khiu
Tén khoa hoc: Amomum tsai-ko Crév. et Lem. (Amomum aromaticum Roxb. Amomum medium Lour.).
Ho: Zingiberaceae.

Coéng dung: Khtr han, trir d&m chira ho, dau bung, non, dé tiéu, sbt rét, kich thich tiéu hoa, giai doc
(Qua).

A. M6 ta cay

Thao qua la mét loai cé sbng lau nam, cao chirng 2,5-3m, than ré moc ngang, to tho, cd dét, dworng kinh
chtrng 2,5-4cm, gilra c6 mau trdng nhat, phia ngoai c6 mau héng thom, mam, rat chéng thanh xo. 1a moc
so le, co la c6 cubng ngan, cé 14 khong co6 cudng, be la co6 khia doc, phién I& dai 0,60-0,70m, rong t&i
0,20m, nhan, mét trén ¢ mau xanh sam, méat dwdi hoi mé, mép nguyén. cum hoa thanh bédng moc tir
géc dai chirng 13-20cm, hoa mau dd nhat. qua tir 8 dén 17 trén méi bong, khi chin cé mau dé nau dai
khoang 3-4cm, dwdng kinh 2-3cm, khi con twoi mat bong nhén, vo ngoai day 5Smm. trong qua chia thanh
3 ngan, mdi ngén c6 chirng 7 hat cé 4o hat hinh thap ép vao nhau, rat thom.

B. Phan b, thu hai va ché bién

e Thao qua dwoc tréng va moc hoang & nhirng vung khi hau mat mién Béc Viét Nam, chi yéu tai Lao
Cai, Cao Bang, Ha Giang, Tuyén Quang, Lai Chau. con thdy & mét sé tinh Hoa Nam Trung Quéc
(Quang Tay, Van Nam).

e Cay thdo qud dwoc dwa vao tréng & Viét Nam vao khodng ndm 1890, tir cac tinh bién gidi Viét-
Trung. nguwoi ta tréng thanh rirng rong, & d6 cao 1000-1.500m,dién tich hién nay khoang 700—
800ha. thu hoach vao céac thang 10-12, kha nang wéc lwong khoang 500 tAn méi nam. khi hai vé
ngwdi ta phoi trén phén thua va say Ira nhe luén 3 hay 4 ngay dém cho dén khi khé. khi qua thao
qua khd, mau sé ngd xdm mau nhat, nhiéu nat nhan doc va thuwdng dwoc phi mét I&p phén trang,
moi qua can nang chirng 4g. khi sy khéng nén dé Ilra qua gia, vé cé thé bi chay sém ma trong ruét
hat chwa that khd, dé bi vun. sau dé déng bao,méi bao 50 dén 100kg. dé noi khd rao.

e Khi nao dung méi béc vé ngoai 14y hat, néu bdc 14y hat ngay sé& chdng méat mui thom.

C. Thanh phan hoa hoc
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e Trong thdo qua cé chirng 1-1,5% tinh dau. tinh dAu mau vang nhat, mui thom ngot, vi ndng cay dé
chiu (D6 Tat Loi, 1957).

e Nam 1989, Nguyén Xuan Diing va cdng s da nghién cru thay trong tinh dau thdo qué cé cac thanh
phan chd yéu: 1-8 cineol (30.61%), trans-2 undecanal (17,33%), citral B (gernial)(10,57%), -terpineol
(4,34%).

D. Cong dung va liéu dung

e Thao qua la mét vi thubc, ddng thoi 1a mét gia vi. thdo qua twdng dwoc dung dé thém vao mot sb
banh keo, dac biét loai keo ché lam.

e Trong thubc, thdo qué chi mai thdy dung trong pham vi nhan dan. trong cac sach ¢, ngudi ta cho
thdo qua co vi cay, chat, tinh 6n va khéng ddc, vao hai kinh ty va vi, c6 nang luc tao thap, khir han,
trie dom, chiva sét rét, tiéu thye, hoa tich dung lam thubc kién ty, giai doc , chira dau bung, ndn mra,
hoi mom.

e Liéu dung hang ngay: 3 dén 6g dung riéng hay phdi hop véi nhidu vi thubc khac, sac hay lam thanh
thudc vién.

e Theo ddng y, pham am huyét khéng di ma khéng khéng han thap thuc ta khéng nén dung.

Pon thube cé thdo qua dung trong nhan dan.

e Chira h6i miéng: thdo qua da dap, ngam vao miéng, nubt nwéc.

e Chira sbt, sét rét, dac biét dung trong trwdng hop sét it, rét nhiéu, dai tiéu tién qua nhiéu, khéng an
dwoc: thao qua 10g, kha t&r 10g, sinh khwong 7 miéng, tao den 2 qud, nwéc 600ml, sic con 200ml,
chia 3 14n uéng trong ngay.

Dwong quy

Tén tiéng viét: DPuong quy tau, Van quy, Tan quy

Tén khoa hoc: Angelica sinensis (Oliv) Deils

Ho: Apiaceae.

Céng dung: Thubc bd mau, chiva bénh thiéu mau xanh xao, gay yéu, mét mai; dau dau, dau lwng, dau

ngwc, viém khép, chan tay té nhire, tdo bon, mun nhot 1& nglra, kinh nguyét khéng déu, dau bung kinh;
con du
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A. M6 ta cay:

1. Pwong quy Trung Quéc angelica sinensis):

Ne o o

[ve N ]

=0

Cay thao I&n, séng lau ndm, cao 40 — 60cm, cé thé dén 1m khi cay cé hoa. Than hinh try, c6 rénh
doc, mau tim. La moc so le, xé 16ng chim 3 1an, gbc phat trién thanh be to, dau nhon, I4 chét phia
duéi cé cudng, la chét gan dau la khong cudng, mép chia thuy va rang cwa khéng déu.

Cum hoa moc & ngon han thanh tan kép gdm 12 — 20 tan, dai ngan khéng déu, hoa nhé mau luc
nhat.

Qua bé det, cé ria mau tim nhat.

Toan than nhan va cé mui thom dac biét.

Mua hoa qua : thang 7 — 8.

bwong quy Nhat Ban (angelica acutiloba):

Cay thao I&n, séng nhiéu ndm, cao 40- 80cm, khong 16ng. L4 moc so le, & phia dwdi c6 cudng dai 10
—30cm, gbéc c6 be ngan dang mang, xé 16ng chim 1 — 2 1an, 14 chét phan thuy hinh mac dai 2 — 7cm,
rong 1 — 3m, c6 cudng ngén hodc khong cudng, cac thuy lai phan nhd, gbc hinh ném, dau nhon, mép
c6 réng to sac, la & phia ngon tiéu giam.

Cum hoa la tan kép, co cudng dai 5 — 20cm, gdm 25- 40 tan, tdng bao va tiéu bao gibng nhau c6 la
bac dang soi, hoa nhd mau tréng luc nhat, dai khéng co réng, trang 5 canh 16m & d4u, nhi 5, bau
hinh chép nguoc, cé gan 16i.

Qua bé doi, hoi det, c6 canh va gan 16i, gan & mép rong dang canh.

. Phan bé, sinh thai:

Chi Angelica L. co khoang 70 loai, phan bb chu yeu & vung 6n d6i Bac ban ciu va New Zealand.
Nhin chung cac glong dwong quy déu c6 ngudn gbc & vung 6n doi.Cay dwoc dwa vao trong tr lau &
Trung Quéc, Triéu Tién va Nhat Ban. Cay wa khi hau &m mat, dén mua déng toan bd phan trén mét
dat tan lui, phén cl dwdi mat dét chiu dung dwoc bang tuyét va moc lai vao mua xuan nam sau.
Puwong quy trong & Viét Nam ciing phai lwa chon th&i vy, sao cho mua gieo hat va sinh trwéng cta
cay tring véi thoi gian ¢ nhiét do thp nhat trong nam.

Cay trédng & vung ddng bang ra hoa qua sém hon & viing nui cao (trén 1500m), nhitng hat giébng nay
khéng dwoc dung dé san xuat duwoc liéu. D6 & nhivng Iwu y khi lwa chon ving dat tréng dwong quy
thich hop & Viét Nam.

. B6 phan dung:

Ré& dwong quy trdng dwoc 3 tudi, ddo vao mua thu, cat bd ré con, bd thanh bé nhd, xép Ién gia, dot
x6ng ndng (khdng dbt trwee tiép), cho dén khi dwoc liéu c6 mau dd twoi hay mau vang kim tuyén, roi
sdy than. Theo kinh nghiém nhan dan Trung Quéc, khéng phoi chd ram mat (dwong quy c6 mau
xanh) va cung khong phoi ndng (mét tinh dau).

DPuong quy dwoc phan thanh nhiéu loai: quy dau gém phan dau cla ré chinh, dwéng kinh 1,5 — 4cm,
dAu tu va tron, con mang vét tich cda 1a; quy than 1a ré da loai bd phan dau va dudi; quy vi la phan ré
phu hay ré nhanh, dwdng kinh 0,3 — 1cm va toan quy gdm ca ré cai va ré phu.

Ré to, thit chac, déo mau trang hdng, nhiéu tinh dau, c6 mui thom d&c biét, vi ngot sau cay, la loai
tot.

. Thanh phan héa hoc:
Pwong quy Trung Quoc chira:

Tinh dau 0,2 — 0,4%: tinh dau dwong quy la chat 16ng mau vang sam, ty trong & 150 °C |a 0,955.
Coumarin

Acid hiru co

Polysachrid

Acid amin

Vitamin B1,B12,E

Polyacetylen

Sterol
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Nguyén tb vi lwong: Mg, ca, nhém, Cr, Bdng, kém...
Thanh phan khac: brefeldin.
. Dwong quy Nhat Ban:

N

e Tinh dau & ré 12 0.26%
La dwong quy Nhat Ban trong & Thanh Tri (Ha Noi) chva 0,6 — 0,7% tinh diu (so véi khéi lwgng kho
tuyét déi).
La dwong quy Nhat Ban trong & Thai Nguyén chira 0,64 — 0,88% tinh dau.
Coumarin
Polysachrid
Acid amin
Polyacetylen
Sterol
. Tac dung dworc ly:
. Pwong quy Nhat Ban di thwe trong & Viét Nam cé tac dung:

= M e o © o o o

e CoO hoat tinh trén ch&rc nang ndi tiét sinh duc doéng vat cai, gay tac dung kiéu oestrogen va
progesterone yéu.

e Ré&va la cé tac dung huéng sinh duc yéu trén chudt cbng tréng cai non, tac dung nay khéng 6n dinh.
Duoc liéu khoéng co tac dung hwéng sinh duc yéu trén chudt cong dwc non.

e Ré va hat gay tang trwong lwc va bién dd co bép tir cung ¢o 1ap va tai chd clia ddng vat thi nghiém.

e R& c6 tac dung téng luwc ré rét trong thi nghiém chudt nhat tring boi gang strc.

e Ré& co6 tac dung téng strc dé& khang co thé dong vat trong thi nghiém gay doc véi amoniac mét cach
ro rét.

e Ré& c6 tac dung chdng viém dbi véi ca 2 giai doan cip va man tinh cGa phan (ng viém thwc nghiém
va khong cé tac dung gay thu teo tuyén trc chudt non.

e Nhw vay, dwong quy c6 dac diém tac dung chdng viém twong tw cac thubc chéng viém phi steroid,
tac dung chdng viém khong kém theo tac dung trc ché mién dich.

e Doc tinh cp tinh cta ré va hat dwong quy rat thip. R& cé doc tinh cap tinh thp hon so véi hat.

2. Puwong quy Trung Quéc co tac dung:

Bai thubéc Tw vat trong dwong quy Trung Quéc da dwoc nghién ciru trén bénh thiéu mau thuwc nghiém

gay bang acetat chi, cé tac dung lam ting sb lwong hdng cau va ty & huyét sic té cia dong vat gay thiéu

mau.

F. Tinh vi, céng nang

Puong quy cé vi ngot hoi dang, hoi cay, mui thom, tinh 4m, c6 tac dung bd huyét, hoat huyét, diéu kinh,
thdng kinh, duwdng gan, tiéu swng, nhuan trang.

G. Cong dung:

Puong quy la vi thudc dung rat phéd bién trong déng v, & dau vi trong thudc chira bénh cho phu ni¥, ddng
thoi dwoc chi dinh trong nhiéu don thudc bd va tri bénh nhw thubc chiva thiéu mau, dau diu, co thé gay
yéu, suy tim, mét méi, dau lwng, dau ngwc bung, viém khép, chan tay dau nhirc lanh, té bai, té liét, dai
tién tdo bon, mun nhot 1& ngra, tdn thwong ra huyét, kinh nguyét khéng déu, dau kinh, bé kinh (udng
trwde khi thay kinh 7 ngay). Ngay udng 10 — 20g, dang thuéc séc hodc rwou thube.

Trong Y hoc c6 truyén Trung Quéc va Nhat Ban, dwong quy dwoc dung diéu tri kinh nguyét khong déu,
huyét w tré, dau kinh, bé kinh, sa tr cung, chay mau, phong thap, mun nhot, tdo bon, hoi dau, thieu mau,

lao phdi, ting huyet ap, ung thw va lam thudc gidm dau, chéng co giat, [am ra mé héi, kich thich &n ngon
com. Phu ni¥ ubng nwédc séc dwong quy vai ngay téi trwdc khi dé sé dé dé va giam dau khi dé.

H. Bai thudc cé dwong quy

Hai thwong lan 6ng da trng dung nhivrng bai thuéc cd6 phwong cé6 dwong quy sau day:
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ChiFa thiéu méu, co thé suy nhwoc, kinh nguyét khéng déu, sau khi dé mau, mé héi chdy mai
khéng hét (bai thubc Tir vat thang)

a. buwong quy 16g, thuc dia 12g, bach thwoc 8g, xuyén khung 6g, nwéc 600ml. Séc con 200ml, chia
3 14n udng trong ngay.

b. Buwong quy 20g, thuc dia 10g, bach thuwoc 20g, xuyén khung 15g.

Dbi v&i phu nir sau khi d& xong bi bénh nhiéu, cé thé dung bai T& vat néi trén, thém hoéc can
khwong, dau den, trach lan, ngwu tat, ich mau, bé hoang.

Chira cdc chirng uét, ngoai cam, phu ni¥ néng rét khéng khdi (bat vi tiéu giao tén)

Puong quy, bach truat, bach thwegc, bach linh, sai hd, bac ha, chich thdo, mdi vi 49, don bi 2,89, chi
tr 2,8g. Sac udng trong ngay.

Chira phu ni rong kinh, rong huyét, cé thai ra mau hodc xay thai ra mau khéng dirt (Giao ngai
thang)

Puwong quy 12g, sinh dia 12g, bach thwgc 16g, xuyén khung 8g, a giao 8g, cam thao 8g, ngai diép
8g. Séc ubng.

Chira ngoai cam trong lanh ngoai néng, s¢ rét, khéng khat, chan tay lanh, ia chay ra phan
séng (Ngi tich tan).

Puwong quy, nhuc qué, bach linh, bach chi, xuyén khung, bach thwoc, cam thdo, méi vi 12g, ban ha
8g, cat canh 6g, thwong truat 3g, trn bi 3g, can khwong 2g, hau phac 1,6g. Séc ubng.

Chira huyét nhiét, taé bén (Nhuén tdo thang)

DPuong quy, thuc dia, dai hoang, cam thao, dao nhan, méi vi 4g, sinh dia 3g, thang ma 3g, héng hoa
1g. S&c ubng.

Chdra rang Igi, m6i miéng swng dau, chay mau (Thanh vj tan).

Buwong quy, sinh dia mai vi 1,69, thang ma 2g, hoang lién 1,2g, mau don 1,2g, thém thach cao, néu
dau nhiéu. Séc ubng.

ai thwong 1an dng da sang ché nhirng bai tan phwong cé6 dwong quy sau day:

Théng tang phwong, chira ra mé héi trém, dém mat nga, an it, hoi thé ngan.

DBuwong quy (rtva rwou) 20g, thuc dia (nwdng) 12g, lien nhuc (sao) 12g, bach thuoc (sao mat) 12g,
nhan sam (sa0) 6g, phuc than 6g, don sam (rira rwou) 49, mau don (sao rugu) 4g, a giao (sao
phdng) 4g, cao quy ban 10g ngi vi (sao mat) 15 hat. Sac udng.

Binh can khi hoa can huyét thanh, chira dau nhirc héng swon, khé tré minh va phong nhiét
ung bé, trén dau xay xam, dau mé't, chay nwéc mat:

DPuong quy, thuc dia, bach thuwec, mdi vi 8g, sinh dia 12g, dan sam 6g, son thu 4g, tdo nhan (séng)
4g, ngd thu (tdm hoang lién sao) 4g, don bi (tAm rwou) 4g, qué méng 2,8g. Sac udng.

Hoa can 6n than thang, chira dau swng tinh hoan va rat gan:

DPuong quy 12g, bach thwoc 10g, don bi 4g, sai hd 4g, chi tl (sao den) 4g, doc hoat 4g, bach truat
(sao mat) 4g, xuyén khung 3,2g, 6 dwgc (sao) 2g, ngd thu (sao mat rvou) 2,89, quét hach (b4 vo
sao) 2,89, tiéu hoi 1,2g. Sac udng.

Hau thién luc vi phwong, chira gay yéu, sét vé chiéu mat ngu, ra mé héi trém, thiéu mau:
DPuwong quy 20g, thuc dia 40g, nhan sdm 12g, dan s&m 8g, vién chi 4g, tdo nhan (sao den) 4g, tao,
grng séng. Sac ubng.

Lwong huyét tdn ta phwong, chira cdm mao, sét cao, nhirc dau, dau minh, khat nwérc, tiéu
trén dé, hodc sot nong da lau ma khéng khoi.

Puong quy 8g, sinh dia 12g, bach thwoc 6g, xuyén khung 4g, dan sam 4g, mau don 4g, huyén sam
49, sai ho 4g, bac ha 3,2g, chich thao 2g, girng nwéng 3 Iat. S&c ubng.

Gia vj tir vat thang, chira dai tién tdo can x6 dé ha nhiét, ding cho ngwoi huyét hwe gdy khé.
DPuong quy 4g, sinh dia 20g, bach thwoc 12g, xuyén khung 8g (ndng nhiéu thi gidm di), dai hoang
(tdm rwou) 4g, chi xac 4g. Séc ubng.

Bé ty am phwong, thudc bé ti vi chira bénh suy yéu:

Puong quy 40g, thuc dia 12g, bach truat (tdm stra sao) 8g, nhuc thung dung (tdm ruou néng) 4g,
ngwu tat 2g. Sac udng.

Dwérng tuyét tén ta thang, chiva cam han hodc phu ni bi cam trong khi c6 kinh hay sau khi dé.
Puong quy 8g, bach thuwoc 6g, tran bi 12g, sai hd 12g, cam thao 4g, girng 3 lat. Sac ubng.

Song bé tdn ta thang, chira sét rét con da lau ma bj cam:

Puwong quy, bach truat, méi vi 8g, bach thwoc 6g, chich thao 4g, sai hd 8 — 12g. Sac ubng.
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Tro’ 4m tan ta thang, chira c6t dau minh, nhirc dau, mat do, lwei khé ma khéng khét nwér,
minh néng ma wa am.

DPuong quy 12g, thuc dia 20g, chich thdo 8g, can khwong 8g, nhuc qué 8 — 12g. Sac ubng.

Phu dwong tén ta thang, chira cdm han, minh tuy néng nhwng rat so’ rét, nén miea, chan tay
lanh:

Puong quy (ia 16ng thi thay bang hoai son), ma hoang, mi vi 12g, nhan sam 8g, thuc dia 20g, bach
truat 20g, chich thdo 4g, sai hd 16g, nhuc qué 8g, can khwong 8g, girng sdng 3 lat. Sac ubng.

Ma qué thang, chira bénh sét so rét, nhirc dau dau minh, khéng ra mé hoi:

Buong quy, chich thao, mdi vi 8g, ma hoang 8- 12g, quan qué 12g, tran bi 4g, girng sbng 3 Iat. Sac
uong.

Tén két ciru tang thang, chira dau rét & bung dwéi, xung quanh rén kéo Ién héng:

DPuong quy, nhan sam, cam thdo phu t& ché, méi vi 40g, bach truat 20g, nhuc qué 2g. S&c ubng.
Vi dwdng tam can phwong, chira tré em cam mao phét sét, 16 ngira, minh dé, swng thép,
cteng dau co cieng, don swng, don chay, ra mau (gia giam theo chirng):

Ducyng quy, sa sam, m0| vi 49, sinh dia 8g, bach thuwgc 3,2g, xuyén khung 1.6g, tiéu khwong 1,2g,
c6 béc 10 soi. Sac uong

Hoa huyét khai uat phwong chira phu nir dau séc, hong swon, tay chan lanh:

Buong quy, xuyén khung, moi vi 12g, hwong phu 6g, thanh bi 4g, long d&m thao 4g, chi xac 4g,
chich thao 4g, tan lang 2g, tiéu khwong 2g, phu tir ché 1,2g, mai thém trdm hwong vao thuéc ma
udng.

Nhén co’ cao, chira béng va I& loét chay mil, sé b6t dau va sinh da:

Puong quy, hoang ky, méi vi 80g, hoang don 40g, sap ong 60g, dau vung 16g. Dan ngoai.

Nhirng bai khac:

Dwong quy kién trung thang, thuéc bé mau, dung cho phu ni bj thiéu mau sau khi dé:
Buwong quy 8g, qué chi, sinh khwong, dai tao, moi vi 6g, bach thwoc 10g, dwong phen 50g, nwéc
600ml. Sac l4y 200ml, thém dwdng, chia lam 3 1an uéng trong ngay.

Dwéng nao hoan, chiva mat ngu, nhirc dau, ngu hay mé:

DPuong quy 100g, vién chi 40g, xwong bd 40g, tdo nhan 60g, ngi vi 60g, khéi t&r 80g, d&m tinh 40g,
thién tric hoang 40g, long cbt 40g, ich tri nhan 60g, chu sa 40g, hé dao nhuc 80g, ba tlr nhan 60g,
chu sa 40g, hé dao nuc 80g. Tt ca tan thanh bot, thém mat ong vao, lam vién 4g. Ngay udng 2 1an,
mdi lan 1 vién. Ubng trong 15 ngay lién.

Chira chay mau cam khéng ngtrng:

DPuong quy sao khd tan nhd, méi ngay dung 2 — 3 14n, méi 14n 4g. Dung nwéc chau chiéu thudc.
ChiFa thiéu méu, xanh xao, kinh nguyét khéng déu

Puwong quy, thuc dia, méi vi 12g. Sac udng.

Chira viém quanh khép vai, vai va canh tay dau nhirc khéng gio’ tay 1én dwoc:

Puong quy 12g, ngwu tat 10g, nghé 8g. Sac udng. Két hop véi luyén tap hang ngay gio tay 1én cao
lén dan.

Diéu tri sa sinh duc:

Puong quy 10g, dang sam 12g, bach truat 10g, sai hd 8g, thang ma 12g, tran bi 6g, tuc doan 10g,
quét hach 10g, cam thdo 4g. Sac udng mdi ngay mét thang.

Cac don thuéc dung & Trung Quéc:

Chira tang huyét dp va céc triéu chirng nhw tim dap nhanh, ra mé héi, & tré & cdc mach ngoai
vi, nwérc da xanh tim, té cac ngén tay, ngéon chan.

Puwong quy 31g, ngwu tat 25g, sinh dia 31g, mach mén 31g, tri mau 10g, long d&m 31g, 16 hdi 15,5g,
van moc hwong 6g, xa hwong 1,5g, chi t&r 31g, hoang lién 31g, hoang cdm 31g, hoang bd 31g, dai
hoang 15,5g, ha tha 6 dé 15,5g, thach cao 31g. Tan bdt, cho thém mat ong lam thanh vién 0,5g.
Ubng méi Ian 4 vién, ngay 3 Ian. Nén &n thirc an cé girng.

Chira ting huyét 4p & bénh nhan cé bénh than:

Puong quy 10g, vé trai 15,5g, sinh dia 10g, dang sam 10g, tréc bach (hat) 15,5g, tao chua (qua)
15,59, phuc linh 15,5g, van mdc huwong 6g, hoang lién 3g. Cho 800ml, s&c con 300ml. Chia 3 1an
ubng trong 3 ngay.
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Chira ting huyét 4p & bénh nhan cé gian tim, chéng mat, khé thé, ra mé hoi, cé triéu chirng
tré mau:

Puwong quy 10g, sinh dia 10g, phuc linh 6g, thach xwong bd 6g, ngd vi t& 10g, mach mén 15g, tdo
chua (qua) 10g, chi t& 3g, huyén sam 10g, cuc hoa 6g, ha thi 6 d 15g, cam thdo 6g, dédng sam 6g.
Séc v&i 800ml nwéc, con 300ml. Udng lam mét 1an trong ngay.

Chira xuat huyét nao do xo cteng mach mau kém theo liét nira nguwoi va mat tiéng hoan toan
hoac khéng hoan toan:

Buong quy 6g, hoang ky 15,5g, long dém thao 10g, sinh dia 15,5g, bach thwoc 6g, hat mo 10g,
hdng hoa 3g, cat canh 3g, cam thdo 3g, phong phong 3g. Séc, chia 3 Ian udng trong ngay. Uéng
trong 2 — 3 thang.

Chi¥a suy nhwoc tam than véi nhibng hién twong tim dap nhanh, thé hén hén:

Puong quy 1.562g, hoang lien 781g, sinh dia 1562g, thiy xwong bb 781g, nhan sam 781g, tdo chua
(hat) 1562g, huyén sam 781g, phuc linh 781g, dan sam 781g, cat canh 781g, vién chi 781g, ngdi vi t&
15629, thién mon dong 1562g, cam thao 781g, mach mén 1562g. Téng cong: 16401g. Tan bot va
lam thanh vién hoan, méi vién nang 9375g. M&i 1an udng 1 vién, ngay 2 1an, véi nwéc néng.

Chira suy nhworc tam than:

Puwong quy, nhan sam, bach truat, phuc linh, cam thao, vién chi, xa sang, phu t& ché, mdi vi 6g, toan
tdo nhan 9g, khéi t&r 9g, bach chi 9g. S&c, chia 3 1an ubng trong ngay.

Chira suy nhwoc tam than véi cdc triéu chirng chéng mat, mét 1a, mat tri nhé, mat nga:
Puong quy 20g, xuyén khung 10g, vién chi 15g, phuc linh 20g, sinh dia 20g, tuc tuy t& (qua) 15g,
mach mén 15g, khéi tir 20g, cluc hoa 20g, hoang ba 10g, nhan sam 10g, toan tao nhan 25g, bach
truat 15g. Séc, chia 2 14n udng trong ngay.

Chira suy nhwoc tam than véi cdc biéu hién trdm cam va mét méi nhiéu:

Puong quy 25g, nhan sam 5g, bach thwgc 159, bach truat 15g, phuc linh 15g hoang ky 25g, van
méc hwong 5g, cam thao 7,5g, tuc tuy t& (qua) 50g, toan tao nhan 20g, vién chi 7,5g, ngi vj t&r 5g.
Séc, chia 2 14n udng trong ngay.

Chira suy nhwoc than kinh véi cdc triéu chirng mat ngu, chéng mat, nhire dau:

Puwong quy, mach mén, khéi tt, sinh dia, méi vi 50g, phuc linh 25g, vién chi 20g, toan tdo nhan
100g, hat sen 25g, nhan sam 20g, huyén sam 259, ngl vi tlr 259, dia li&n 20g. Tan bot, trdn véi mat
ong, lam thanh vién hoan, méi vién 15g. M6i 1an uéng 1 vién, ngay 2 1an, véi nwéc néng.

Chdra cdac bénh trang roi:

DPuong quy 10g, bach thwoc 6g, xich thwoc 6g, dd trong 10g, sinh dia 10g, tran bi 3g, hoat thach
12g, bbi mau 12g, xuyén khung 6g. Ngam trong 500ml rwou 40°C trong 7 ngay. Méi lan ubng 20ml,
ngay 2 lan.

Chira bénh cirng bi:

Buong quy 3g, day dau xwong 3g, hoang ky 3g, tan ctru 3g, dao nhan 3g, héng hoa 3g, bach truat
3g. Sac v&i 400ml nwéc trong 30 phut, chia udng lam 3 1an trong ngay.

Chira bénh bach bién:

Puong quy 10g, sinh dia 16g, tri mau 10g, xuyén khung 10g, bach thwoc 10g, hau phac 10g, tran bi
6g. Khi coé chirng bac téc, bac rau, gia thém ha tha 6 dé 9g, dang sam 12g. Tan bét, [am thanh vién
0,69, méi lan ubng 15 vién, ngay 3 lan.

Chira lao phéi:

Buong quy, sinh dia, nhan sam, phuc linh, ba mo, bach thuworc, dau hat mo, qua téo chua, cam thao,
méi vi déu 1g, ngi vi t&r 5g. S&c va chia 2 Ian udng trong ngay.

Chira thiéu méu:

Puong quy 9g, bach thwoc 6g, sinh dia 9g, xuyén khung 5g. Sac véi 400ml nuwéc trong 15 phit, mbi
lan uéng 150ml, ngay 2 lan.

ChiFa thiéu méu véi céc triéu chieng giam tri nhé, mat ngad, bénh vé niém mac:

Puwong quy 50g, nhan sam 25g, phuc linh 25g, huyén sam 25g, cat canh 25g, vién chi 25 g, sinh dia
200g, ngd vi ttr 50g, mach mén 50g, thién mon 50g, dan sam 50g, toan tao nhan 50g, tréc bach (hat)
50g. Tan nhd, trdn v&i mat ong, lam thanh vién hoan 15g, méi lan udng 1 vién, ngay 2 lan.

Chira ung thw cdc co’ quan dwong tiéu héa, ung thw vi, ung thw tie cung trong giai doan dau
cua bénh:

Puong quy 10g, bach thwoc 10g, van modc hwong 3,3g, phu tir ché 16,5g, dinh hwong 3,3g, girng
10g.
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Lwong phu tt ché néu trén dwoc dun séi riéng véi nwdc trong 2 gid (bd phu tlr vao nwéc da séi va
dun s6i tiép). Nuwée sac thu dwoc, cho thém nuéc s6i dé dwoc 300ml va cho nhivng dwoc liéu con lai
vao dun sbi thém 30 phut. Sau d6, loc qua ray. Khoéng dwoc dung dung cu bang kim khi va dd sanh
str.

Ubng mbi lan 100ml nwéc séc, mbi ngay 3 lan. Trwdc va sau khi ubng thube 3 gidy, khdng dwoc an
tri’ng ga, thirc &n chua va lanh, khéng ubng nhivng thirc ubng lanh. Trong thdi ky diéu tri, theo dbi
bénh nhan can than dé tranh nhirng bénh do cam lanh.

CAu tich

o rppmiel soedeid im

Tén tiéng viét: Cau tich, Long cu ly, Cu lién, Long khi, Kim mao, Co cut pa (Thai), Cat bang (Tay), Bang
pam (Kho), Nhai cut viang (Dao)

Tén khoa hoc: Cibotium barometz (L.) J. Sm. - Polypodium barometz L.
Ho: Dicksoniaceae

Céng dung: Chira té thap, dau lwng (Than ré ngdm ruou hodc sac ubng). Thuéc cdm mau (Léng dit vét
thwong).
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Hinh &nh: cay CAu tich

Con goi 1a ré 16ng cu ly, kim mao cau tich, ciu tén mao, cay 16ng khi.

Tén khoa hoc Cibotium barometz (L.) J. Sm

Thubc ho Léng cu ly Dicksoniaceae.

CAu tich hay kim mao cau tich (Rhiioma Cibuxtii) la than ré phoi hay sy khd, cé khi thai méng, phoi
hay say kho cla cay léng cu ly.

e CA&u la con cho, tich Ia lwng, xwong sbng. Vi vi thubc chwa thai gibng lwng con cho, do d6 cé tén nay.
A. M6 ta cay

Cay l6ng cu ly 1a mét loai quyét thwe vat, cé khi cao téi 2,50m. L& dai dén 2m, pha béi nhiéu vay vang
béng. O’ mdi bén gan gitra bac ba, cé6 mét hay hai 6 tr nang. Than ré cé 16ng to mau vang bao phu, tréng
twa nhw con ché con hay nhw con cu ly. Vi than ré cay nay tréng gibng con vat cho nén ngay xwa tai
chau Au héi thé ky thtr 16-17, ngwdi ta cling cho né 1a mot con vat va dat tén 1a Agnus scynthius. Nguoi
ta cho rng cay dong vat nay sinh ra do mét hat dinh vao ré, cé mau va thit nhw mét con vat an cé. Vi
con vat nay khéng di lai dwoc cho nén sau khi né an hét cé xung quanh noi né dwoc sinh ra thi né chét
di.

B. Phan b, thu hai va ché bién

e C&u tich moc hoang khap noi & mién rirng nui Viét Nam, Lao, Campuchia, Philipin, Malaixia va
Indénéxia. Mién nam Trung Quéc (Quang Bong, Quang Tay, Phuc Kién, Van Nam) cling co.

e Thu hai quanh nam, nhung tét nhat vao cudi thu sang dong. Khi hai vé thi rira sach cat bo ré con,
cudng 1a va loéng vang phu xung quanh than ré, thai méng, phoi kho. C6 khi db hoi nwoc r0| mai
phoi, ldam nhw vay nhiéu 1an; cé khi lai con d4 véi dau den chin 1an dd, chin 1an phoi rdi cudi ciing
thai mdéng phoi kho.

C. Thanh phan hoa hoc

Hoat chét chwa ré. Hién mai biét trong than ré cé tinh bot.
D. Cong dung va liéu dung
e Chi méi duwgc dung trong pham vi nhan dan lam thubc bd gan, than chira dau lwng, dau khép

xuong, dau goi, chira phong thap. Nguoi gia hay di tiéu tién nhiéu lan.
e Ngay dung 10-18g dw¢i dang thudc sac.
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e Con dung chira bénh phu ni¥ khi hw, bach déi, phu ni ¢ thai ma lwng, ngwdi déu dau.

e Theo tai liéu cb: ciu tich cé vi dang, ngot, tinh 6n, vao 2 kinh can va than. Cé tac dung bd can than,
manh lung géi, trlr phong thép, chira phong han, thap ty, lwng dau chan mai, that niéu (khong di dai
dworc), dai nhé giot.

e Nhirng ngwdi than hw hiru nhiét, tiéu tién bat loi hodc dé vang khéng dung duoc.

DPon thubc cé cau tich chira ngang lwng dau nhirc

Kinh nghiém nhan déan

e Cdu tich 159, nguu tat 10g, dd trong 10g, sinh mé& nhan 12g, moc qua 6g, nudc 600mI. sic con
200ml. Chia 3 lan ubng trong ngay. C6 thé thém 20ml rwou trong khi uéng thubc, néu ubng dwoc
rwou.

Cha thich:

e Ngoai than ré cau tich, nguoi ta con dung 16ng vang phi xung quanh than ré dé dap cac vét thuong,
vét dirt tay, dirt chan dé cAdm mau.

e Tac dung nay do cac 16ng dé hat huyét thanh clia mau va gidp cho sy tao mau cuc, 1am cho mau
chéng déng. Co khi ngwdi ta con dung 16ng nay dé nhéi dém, nhéi géi.

Chau thu

Tén tiéng viét: Chau thy, Lao quan thdo, Thach nam
Tén khoa hoc: Gaultheria fragrantissma Wall.
Ho: Ericaceae

Coéng dung: Chira té thp. Thubc sat trung, loi trung tién (L&, qua)
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Hinh anh: Cay Chau thu

Con goi 1a 10 quan thao (Sin hd, Lai Chau).

Tén khoa hoc Gaultheria fragrantissima Wall. (Galtheria fragrans Don).
Thudc ho Db quyén Ericaceae.

A. M6 ta cay

Cay nhé cao 1,5-3m, mang rat nhiéu canh, canh nhé hinh ba canh hay trdn, nhdn, khé c6 mau nau. La
hinh mac, hodc thudn dai, dau nhon, phia cuéng hinh ném, mép c6 rang cua, phién 1a dai, mau nau nhat
& ca hai mat, mat trén nh&n, mat dudi cé nhirtng ddm den rai rac, dai 4-6¢cm, rong 1- 2cm, gan ndi & mat
dwdi, chim & mat trén. Hoa mau héng hay trang, moc thanh chum & ké 14, thwéng chum dai hon 14. Qua
nang hinh cau, trén c6 vdi tén tai, bao boc béi mot dai mam. Nhiéu hat.

B. Phan b, thu hai va ché bién

Cay moc phb bién & nhirng viing ndi cao mién Bac nuwdc ta, nhuw Sapa (Lao Cai), Tam Dao (Vinh Phic).
Con thady moc & An Do, Malaixia, mién nam Trung Quéc. Hoa rat thom, toan cay téa mui salixylat metyl,
Vo la hay vé thay mui rd hon. Dé l1au mui nhe mat hon. Thwdng hai 1a vé phoi khé dung pha nwéc udng.
C6 thé dung la va vé cay cét tinh dau. Tuy nhién & nwéc ta chwa chu y si dung.

C. Thanh phan hoa hoc

e Trong la co tanin, acbutin va gauntherln Acbutin (con c6 tén acbutozit) C12H16070H2c6 tinh thé
hinh kim dai khong mau, vi déng, chay & 196°C, dé tan trong nuéc soi, trong con, it tan trong éte, khi
bi thdly phan bang men emunsin hay bang axit suniuric sé cho glucoza va hydroquinon.

e Dung dich trong nwéc thém clorua sat 3 s& cho mau xanh.

e Gautherin (gaultherin) la mét glucozit do sw két hop gitka mot phan t&r salixylat metyl va mét phan to
glucoza, v&i mét phan tlr nwéde bi loai di. Khi tiép xuc véi men gaultheraza cé trong |4, gautherin sé
thdy phan va cho salixylat metyl va glucoza, khi ct s& cho mét tinh dau goi la tinh dau winter-green.

e Mubn cét tinh d4u winter-green, ngudi ta ngam la hay vé twoi cay chau thu véi nwéc 30°c, dé yén
mot dém cho men tac dung, hdm sau cét kéo hoi nwéc. Tinh dau nang hon nwéc. Hiéu suét chirng
0,6%. Tinh dau c6 ty trong 1,180-1,187. D6 sbi 218-221°c, gébm chlyéu chét salyxylat metyl (99,8%)
va rat it gaultherilen hay tricontan la mét cacbua no.
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D. Tac dung dwoc ly

Tinh dau chau thu gay co quap va liét hd hap dbi vai suc vat. Nguwdi ta cling thdy c6 moét sé ngudi bi
ngd doc do tinh dau véi hién twong ndn mira, ia 1dng, viém da day, di dai ludn, co quap va chét.
Boi 1&n da, tinh dau thdm rat nhanh va bai tiét qua dwong nwédc tidu va rudt dudi dang salixylat
metyl, nhwng dé gay kich (rng da manh. Néu dung salixylat metyl thi khong thay hién twong nay.

E. Cong dung va lieu dung

O nuwéc ta chi mai thAy moét sé it ngudi dung & pha nwéc ubng.

Tai My va Anh ngudi ta xem |a cay Gaultheria procumbens L. nhw la mét vi thudc chira bach bénh
(dung v&i tén Winter-green, Thé de New-Jersey, Thé du Canada): Diéu kinh, thuéc ra thai, sat trung,
dac biét chiva té thap, 14 dung dwéi dang thubc pha 10g trong 1 lit nwéc. Tinh dau duwoc dung dudi
dang thuéc m&, thubc xoa bép va trong céng nghiép nwéc hoa.

Theo Chopra va Badhwar (1950, Indian J. Agricult. Sa. 10:31) thi cay nay la mét chét doc kich thich
va da gay ra mot s6 vu chét nguwdi do dung véi muc dich ra thai.

Tén tiéng viét: xuyén gia bi, thich gia bi (ng gia bi gai)

Tén khoa hoc: Acanthopanax aculeatus Seem. Acanthopanax aculeatum Hook. Acanthopanax trifoliatus
(L) Merr

Ho: Ngi gia bi Araliaceae

Céng dung: manh gan ct, khu phong hoa thap cha tri dau bung, yéu chan, tré con Ién 3 tudi chua biét
di, con trai am suy (dwong sw bat clr), con gai ngtra am hg, dau lwng, té chan, lam manh gan cot.

Bbong y coi ngl gia bi la mot vi thubc cé tac dung manh gan cét, khu phong hoa thap cha tri dau
bung, yéu chan, tré con 1én 3 tudi chwa biét di, con trai am suy (dwong sw bt ct¥), con gai ngtra am
hd, dau lwng, té chan, lam manh gan cbt. ting tri nhé, ngam rwou ubng rat tét. theo tai liéu cd: ngi
gia bi vj cay, tinh 6n vao 2 kinh can va than

Ngl gia bi con goi la xuyén gia bi, thich gia bi (ngl gia bi gai)

Tén khoa hoc Acanthopanax aculeatus Seem. Acanthopanax aculeatum Hook. Acanthopanax
trifoliatus (L) Merr

Thudc ho Ngi gia bi Araliaceae

105



* Ngi gia bi (Cortex Acanthopanicis) la vo ré phoi kho cua cay ngu gia bi. Vi la co6 5 la chét to chum
vao v&i nhau va chi dung vo ré tén ngii gia bi con chi nhiéu vi khac nhau. Can chu y tranh nham lan.
A. M6 ta cay

Ngi gia bi 1a mét cay nhé, rat nhiéu gai, cao chirng 2-3m.

La moc so le, kép chan vit co tir 3-5 la chet phién la chét co6 hinh bau duc hay hinh hoi thuén dai, phia
cuong hoi thoét lai, dau nhon, mdng, mép coé rang cuwa to, cudng la dai tir 4-7cm.

Hoa moc khac géc, thanh hinh tan & dau canh. Bau mua ha ra hoa nhé mau vang xanh. Qua mong, hinh
cau, dwong kinh chirng 2,5mm khi chin cé mau den.

B. Phan bd, thu hai va ché bién

e Ngi gia bi moc hoang & nhiéu tinh mién Bac nuwéc ta, hay gép nhét Ia & Lang Son, Cao Bang, Sapa
(Lao Cai), Vinh Phuc, Phu Tho, Bac Kan, Thai Nguyén, Hoa Binh, Ha Tay, Tuyén Quang. Cé moc &
Trung Quéc (Quang Chau, T& Xuyén)

e Thwong dao cay vao mua ha hay mua thu, 1y ré, bd gé, lay vé phoi kho 1a dwoc. Khi dung dé séng
hoac sao vang sac ubng

e Vi thubc thueng la nhivng cudn ong nhd, dai ngan khéng déu, day chirng 1mm, vé ngoai mau vang
nau nhat, hoi bong cé nhirng nép nhan, bi khéng dai, mé&t trong mau xam tram dai, m&t phang cé
nhirng diém vang nau. Mui khéng ré

C. Thanh phan hoa hoc

Loai ngii gia bi cla ta chwa thay tai liéu nghién ctru
Loai ngii gia bi cGia Trung Quéc hai & cay nam ngii gia bi hay thich ngi gia bi, hodc xuyén gi bi-
Ancanthopanax gracistylus W.W Smith, cuing ho, cé chira mét chat thom la 4 métoxysalixylandehyt
va mot s6 axit htru co

e Trong ré va than cay Eleutherococcus senticosus Maxim, Acanthopanax senticosus (Rupr. Et
Maxim)., Harms cé chira nhiéu heterozit: ré chira 0,6-0,9%, than chia 0,6-1,5%. Trong nhirng
heterozit coéeleutherozit a hay B sitostcrol glucozit CssHgoOs, eleutherozit B hay syringing
C47H2404.H,0, eleutherozit B1 C47H»901q, eleutherozit C CgH1¢0g, Ngoai ra con co eleutherozit D va
E, cd hai déu la glucozit clia syr ingaresinol hay dilirioresinol B C,,H,05 v&i vi tri sdp xép khac nhau,
eleutherozit F va G (C.A 1965, 62, 16630a va C.A 1969, 71, 1693n). Ty |é nhirng heterozit c6 trong
ré da xac dinh dwoc nhw sau: A, B, C, D, E, F va G 1a 8:30:10:12:4:2:1 (c.a 1965, 62, 16630a). trong
vé ré va than eleutherozit B c6 nhiéu hon, trong vé than va thit qua thi heterozit A, C, E va B nhiéu
hon (C.A 1971,74,1080r). tadc dung cla heterozit so v&i mot sb heterozit trong nhan sam cé nhirng
diém giébng nhau

e RE& con chwra eleutherozit |, K, L va M (C.A 1972, 76, 59965r va Index Chemicus, 1972, 45, 190217)
cung v&i senticozit A, B, C, D, E va F cé genin |a axit oleanic (C.A, 1970, 73 12774 le, C.A 1972, 76,
70053n).

e Trong ré loai ngii gia bi Acanthopanax sessiliflorus (Rupr et Maxim) Seem.

D. Cong dung va liéu dung

Bong y coi ngii gia bi la mot vi thudc cé tac dung manh gan cét, khi phong hoa thap cha tri dau bung,
yéu chan, tré con lén 3 tudi chwa biét di, con trai am suy (dwong sw bét ct¥), con gai ngira am hd, dau
lwng, té chan, lam manh gan cét. tang tri nhé, ngadm rwou ubng rat tt. theo tai liéu cb: ngi gia bi vi cay,
tinh 6n vao 2 kinh can va than. Ngay dung 6-12g dwéi dang thubc sac hay ngadm ruou

e Don thubc cé ngii gia bi: Rwou ngl gia bi: Ngl gia bi sao vang 100g, rwou 1 lit. Ngam trong 10
ngay, thinh thoang lac déu. ngay ubng moét cdc con vao budi téi trwdc bira com chiéu, chiva dau
ngu&i, dau lwng, dau xwong.

e Don thuéc dung cho phy nir: Ngt gia bi, mau don bi, xich thwgce, dwong quy, méi vi 40g. tan nho.
Ngay uong hai lan, méi Ian 4g chlra nhirng ngwdi phu ni bi lao Iwc, bi mét madi, hoi thd ngén, sét, ra
nhiéu md hoi, khéng mudn an uéng

Cha thich:
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Tén ngii gia bi con dung dé chi nhiéu vi thudc khac nhau, can chd y dé tranh nham 1an

1. Ngii gia bi nhap ctia Trung Quéc; ban than nhirng vi nay lai chia ra: )
— Nam ngii gia bi- cortex acanthopanacis giracilistyli-la vé ré phoi kho cua cay té tru ngd gia bi
acanthopanacis gracilistylus W.W Smith thuéc ho ngi gia bi (Araliaceae). Cay nay chuwa thay
& nuwoc ta

— Hdng mao ngii gia bi: cortex acanthopanacis giraldii-la vo ré phoi khé ctia cay hdng mao
ngl gia bi Acanthopanax giraldi Harms cung ho d. M6t s6 cay Acanthopanax khac cling dwoc
dung & Trung quéc trong do6 cay cla ta Acanthopanax trifoliatus (L) Merr

2. Lién x6 cii nghién ctru va khai thac mot loai ngii gia bi Acanthopanax senticocus tén diing phé bién
& Lién x6 ci la Eleutherococcus sentocosus Rupr. Et Maxim. Theo nghién ctru cuta |.I.Brekhman cay
nay tbt hon nhan sam mot s diém nhw cé nhiéu tac dung khéng phu thudc vao mua.

3. Tai Viét Nam ngoai cay néi trén con dung véi tén ngi gia bi cac vi thubc sau day:

e V4 cay chan chim Vitex heterophylla Roxb (Vitex quinata Williams) con goi la cay man kinh thuéc ho
Ca roi ngwa (Verbenaceae). Cay cao chirng 25m, canh hoi hinh vuéng. La kép chén vit gém 3-51a
chét, mét trén trdng, mat dwdi vang, cé nhung hach nhd, la chét hai bén nhé hon 14 chét & gilra. Hoa
vang nhat, méi dwéi trang, moc thanh chuy & dau canh. Qua hach, hinh 1&, mau den xam, co dai ton
tai. cay nay moc nhiéu vung rieng nui mien Bac, nhiéu nhat & vung Hoa Binh. Nhan dén dung vo sac
udng hay ngam ruou vi cho rang vi thudc 1am cho &n ngon hon, dé tiéu

e L& va canh cay dum dim hay ngay chia hay ngii gia bi hodc diim hwong (Rubu cochinchinensis
Tratt. Rubus fruticosus Lour thudc ho Hoa hén (Rosaxeae).

L6 hoi

Tén tiéng viét: L6 hoi , HS thiét, Lwdi hé, Long tu, Twong ddm, LG hoi, Nha dadm
Tén khoa hoc: Aloe sp
Ho: Asphodelaceae.

Céng dung: Luong can, nhuan trang, lgi mat, nhuan gan, sat khuén, théng tiéu, thanh nhiét, tré em cam
tich, kinh gian, tao bon, an uéng kho tiéu, tdy (Nhwa ndu cao ubng).

A. M6 ta cay
e L6 hoi co nhiéu loai khac nhau, & day chang téi chi gidi thiéu mot loai cé & nwédc ta va mot sb loai

théng dung.
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B.
L6

L6 hdi-Aloe vera Livar. sinensis Berger (Aloe perfoliata Lour, (non L.), Aloebarbadensis Haw) la mét
cay c6 than hoa gb, ngan, to thd. La khéng cudng, moc thanh vanh rét sit nhau, day mam, hinh 3
canh, mép day, mép cé réng cwa thé cirng va thwa dai 30-50cm, réng 5- 10cm, day 1-2cm, & phia
cudng. Cum hoa dai chivng 1m, moc thanh chum dai mang hoa mau vang xanh luc nhat lic dau moc
dirng, sau rii xudng, dai 3-4cm. Qué nang, hinh trieng thuén, Iic dau xanh sau nau va dai.
Tai mién Béac co tréng mét loai 16 hdi trwéc day dwoc xac dinh 14 Aloe perfoliata L. chi yéu dé lam
canh, cé la ngan hon chi do dwoc chirtng 15- 20cm, chwa thdy ra hoa két qua .
Tai cac nuwéc khac ngudi ta dung nhwa nhidu cay 16 hdi khacnhw Aloe vulgaris Lamk., Aloe fcrox L.,
Aloe perryi Bak. v.v...cho nhiéu thi 16 hoi chat lwgng khac nhau

Phan b, thu hai va ché bién

hoi dung & nuwdc ta (ca dong y va tay y) chti yéu & nhap clia nwéc ngoai. Mac du nhap qua Phap hay

Trung Quéc cling do mét sb nwédc sau day:

Loai Aloe vulgaris Lamk, & béc chau Phi, cwc nam chau A, An Do, cho 16 hoi AnDo. Tén trén thi
trudng qudc té la Aloe des barbades. Aloe Curacao (Aloe des Inas.)

Loai Aloe ferox L. va nhirng loai lai ctia n6 v@i cac loai Aloe africana Mill., Aloespicata Thunb., Aloe
perfoliata L. cho vi 16 hdi v&i tén Aloe du Cap.

Loai Aloe perry | Bak cho vi Aloe socotrin hay succotrin. Trong dong y rat chu yphan biét.

Tém lai dia ly chd yéu cda 16 hoi 1a déng chau Phi (tr nam chi béc déu cé), An Do, Chau My.

Tai nwdc ta, cay 16 hdi moc hoang & bd bién nhirng tinh Ninh Thuan (Phan Rang,Phan Ri) va Binh
Thuan, & mién Béc dwoc tréng lam canh nhwng it hon.

Muén ché 16 hdi, ngwi ta lam theo mét trong nhivng phwong phap sau day:

1.

C.

Phwong phap ap dung & nam chau Phi (Cap): Cét 1a xép chanh déng, cao 1m, & miéng hé dao
dui dat, dudi co 16t da dé hay da ngwa, 14 xép cang 1én trén cang vwon ra dé nhya chay vao hé.
Khi nhya da chay hét, thi bé 14 di, lay nhya c6 dac trong ndi dong.Khi co rat vat va vi mui va khoi rat
h&c kho chiu. Bun qua thi bi chay, dun chwa du thi 16 hoi bi mém, cho nén nguwdi ta thwong tap trung
vao moét xwédng neng dé co dac.
Phwong phap & Curacao va ciing la phwong phap ap dung & mién nam Trung B nwéc
ta: cat la, xép thanh hinh chir V vao trong hé, dau cét quay xudng dwdi, nhya chay xudng tw nhién,
khong can phai ép. C6 déc trong ndi déng.
Phwong phap khac:
Cét nho 4, gia va ép. Dé lang 24 giv. Gan, nwdc thu dwoc dém c6 & ngoai nang hoac dun cho dac.
Phwong phap nay cho loai 16 héi khong dwoc tét I1&m vi 1&n nhiéu tap chéat. Co6 thé ngam la da gia
nhé véi nwéc, loc 1ay nwéc. Bun ba véi mot sd nwédc niva, tron ché nwéc sau véi nudc trwde, cd dac
lai.
C6 thé dem thai 14 nhd, cho vao rd béng day thép, nhing 10 phut vao thung nwéc séi. Lai lam thé voi
lwot 1& méi cho dén khi cd mdt thlr nwédc den dac thi dem gan va cb dac.Do phwong phap ché tao
khac nhau, cho nén 16 hdi ché dwoc cling c6 hinh thire khac nhau.
Trwéc day theo cac tai liéu cii tai cac vung Binh Thuan, Phan Rang, Phan Ri ta san xuét hadng nam
chirng 500-600kg 16 hdi, mét phan dung trong nwéc, moét phan xuat sang Trung Quéc.

Thanh phan hoa hoc

Tuy theo ngudn gbc, 16 hdi c6 thanh phan hoa hoc khac nhau, nhwng cdn ban cé nhitng chét sau day:

1.
2.

3.

Tinh dadu mau vang, do sbi 2660-271 cho 16 hdi mui dac biét. it quan trong vé mat tac dung duoc ly.
Nhwa 12-13%: C6 tac gia cho rang nhya nay khéng c6 tac dung tay, nhung ciing c6 tac gia cho
réng cé tac dung tay.

Hoat chat chii yéu la chét aloin. Aloin khong phai 1a mét chat thudn nhat ma 1a gdm nhirng
antraglucozit cé tinh thé, vi dang c6 tac dung tay. Ty I& aloin thay dbi tuy theo ngudn gdc 16 hoi.

Thoéng thwdng ty 1& d6 1a 16-20%. Perrier cé dinh lwong aloin trong 16 hoi Viét Nam thi thay ty 1& nay lén
t&i 26%. Tuy nhién cling c6 tac gia khong cho aloin la hoat chat thy manh nhét, vi nhiéu loai 16 hoi cé
cling mot lwong aloin ma lai cé tac dung tdy khac nhau. Bén canh aloin ¢ tinh thé, con c6 nhirng chét
khéng c¢6 tinh thé va alocemodin tw do.

Tuy theo ngudn gbc 16 hoi, aloin mang tén khac nhau va cé cau tao hoi khac nhau. Vidu trong 16 héi viing
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nam chau Phi (Aloe des barbades) thi aloin goi la bacbaloin. Bacbaloin thuy phan sé cho d.arabinoza va
aloe.emodin-anthrano. Ngoai ra con c6 iso.bacbaloin va pbacbaloin

D. Tac dung dwoc ly
Nhwa khd ctia 1a 16 hdi co tac dung:

e Liéu nho (0,05-0,1g): 16 hoi 1a mét vi thudc bd, gilp sw tiéu hod, vi né kich thich nhe niém mac moét
va khong cho can ba & lau trong ruét.

e Liéu cao: né la mét vi thubc tdy manh, nhwng tac dung cham, gay sw sung huyét & cac co quan
bung, nhat la & rudt gia. N6 gay sung huyét, do dé khdéng dung cho ngudi [6i dom va cé thai. Tuy
theo lidu diing, cé thé gay do tay can thiét. C6 tac dung sau 10-15 gi&, phan mém nhao, khong 16ng.
Cé khi hoi dau bung.

« Nguoi ta con cho n6 co tac dung thong mat (cholagogue). Sw c6 mat clia mat rat can thiét cho tac
dung cua 16 héi, do do 16 hoi tac dung cham.. Mudn tac dung mau hon,nhiéu khi ngudi ta dung phéi
hop véi mat bo.

 Dung liéu qua cao (8g) co thé ngd doc chét nguodi (phan nhiéu, yéu toan than, mach cham, nhiét do
xuong).

e Thubc gel 16 hdi: La gel nhay thu dwoc tir té bao nhu mé 14 twoi cay 16 hoi, thubc gel cé tac dung lam

lanh vét thwong va chéng viém.

. Céng dung va liéu dung

m

e L6 hoila mét vi thude dwoc ding ca trong déng y va tay .

e Theo tai liéu ¢ 16 héi vi déng tinh han, vao 4 kinh can, ty, vi va dai trang. C6 tac dung sat trung,
thdng tién, thanh nhiét, lwvong can. Dung chira tré con cam tich, kinh gian, tao bén. Ngwoi ty vi hw
nhwoc, sinh ta va phu nir cé thai khong dung dworc.

e Hién nay v&i lidu nhé dung gitp sw tiéu hoa, &n udng khong tiéu.

e Vi lidu 16n dung 1am thudc chiva nhirtng bénh nhirc dau khé chiva, sung huyét phdi,sung huyét cac
phu tang.

e Con dung lam thubc ty hay nhuan trang. Nén dung sau bira an tac dung sé diu va mau hon.Khéng
dung dwgc cho tré con, phu ni¥ ¢é thai I6i dom.

Liéu dung hang ngay:

e Giup sy tiéu hoa 1 g.

e Tay: 0,15-2g. Dwdi dang thubc vién hay dich. ]

Trong nam 1997, cdng nghé nwéc gidi khat Viét Nam da san xuat nwéc gidi khat 16 héi, doanh da dat 600
triéu déng.

DPon thubc cé 16 hoi

Vién nhuén trang (xi nghiép dwoc phdm): 116 hoi 0.08g, cao mat bo tinh ché 0,01, phenoltalein 0,05g, bot
cam thao 0,05g, ta dwoc virva di mot vién. Dung chiva tdo bon,khé tiéu thiéu nwéc mat, vang da, yéu
gan, yéu rudt. Ngay ubng 1-2 vién vao bira com chiéu. C6 thé du lidu cao hon. Tré em duéi 15 tudi
khéng dung duoc

Chu thich:

Theo A. Pételot, tai Quang Binh, Quang Thira Thién c6 mét loai Aloe sp. cé 1€ la A. maculata Forsk. (tén
nay dwoc ghi trong danh muc nhirng cay ctia Vwodn bach thdo Sai Gon). Tai Hué ngu’m ta goi cay nay la
long thu (tay réng), Quang Tri goi la lwu hoi. Nhan dan thuwong dung 2-3 |a nay boc vé clrng ngoai, cét thi
tirng miéng nhé an twoi véi dwong hodc ndu dudng, hodc an nhuw rau sdéng dé cho mat va chiva kinh
nguyét khéng déu.
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Tén tiéng viét: Hoe 16ng, Hoe bién

Tén khoa hoc: Sophora tomentosa L.

Ho: Fabaceae.

Coéng dung: Chira bénh ia chay va thd ta (Hat). Cac bénh vé mat (R&). Viém xoang (Than cao nhé dbt
x6ng mii).

A. M6 ta

Cay nhd, cao 2 — 4m. Than thang, canh tron, khée. La kép 16ng chim 1&, moc so le, c6 17 —
23 la chét moc déi, hinh trirng, dai 2,5 — 4,5cm, réng 2 — 3,5cm, gbc va dau tron, mét trén
mau luc pha trang nhat béng, mat dwdi cé 16ng to mém, mau trang, cubng 1a dai 12 —
18cm, khéng co Ia kem.

Cum hoa moc thang dirng & ngon thanh chum day, dai 10 — 20cm, cubng c6 16ng, gém rat
nhiéu hoa mau vang xam, dai hinh try, c6 16ng & mét ngoai, rang rat nhd, trang cé canh co
hinh bau duc, gan tron, canh bén thudn cé tai tron, canh thia thang; nhj 10, roi, bau cé 16ng.
Qua hinh trang hat, dai 5 — 10cm, cé 16ng mém; hat hinh cau, mau vang ban.

TAt ca cac bd phan cta cay déu c6 mau trang nhat.

Mua hoa qua: thang 9 — 12.

. Phan bé, sinh thai

Hoé bién moc tw nhién & vung ven bién thudc cac nwéc ving nhiét doi Dong Nam A. Gidi
han phan bd cta cay vé phia bac dén Trung Quéc va quan dao Ryukyu, phia nam dén
doéng Australia va phia dong dén tan Polynesia. O' Viét Nam, hoé bién phan b & hau hét
céac tinh doc theo b bién tlr Quang Ninh dén Ba Ria — Viing Tau va cac déo I&n nhw Cat
Ba, Hon Mé Coén Dao, Phu Quéc. Nhirng tinh cé hai bén phan b twong dbi tap trung la
Thanh Hoéa, Nghé An, Ha Tinh, Quang Binh, Quang Nam va Quang Ngai.

Hoé bién |a cay wa sang, thwdng moc rai rac trong cac trang cay bui trén bai cat hodc ddi thap
& vung ven bién. Cay cé kha nang chiu han, thich nghi cao véi diéu kién nang néng va cé gié
nhiéu. Cay trébng & Ha Noéi (vwdn Trai thube Van Dién — Vién Duwoc liéu) ¢ hién twong rung la
vao mua déng. Cay ra hoa qua nhiéu hang ndm, mua hoa quéa clia cay rat khac nhau theo

vung. Vi du &

>

cac tinh phia nam, hoé bién ra hoa vao thang 12 — 1, qua thang 2 — 4; &
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Malaysia, tir thang 10 nam tred'c dén thang 6 nam sau... Cay tai sinh tw nhién, chi yéu tir hat;
hat roi xudng nuwéc bién trong vong 3 thang van c6 kha nang nay mam, tuy nhién ty 1& nay mam
sé bi giam dan theo thoi gian. Cay bj chat pha nhiéu lan van cé kha nang tai sinh tré lai.

C. B6 phan dung

e R, I3, va hat.
D. Thanh phan héa hoc

« Nhiéu bo phan & dang twoi clia cay hoé bién chira alcaloid: (+) — matrin, (+) — matrin — N —
Oxyd, (+) — sophocarpin — N — oxyd, (-) — anagyrin, (-) — baptifolin, (-) — cytisin, (-) N-methyl
— cytisin, (-) formylcytisin, (-) — N — acetylcytisin, (+) — amodendrin, (-) — epiamprolobin, (+) —
epiamprolobin — N — oxyd va S — (3- methoxycarbonyl butyroyl)aminomethyl — trans
quinolizidin.

e Lysin c6 & 14, than, qua chwa chin, hat chwa chin theo tht tw 0,15%, 0,22%, 0,37% va
0,64% (tinh theo nguyén liéu tuoi).

e Ngoai ra, con co (+) — epiamprolobin — N — oxyd, (+) — matrin — N — oxyd, (+) — matrin va (-)
— cytisin.

o Phan trén mat dat cé cac flavanoid; Sophoraisoflavanon A, sophoraflavanon B; sophoronol,
isosophoranon va isobavachin.

e Hoé bién con c6 cac sophoracarpan A va B, wighteon (erythrinin B), (-) maackiain
(Compendium of Indian medicinal plants. vol. 5 (1990 — 1994, 1998).

E. Tac dung dworc ly

« Theo tai liéu nwéc ngoai, hat hoé bién co tac dung lam san se, ha sét, kién vi, gy nén — ty
(emetocathartic). L4 ciing gay nén tdy manh va ddc khi dung véi liéu cao. Dau chiét tir hat
c6 tac dung loi ddm. Chét cytisin cé tac dung dwoc ly giébng nicotin, 1a mot chat dan truyén
than kinh nhung it ddc hon. Cytisin con c6 tac dung diét con trung. Hai chét (+) matrin va (-)
N — methylcytisin trén tiéu ban hdi trang c6 1ap chudt nhét trdng, c6 tac dung dbi khang
nhau, (-) N — methylcytisin gay co that con (+) matrin lam té liét; (+) matrin con cé tac dung
chdng viém va loét.

F. Cong dung

Nwéc séc tir hat va ré hoé bién |4 thudc dac biét cho cac bénh dwdng mat. O’ Indonesia, hat va
ré dwoc dung chiva thd ta, dau bung, kiét ly. O Malaysia, hat, 14 va ré 1a thubc gay sén se, chiva
tiéu chady. Ré hoé bién (lidu nhd) phéi hop véi ré Caesalpinia dwoc dung gidi doc trong cac
trwdng hop ngd doc do thirc an, 14 khd nghién thanh bot min hodc hat nhai ky dung dap vét
thwong do gai nganh ca déc dam phai (theo Rumphius). Tén Thai cta cay hoé bién la
“saaraphat phit” c6 nghia 1a nhiéu chat doc khac nhau, c6 1& do cdng dung cla cay dung lam
thudc giai doc trong nhiéu trwerng hop. O Philippin, cay hoé bién dwoc dung chira dau da day,
dau tir hat xoa ngoai chira dau xwong, va la thuéc loi ddm. O New Caledonia, hat va ré hoé
bién dwoc dung lam thudc gay nén — tay. Liéu dung: khoang 3 hat. Ngoai ra, & Baéng Phi, hoé
bién dwoc dung dé dubc ca.
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Tén tiéng viét: Gac nép, Gac, Moc miét tir
Tén khoa hoc: Momordica cochinchinensis (Lour.) Spreng.
Ho: Cucurbitaceae.

Cong dung: Hat mai véi nudc chiva bénh quai bi. Dau géc lam thude boi b co thé, chira bénh kho mat,
béi cac vét thwong, vét bong, cho 16 loét, lam nhanh Ién da non, lam lién seo. Dau hat chira mun nhot, s

Hinh 1: G4c nép (Momordica cochinchinensis (Lour.) Spreng.)

1. Théng tin khoa hoc:
e Tén khoa hoc: Momordica cochinchinensis (Lour.) Spreng.
e Tén tiéng viét: GAc nép, Gac, Moc miét tr
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e Ho: Cucurbitaceae.

2. Hinh thai cay
Day leo to, sbng lau nam, cé ré map. Than cirng nhén, cé canh va khia. L4 moc so le, c6 3-5 thuy mau
luc sdm, géc hinh tim, ltc dau cé 16ng & mét trén, sau nhan; gan 5 hinh chan vit, mép 14 nguyén hoac cé
réng thwa khong déu; cubng la dai 2-3 cm, c6 tuyén & phan giap véi gbc I4; tua cudn to, don.

Hog dwc va hoa cai riéng trén cung mot cay; hoal dwc moc & ké 13, 14 bac hinh than to va rong; dai cé 6ng
ngan, cac thuy hinh tam giac nhon, mau lam sam; trang 5 canh, mau trang hoac nga vang, hinh trirng
thudn, cé 16ng day & mat trong; nhi 5; hoa cai c6 la bac nhé, bau xu xi.

Qua hinh bau duc hodc hinh trirng, cé cubng map, dau tu hodc hoi nhon, dai 12-17cm, mat ngoai co rat
nhiéu gai nhon, khi chin mau dé; hat det, mau den hoac xam den, vé ngoai rat clrng cé rang tu & mép,
day 5-6 mm. Mua hoa qua thang 7 — 12.

Theo kinh nghiém ctia nhan dan & mét vang thudc tinh Hai Hung, gac cé loai té va loai nép dwoc phan
biét nhu sau:

e Géc té: tén khac 1a gac giun (Hwng Yén), ruét mau dd, an khéng ngdy (mau nay nhat di khi d& chin),
qua to, rat sai, gai qua day va cé nhiéu hat.

e Géc nép: tén khac 1a gic gach, rudt mau vang, qua nhé, cay it qua, gai qua thwa, it hat.

3. Phan b6 sinh thai

Chi Momordica L. c6 khodng 45 loai trén thé giti, da sé la cay trong, tap trung chd yéu & vang nhiét doi

chau Phi va chau My. Chau A c6 5-7 loai, trong d6 Viét Nam c6 4 loai. Gac dugc trong chi yéu & An Do,

Trung Quéc, Philipin, Lao va Viét Nam.

o Viét Nam, géc duwoc trong ttr lau doi trong nhan dan. Cay trong co glong qua chin mau dd (gac té) va
giéng qua mau vang (géc nép). Glong Géc nép hién thay trong & mot sb vung nui thudc tinh Lai Chau va
Son La. Gibng GAc té c6 2 loai: qua to va qua nhd, déu dwoc trong nhiéu & ving trung du va ddng bang
Bac BO.

Géc thudc loai cay wa sang va wa am, sinh trwdng, phat trién nhanh trong diéu kién dwoc cham séc tét
va co da gia thé leo. Hang ndm, sau khi qua dwoc thu hoach, cay cé hién twong rung I4. Dé tao diéu kién
cho cay ra nhiéu chdi khoé, nguoi ta thwdng chat bé toan bd phan than leo, chi chira lai phan gbc, voi
muc dich tao ra thé hé cay chdi méi, cé strc sbng manh mé hon.

4. Cach trong

Géc duoc trédng phan tan khép noi nhw gbc san, canh bo ao, dau ngd,...Theo cach truyén théng géc co
thé nhan gidng bang hat hay giam canh, nhung trong thuc té it tréng béng hat vi cay lau cho qua, ndng
suét thap va phdm chét kém, trébng bang cach giam canh thi c6 hiéu qua hon.

Cach lam: sau khi thu hoach qué vao cubi ndm, chon canh banh té cia cay c6 2-3 nam tudi, cat thanh
nhirng doan dai 40-50 cm, khoanh tron lai ri cho vao hoc sau 50-60 cm véi mbi bé rong 50 cm dwoc
chuan bj s&n v&i phan chudng, mun rac muc tron lan véi dat tét da l4p day gan miéng hé, sau khi dat
hom Iap dét lai day khoang 3-5 cm bang rom hay rac va twoi am. Tuy nhién khéng dwoc twdi qua am vi
hom giéng sé bi thdi. Khi mam cao 40-50 cm can tién hanh lam g|an hay lgi dung nhirng cay cao xung
quanh cho cay leo. Theo D& Tat Loi (2003), anh sang day da thi qua sé& nhiéu va it bi thdi rung. Nam dau
cay da cé qua nhwng rét it, cang ve sau qua cang nhiéu. Néu géc dwoc tréng trén dat tbt, it su bénh va
dwoc cham séc chu ddo co thé sbng va cho qua tir 10-15 nam.
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Hinh 2: Vung tréng Géc nép theo tiéu chudn GACP-WHO

5. B6 phan dung
Hat d& boc bd 4o hat, phoi hay sdy khé. Hat mau nau den, det, mép c6 rang cwa tu va rong, dwong kinh
2 —3,3cm, day 0,5 — 1cm. V6 cirng rén, bén mép réng cwa cé mot vét nhd mau dd. Vo hat dap vé sé thay
bén trong nhan hat mau trdng nga.

Dau gac duoc ép tir mang hat da phoi hodc sdy khd (Dwoc dién Viét Nam 1, tap 1). Ré thu hai vao mua
dong, rira sach va phoi kho.

6. Thanh phan héa hoc

Theo Stephen va cac cong sw (2002), thanh phan dinh dwéng chinh trong qua gac gébm: R-carotene (175
ug/g thit qua), lycopene (802 ug/g thit qua), tdng carotenoids (977 pg/g thit qua), lipid (102 pg/g thit qua),
ham lwong nwéc cla thit qua (78% khdi lwong).

Theo Le Thuy Vuong (2003), gic c¢6 ham lwong R-carotene cao nhét trong tat ca cac loai trai cay voi
ndng dod 35,5 mg/100 g thit qua. Thit qua gac chira nhiéu acid béo (da sé la cac acid béo chwa no) nhu:
oleic acid, palmitic acid, linoleic acid. Ngoai ra, phan thit qué con chra nhiéu dwéng chat khac nhu:
lycopene, zeaxanthin, 8- cryptoxanthln Trong d6, ham lweng lycopene dat dén 380 ugl/g thit qua, cao gap
76 lan khoai tay. Trong qua gac co dau géc. Mang dé bao quanh hat (ao hat) cua qua géc chra dung
mot lwong dau gic mau dé sam, chat sanh c6 mui vi thom d&c biét, 100g dau gac cé 150-175 mg B-
carotene, 4 g lycopene va 12 g a-tocopherol (vitamin E thién nhién), 33,4% palmitic acid, 7,9% stearic
acid. Dac biét 1a 44% oleic acid va 14,7% linoleic acid 1a hai loai acid béo rat can thiét cho co thé. Dau
g4c con chira cac nguyén td vi lwong can thiét cho co thé nhuw: Sat, Bdng, Colbalt, Kali, va Kém,... Ham
lwong vitamin A trong dau gic cao gép 1,8 lan so véi dau gan ca thu, gap 15 1an so véi cu ca rdt va gap
68 14n so v&i quad ca chua (Tran Cong Khanh, 2004) (theo bao Phu nir Viéet Nam sbé 66 ra ngay
03/06/2005). Theo Vi Nguyén Khiét (2004) trong tap chi Strc Khoé va DBoi Sbng s 258 (15/01/2004) 1ml
dau gac c6 30 mg carotene twong rng véi 50.000 don vi québc té vitamin A, cao hon so véi gan ca thu (1
ml dau ca chira 1.000 don vi vtamin A).

Trong nhan hat gac chira 2,61% protein, 55,3% lipid, 2,9% dwong, 1,8% tannin, 2,8% cellulose. Trong la
gac co chira vitamin E. Trong ré gac chira mot so saponin triterpenoid: monordin I, monordin Il, monordin
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[ll, monordin la, monordin Ib, monordin Ic, monordin Id, monordin le, monordin lla, monordin llb,
monordin llc, monordin Ild, monordin lle. Trong than ct g&c chra chondrilasterol (Hasan Choudhury M.
va ctv., 1987), momorcochin (Yeung H.W va ctv., 1987), cucurbitadienol, mt glucoprotein va hai glycosid
(trich d&n b&i Db Tt Loi, 2003).

7. Tac dung dwoc ly

D4u gic c6 ham lwong beta-caroten rat cao. Beta-caroten la tién vitamin A, c6 ham lwong cao nhét trong
dau Géc va duoc coi nhu sy thay thé hoan hao vai trd ctia Vitamin A trong co thé vé tac dung trén mét
va tang cwong stre khde. Beta-caroten 1a mot tién chéat cta Vitamin A dwoc co thé hap thu va dy triy tai
gan. Khi co thé thiéu hut vitamin A, beta-caroten dwoc gan chuyén héa thanh vitamin A bd sung cho co
thé. Viéc dy trlr ham lwong cao beta-caroten khong lam anh huéng dén gan, beta-caroten chi chuyén
héa thanh vitamin A khi co thé thwc sw can thiét vi vay khong gay ra viéc ngd doc hay qua lidu beta-
caroten. dwéi tac dung clia men carotenaza c6 trong gan va thanh ruét, mét phan t&r beta-caroten dwoc
chuyén thanh 2 phan t& vitamin A, nhwng trén thuc té, hiéu suét ly thuyét dé khbéng bao gid dat dworc
trong co thé sinh vat. Do d6, liéu dung cua beta-caroten thwéong gap doi liéu dung vitamin A. Vitamin A
rat can cho co thé, c6 anh huwong toi sy chuyén héa lipid, nguyén té vi Iwong va phosphor; né duy tri sw
hoan chinh cla td chirc biéu mé nhw da va niém mac, voi s c6 mat cta vitamin A, cac té bao biéu moé
duwoc kich thich dé& san sinh ra chat nhay va néu thiéu vitamin A, cac t& bao biéu mé nay sé teo di thay
vao dé la cac té bao sirng hoéa, dién hinh la bénh khé mat, t& bao giac mac bj sirng héa lam mét do6 trong
subt ctia giac mac dan téi mu loa.

Trong pham vi thi giac, vai trd cha vitamin A da dugc xac dinh rd, n6é tham gia vao sy hinh thanh chét
rhodopsin, mét chat nhay cdm véi anh séng, ton tai trong cac que véng mac gil vai trd quan trong trong
thi giac Iic hoang hén; néu ché dd an ubng thiéu vitamin A, thi ndng do chat nay & véng mac sé gidm
xubng, cac que véng mac cé bién déi vé hinh dang dan t&i nhirng rdi loan vé thi gidc nhat 1a luc hoang
hén nhw trong bénh quang ga. Vitamin A con 1a mot yéu té can cho sy sinh trwdng. Nhitng phu ni cé
thai va tré so sinh c6 nhu cau vitamin A I&n hon ngwdi thweng. Vitamin A c6 tac dung ting strc dé khang
ctia co thé, chéng nhiém khudn & moi Itra tudi, d&c biét tré em va trong bénh lao phéi. Vitamin A va dau
gac cé tac dung lam lanh cac vét thwong, vét bdng va cac & loét. Vién Quan y 108 da phdi hop véi B
maén Di truyén Truong dai hoc Téng hop Ha Noi tién hanh xac dinh tac dung cta dau géc Ién men thude
chung Moromer (My) nhay cadm vdi tia xa. So vé&i dbi chirng, dau gac c6 kha ndng phuc héi ré rét va lam
bén virng cac ndm men da bj nhiém xa.

Nam 1990, Ha Van Mao, Dinh Ngoc Lam va cong sw da cé nhan xét vé Gacavit (ché phdm dau géc)
dwoc thwe nghiém trén suc vat thi nghiém va trén ngudi bénh, cé kha ndng stra chiva nhirng réi loan cla
nhiém sac thé, cac khuyét tat cta phéi thai do dioxin gay nén trén dong vat thi nghiém va kha nang
phong nglra ung thw cho nhirng ngwoi bi bénh xo gan. Nhw vay chéc chén cac ché phdm dau géc rat co
ich cho nhirng nguoi tiép xdc nhiéu véi cac tia xa doc hai, cac héa chat ddc va nhirng nguwdi viem gan
virus B.

Dich ngam con — nwoc clia hat gac thi nghiém trén cho, méo va thd gay mé déu co tac dung ha huyét ap,
nhwng do déc tinh qua I&n nén du tiém tinh mach hay bap thit thi sau khi tiém vai ngay suc vat deu chét.

Saponin tir hat gac tiém tinh mach cho chudt céng trang Iam ha huyét ap trong mét thoi gian ngén, kich
thich hé hap va tang nhanh nhip tim. Néu tiém vao déng mach dui ctia ché thi lwu lwgng mau & chi dudi
tang nhanh trong mét thdi gian ngén, hiéu lwc bang khoang 1/8 hiéu luc clia papaverin. Déi véi tim éch
co lap va ta trang c6 lap tho, saponin c6 tac dung tre ché, nhung véi ndng dd cao lai gay co that, khéng
thé hdi phuc dwoc. Cho chudt cdng trang uong hoac tiém dwdi da saponin c6 tac dung trc ché phu ban
chan chubt do carragemn gay nén. Déi Voi hong cau thd, saponin lam tan méng (dung huyet) Trén chubt
nhét trdng, LD50 cla saponin t& hat gac bang dwdng tiém tinh mach 1a 32,3mg/kg va bang dwong tiém
phuc mac la 37,3mg/kg.

Hai glucosid chiét tach tir ré gac da dwoc chirng minh voi liéu 25mg/kg co tac dung ha duong huyét trén
nhirng chudt cong trang bi bénh dai dwong thuc nghié’m do Streptozotocin gay nén. Chat momorcochin,
mét glycoprotein tir than cl gac twoi cé tac dung gay say thai.

8. Tinh vj, céng nang
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e DA&u gic c6 vi ngot, tinh binh, c6 tac dung bd ty vi, lam sang mét.

e Hat gAc chi méi thdy dung trong pham vi kinh nghiém dan gian, chwa cé co s& nghién ctvu khoa hoc.
Theo séach c¢b, hat gac cé vi dang, hoi ngot, tinh én, hoi c6 doc, vao 2 kinh can va dai trang. Hat gac
dung trong c6 tac dung tiéu tich, lgi trwdng, tiéu thing, sinh co; dung ngoai c6 tac dung tiéu swng.

e Ré& gic vi déng, tinh mat, cé tac dung trir thap nhiét, hoat huyét, loi tiéu.

9. Coéng dung

Dau gac duoc dung trong cac trweng hop co thé can vitamin A nhw tré em cham Ién, phu ni* mang thai,

cho con b, bénh khé méat, quang ga, nguoi kém an, mét mdi. O Anh, mét sé chuyén gia da dung vitamin

A liéu cao dé chira ung thw, tuy cé dat két qua nhung & liéu cao dé c6 bién chirng, nén trong vong 10

nam nay, ngudi ta da chuyén sang dung beta-caroten. Dau gac dung ngoai bdi vao vét thuwong, vét béng

lam mau lén da non, chéng lanh. Dau gic ding kém véi mét sb thubc khang khuan d&c hiéu chira bénh
tr’ng ca. Dau gac cé tac dung nhuan trang, tri tdo bén. Liéu dung: ngudi Ién mdi ngay 10-20 giot, chia
lam 2 1&n udng trwdc 2 bira &n chinh, tré em 5-10 giot/ngay.

Nhu cau vé vitamin A dbi v&i ngwdi Ién vao khoan 1 — 3mg/ngay. Trong ché dé &n binh thwdng, nhu cau
nay dwgc thirc an mang lai déy da, chi cé nhirng luc déi kém thi vitamin A dwoc dwa vao tir thirc an bi
thiéu hut nén can dwoc bd sung thém. O Viét Nam, ta thwéng an nhiéu rau qua, trong d6 c¢é ham lwong
caroten kha da, nhwng lai c6 nhiéu nguwdi van bi hoi ching thiéu vitamin A. Dé giai thich diéu nay, co tac
gi& cho rang c6 thé trong khau phan cua ta thwéng qué it ddu m& ma beta-caroten mudn duoc co thé
hép thu phai c6 mét lwong ddu m& nhét dinh. Beta-caroten trong géc lai tan s&n trong diu nén co thé dé
hap thu, la mot thuan loi Ién ma ching ta can khai thac tdi da.

Hat g4c dwoc dung ngoai, theo kinh nghiém dan gian, chiva mun nhot, trang nhac, quai bi, swng vu, tic
tia stra, tri, 16i dom. C6 noi con dung hat gac chira sét rét cé bang. Chira mun nhot, ghé 16: dung nhan
hat gac, mai v&i nwédc boi. Chiva swng vi: nhan hat gac gia véi mét it rwou 30 do, dap lén chd swng dau.
Chira trf, 16i dom: hat gac gia nat, thém mét it gidm thanh, goi bang moét miéng vai, dap dé subt dém. Khi
dung trong phai can than, méi ngay 1-2g.

Ré géc chira té thap, swng chan, phu véi liéu dung 4g/ngay.

Goc day géc, phdi hop voi don goi hac, moc thong, ti gidi mbi vi 15g, sac nwéc udng hodc dung ngoai
ngam ruwQu xoa bop cling chira phong thap, swng chan.

10. Minh chirng khoa hoc

e DAu gac giup mat sang va khée

Mot nghién ctvu clia My két hop véi Vién dinh duwéng qubc gia dwoc thwe hién tai Truwdng tiéu hoc Doan
két & Thanh Mién — Hai Duong trén hai nhom hoc sinh. Mot nhom uéng vién beta-caroten ctia My chiét
xuét tir ca rét, moét nhém ubng vién dau gac nep nguyén chat dwoc san xuét va tai tro bdi cong ty TNHH
Tué Linh. Két qua nhém hoc sinh uéng dau gac cé néng do beta-caroten trong mau cao hon, cai thién
mat tét hon, tdng can va da dé hdng hao hon. Hién nay, dau gac dwoc cac chuyén gia khuyén céo dung
thay thé cho vitamin A tng hop vi khéng déc (Viéc ding qua liéu vitamin A gay nén cac triéu chirng dac
trwng l1a mét mai, dé bij kich thich, chan &an, sat can, rdi loan tiéu héa, phu né, dau xwong khop.. .O tré em
con xuét hién triéu chirng ting ap lwc ndi so (thop cang), phu gai mat, U tai, réi loan thi g|ac) Hon nira,
cac nghién ctru khoa hoc con cho thay lycopen trong dau géc lam gidm nguy co thoai hoa diém vang va
giip mat khée manh.

Trong nghién ciru ctia FAO trong sé bao thang 5 ndm 2002 ctia Bao dinh dwéng 1am sang My, mét nhém
cac nha nghién ctru cta bai hoc Californa-Davis, ding dau la tién sT Vwong Lé da danh gia mén xdi gac
la mét mot mén an dinh dwéng giau beta-caroten déi vai tré em & ndng thon Viét Nam. Cac nha nghién
ctru da két luan “M6t sé loai rau qua ban x giau vi chat dinh dwéng & mién bac Viét Nam dwoc xac dinh
c6 kha nang tang cwong stre khoé, va gic chira ham Iwong beta-caroten cao nhét 1a x4p xi 45 mg hay
45.000ug/100g. Nhirng tré em bj thiéu mau trdm trong c6 thé cé lgi néu an x6i gac thudng xuyén.”

o DA&u gac giup cho trai tim khée manh, phong ngtlra xo vira ddng mach va nhéi mau co tim:

Bénh tim mach la mét trong nhirtng nguyén nhan chinh gay t& vong trén thé gi¢i. Ngudi ta cha trong dac
biét dé&n méi quan hé gitra cac mirc cholesterol trong mau va nguy co bénh tim mach. Cac nghién ctu
gan day da chi ra réng sw mat can bang oxy héa trong co thé do cac gbc tw do cling dwoc xem la mot
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trong nhirng nguyén nhan gay bénh quan trong. Cholesterol xau (LDL) trong mau doéng vai trd chi yéu
trong bénh sinh clia chirng xo vira ddng mach va bénh tim mach.

Lycopen trong diu géc 1a mot chat chéng oxy héa manh, cé kha ndng don cac gbc tw do. Theo nghién
clru clia mdt nhém cac nha khoa hoc tai trwéng Dai hoc Dugc Catholic & ltalia vé chuyén héa cholesterol
da cho thay lycopen lam giam cholesterol toan phan trong huyét thanh, lam gidm LDL (cholesterol x4u)
gay xo vira, va lam tang HDL (cholesterol tét) lam bén thanh co tim, tét cho tim mach.

Géc chiva ham lwong lycopen cao hon 10 1an so véi cac loai qua khac. Theo nghién ciru ciia Vuong L. T
va cong sw nam 2003 da chi ra rang nho ¢6 ham lwong acid béo cao trong dau Géc lam cho cac chét
nhw lycopen, beta-caroten trong dau Géac cé thé héap thu vao co thé tét hon so véi lycopen, beta-caroten
trong cac loai quéa khac.

e Hé tro diéu tri bénh v6 sinh trén nam gidi:

Theo nhw cac nha khoa hoc ti Vién Y hoc An D6 ndm 2002, sy sinh ra qua murc clia cac gbc oxy tw do
(ROS) duwoc xac dinh 1a mét trong nhivng nguyén nhan gay vé sinh & nam gidi. Lycopen cé néng dd rat
thap trong tinh dich & bénh nhan nam vé sinh. St dung lycopen murc liéu 2000ug, hai 1an mét ngay trong
vong 3 thang trén cac nam gidi vo sinh cho thdy 66% tong sb bénh nhan cai thién ndng do tinh trung,
53% cai thién kha nang véan dong cua tinh trung, va 46% cho thay cai thién vé hinh dang tinh trung. Dung
chopen duwdng uong duong nhw co vai tro kiém soat bénh vé sinh & nam gici khong ré nguyen nhan, sw
cai thién rd rang nhat 1a nong do tinh dich, vi vay nén st dung lycopen va cac san phdm ctia né dé phong
ngtra bénh vé sinh khi ndng d tinh tring nhé hon 5 triéu/ml. Dung dau Géac c6 ham lwong lycopen cao
mang lai hy vong khéng nhé cho cac cap déi vo sinh khdng ré nguyén nhan.

e Phong ngtra nhiém doc aflatoxin tir thye pham:

Aflatoxin 1a mét mycotoxin dwoc tiét ra tr ndm Aspergillus va A.parasiyicus. Cac ching nadm nay phat
trlen manh & cac loai néng san, thirc an gia suc, gla cam nhw ngd, lac, dau...trong cac diéu kién noéng
4m, nhat |a diéu kién thoi tiét & Viét Nam. Tac hai cta doc t6 vi nAm nay dbi véi dong vat da duwoc chtrng
minh 1a cé thé gay ung thw trén gan thwe nghiém. Ngwdi bi nhiém Aflatoxin do an phai cac loai ngii céc bi
6 nhiém hoéc an thit cac loai dong vat dwoc nudi bang ngii céc nhiém aflatoxin. Aflatoxin la mét tinh thé
trdng, bén v&i nhiét, khdng bi phan hiy & nhiét d6 séi thong thworng (120 d6 C trong thdi gian 30 phut
m&i mét tac dung doc tinh) vi vay trong qua trinh dun ndu binh thwéng khdng thé loai bé doc té nay trong
thirc an. Do nhu cau loi nhuan ma cac thwe phdm ndm méc van dwoc mot sé cong ty ché bién thuc
pham tan dung, qua qua trinh ché bién mé&c du van gitr dwoc mui vi cla sdn pham nhung doc tb thi van
tdn tai va anh huwéng dén sirc khde con ngudi.

M6t sb nghién gan day cho thay cac carotenoid bao gém thanh phan chinh Ia beta-caroten va lycopen
trong dau gac da cho thay nhiéu ket quéa kha quan trong viéc phong ngtra va trc ché déc tinh do aflatoxin
gay ra trén co thé ngudi.

e Ho6 tro phong ngtira va diéu trj triéu chirng & bénh nhan tiéu dwong:

Tiéu dwdng 1a caén bénh phd bién cla xa hdi hién nay. Bénh cé thé do nhiéu nguyén nhan nhw ché do &n
uéng, cang thang qua murc, béo phi, di truyén,...gay (e ché tuyén tuy 1am suy yéu kha néng hodc khoéng
thé san xuat insulin. Ldc nay, glucose khong dwoc dua vao té bao ma tich tu trong mau réi dao thai qua
dwong nwdc tiéu gay nén chirng bénh tiéu | duwong. Theo nhw thdng ké bénh tiéu dwong la nguyén nhan
chinh gay ra t& vong cho 4,6 trigéu nguoi méi ndm, néu nhw khong diéu tri kip thoi bénh tiéu dwong cé thé
gay ra nhirng bién chirng quan trong nhu: suy than cép, tai bién mach mau ndo, nhdi mau co tim, mu
mat, hoai ttr, bién chirng than kinh...

Theo cong bb Baryramoglu A tai treong Dai hoc Artvin Coruh Thé Nhi Ki, lycopen trong dau gac lam
giam dang ké nong doé glucose, men gan, triglycerid va lam tang nong dé insulin trong huyét thanh.

M6t nghién ctru khac clia nha khoa hoc Kuhad An D6 cho hay st dung lycopen trong 4 tuan trén chuét bi

gay dai thao dwdng cho }héy giam tinh trang nhay cam dau do nhiét so v&i nhom khéng dung lycopen. Vi
vay lycopen nhw mét chat ho tro diéu tri réi loan than kinh ngoai bién & bénh nhan dai thao dwong.
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Ngoai ra & bénh nhan dai thao dwong kha nang hoc tap va nhan thirc cling bi suy gidm do sw pha hay &
ndng dd cao glucose lén té& bao than kinh. Ciing theo két qua nghién ciru ctia Kuhad va cac nha khoa hoc
& An Do, lycopen lam gidm tinh trang stress oxy héa va nitro héa va tinh trang viém ngoai vi gay suy
gidm nhan thirc trén bénh nhan dai thao dwong.

e Tang cwong mién dich:
Hé mién dich cd vai tro rat quan trong, gilp con nguoi chéng lai nhitng tac nhan xau bén ngoai, nguyén
nhan ctia mot sb bénh hodc lam suy yéu co thé.

D3 c6 nhiéu nghién ciru chirng t6 kha nang tang cwdng mién dich cla cac hop chét carotenoid chira
trong dau GAc, dac biét la lycopen. Theo nhw céng bd clia cac nha khoa hoc & Khoa Hoéa va Sinh hoc tai
trwong Pai hoc Osmangazi Thd Nhi Ki vao thang 12 nam 2013, khi st dung beta-caroten thi thu dwoc
két qua 1am tang ndng d6 cac yéu té mién dich CD4+, IgG, IgM va IgA. Vi vay st dung beta-caroten lam
tang dap &ng mién dich chdng lai cac tac nhan x4u bén ngoai.

e H6 tro diéu tri va phong ngwa ung thw:

D34 cbé nhiéu nghién clru cho rang cac hop chat carotenoid trong dau géc bao gébm lycopen va beta-
caroten ¢ tac dung trén nhiéu loai ung thw dac biét 1a ung thw tuyén tién liét. Theo cong bd vé cac bang
chirng diéu tri ung thw trén tuyén tién liét bang lycopen ctia bac s Silberstein va ddng nghiép & trung tam
y t& Dai hoc Soroka Israel. Khi st dung thirc an giau lycopen cho thay no trc ché cac khéi U khac nhau,
va nhiéu bang chtrng nghién ctru dich té cho thay lycopen glam ty I& mac mot sé bénh ung thw dac biét la
ung thw tuyén tién liét. Lycopen con dwoc chirng minh chdng lai sy dot bién nhiém sic thé gay ra boi
chéat diét cé Dioxin, chong quai thai & thai nhi.

e Tét cho ndo va hé tro diéu tri bénh Alzheimer:
Cac chat béo omega 3,6,9 trong dau gic tham gia vao qua trinh tai tao t& bao than kinh, ddng thoi cac
carotenoid (lycopen, beta-caroten) dong mét vai trd quan trong trong viéc gidam mdc do stress oxy hoa,
ngan nglra sy cham tré trong nhan thirc & ngudi gia.

Cling theo mot nghién ctru vé tac dung cua beta-caroten, lycopen trén bénh nhan Azheimer cia cac nha
nghién ctru Nhat, két qua cho thay giam sy thoai hdéa té€ bao than kinh, cai thién sy tiép thu va tri nhé. Vi
vay beta-caroten dwgcc coi nhw mét chia khdéa vang mé ra mét ki nguyén chiva bénh méi cho bénh nhan
Azheimer.

e Chodng ldo héa va lam dep:

Vé dep cua lan da thuwong lién quan dén 3 yéu té d6 1a mau sac, do sang va do min. Nhwng nhirng yéu té
trén bi tdn hai bdi tudi tac, strc khde va yéu td méi trwdng, déc biét bi pha hiy béi anh sang mét troi co
cwong dé cao. Theo nghién clru clia bac si Stahl thudc vién nghién ctru hda sinh sinh hoc phan t&r Birc:
Khi st dung thwc phdm va cac chat b sung cé beta-caroten va lycopen gitp bdo vé da chéng lai tac
doéng cda tia UV, hd tro bao vé da lau dai, gép phan duy tri lan da khde manh.

Ciing theo nhiéu nghién ctu cho thdy st dung cac vitamin A hoac tién chat (beta-caroten) chéng lai sw
ldo héa da do blrc xa tia cwe tim (UV), gitp lan da hdi phuc nhanh va khée manh hon. Vi vay lam dep da
bang cac san phdm nhw dadu Géc nép Tué Linh chira ham lwong cao beta-caroten vira hiéu qua lai an
toan va kinh t& hon ca.

e Bai thudc lién quan ]
Chira mun nhot, ghé I1&: Nhan hat gac mai véi nwéc, boi

Chira swng va: Nhan hat gac gia véi mét it reou 30 — 40 d6 dap 1én chd swng dau.
Chra tri, 16i dom: Hat géc gia nat, thém mot it gidm thanh, goéi bang vai, dap dé sudt dem.

Chtra sbt rét co bang: Hat gac va vay té t&, hai vi bang nhau, s&y khé réi tan bot. Méi lan dung 2g hoa véi
rieou am uodng luc dai.
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Tén tiéng viét: Cheé day, Ché hoang giang, Pan oéng, Khau tra (Tay)

Tén khoa hoc: Ampelopsis cantoniensis (Hook. et Arn.) Planch. - Cissus cantoniensis Hook. et Arn.

Ho: Vitaceae

Coéng dung: Chira swng vu (La gia dép). Pau da day hanh ta trang (Canh la dun nwédc udng).

Cay che day hay con goi la Thau ra cé tén khoa hoc la Ampelopsis Cantoniensis (Hook. et Arn)

Planch. La ciing ding niu nwéc ubng thay ché. Gan day, Vién Y hoc C6 truyén Dan téc da sir
dung Cheé day dang cao kho dé diéu tri bénh loét da day — hanh ta trang.

Cay che day — Ampelopsis Cantoniensis (Hook. et Arn) Planch

e Tén khac Thau ra (tiéng Nung), khau ra (tiéng Tay), hdng huyét long, dién bb tra, nguu khién ty,
Bach liém, Song nho quang déng, Tra day
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e Tén khoa hoc Ampelopsis Cantoniensis (Hook. et Arn) Planch
e Tén ddng nghia Cissus cantoniensis Hook. & Arn.

e Ho Nho (Vitaceae)

M6 ta:

Day leo, canh hinh tru ménh; tua cubn déi dién vai 13, chia 2-3 nhanh. L& hai lan kép,’ mang 7-12 |a chét
maéng gion, mép co rang thap; gan bén 4-5 doi; la kem gan tron, dang vay. Ngu hoa dbi dién véi la c6 3-4
nhanh; nu hoa hinh trirng; hoa mau 5. Qua mong hinh trai xoan to 6 x 5mm, mau den, chira 3-4 hat.

Ra hoa thang 6, c6 qua thang 10.

Bo6 phan dung:

Day la — Ramulus Ampelopsis.

Noi séng va thu hai:

Loai phan b6 & An Dg, Trung Quéc, Lao, Indonéxia va Viét Nam. O’ nwoc ta cdy moc dai theo bo bui &
nhiéu noi: Lao Cai, Hoa Binh, Ha Tay, Bac Thai, Lang Son, Quang Ninh, Nghé An... t&i Lam Bong, Bong
Nai. Nguwoi ta thu hai day la twoi quanh nam.

Che Day Kho

Tinh vi, tac dung:

Vi ngot, déng, tinh mat, cé tac dung gidm dau, lam lién seo, diét khuan Helicobacter pylori, gidam viém da
day.

Coéng dung, chi dinh va phéi hop:

L4 ciing ding nau nwéc udng thay ché. Gan day, Vién Y hoc C6 truyén Dan toc da st dung Che day
dang cao kho dé diéu tri bénh loét da day — hanh ta trang.
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Xa can (Ré Quat)

Tén tiéng Viét: Ré quat, Xa can, Lu&i dong
Tén khoa hoc: Belamcanda chinensis (L.) DC. - Ixia chinensis L.
Ho: Iridaceae

Céng dung: Viém hong, ho, swng Amygdal, swng vu, tac tia stva, dai tién khoéng théng, dau bung kinh
(Than ré).

A. M6 ta cay

Xa can 14 mét loai ¢d sbng dai, c6 than ré moc bd. Than cé 1a moc thdng ding, ¢ thé cao t&i 1m. La
hinh méac, hoi cé be, dai 20-40cm, réng 15-20cm. Cum hoa dai 20-40cm, cubng gy mém. Hoa cé cudng,
bao hoa c6 6 canh mau vang cam dé, diém nhirng ddm tia. Qua nang hinh trirng, cé 3 van, dai 23-
25mm, hat xanh den, hinh cau béng, dwéng kinh 5mm.

B. Phan b, thu hai va ché bién

e Moc hoang khdp noi & Viét Nam. Cé khi dwoc tréng l1am canh. Ngoai ra, con moc & Trung Quéc,
Nhat Ban, Philippin

e Dao ré va than ré vao mua xuan hoac mua thu. Rira sach, cat bé ré con phoi hay sy khé, khi dung,
ngam nwéc gao mdt hai ngay cho mém, thai méng phoi hay sdy khé ma dung dan.

C. Thanh phan hoa hoc

Trong xa can, nguo’l ta da chiét ra dwoc mot chéat glucozit goi 1a belamcandin Cy4H,401, va tectoridin
C22H2044. Co tac gia con tim thdy mét glucozit khac goi 1 iridin Cp4H2s04va shekanin (xa can td) véi hiéu
suat 0,05%. Belamcandin thuy phan sé& cho glucoza va belamcangenin. Tectoridin thuy phan sé& cho
glucoza va tectorigenin (c6 tinh thé hinh phién, d6 chay 227-230°C)

D.Céng dung va liéu dung

Theo tai liéu cb, xa can c6 vi dang, tinh han, hoi dc, vao hai kinh can va phé. C6 tac dung thanh hoéa,
giai doc, tan huyét, tiéu dom. Dung chira yét hau swng dau, d&m nghén & cb hong. Pham nguoi ty vi hw
han khéng dung duorc.

Xa can con 1a mét vi thube dung trong pham vi nhan dan.
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Chu yéu lam thubc chira viém ¢ hong, ving amidan bi swng ma, dau cé. Néi chung xa can dwoc coi la
mot vi thubc quy chira moi bénh vé cb hong.

Ngoai ra con Ia mét vi thuéc chiva sot, dai tiéu tién khong thong, swng va téc tia sia, chira kinh nguyét
dau don, thudc loc mau. Cé noi con dung chira ran can: Nhai nudt lay nwéc, ba dap 1én noi ran can.

Ngay ding 3-6g dwoi dang thuée sac. Hoac gia cl twoi 10-20g véi vai hat mudi, vat lay nwéc, ngam nubt
dan. Ba dap & ngoai.

Pon thuéc c6 xa can

1. Bai thuéc chira tic cb hong: Xa can 4g, hoang cdm 2g, sinh cam thdo 2g, cat canh 2g. Cac vj tan
nhd, dung nwéc 1a dun s6i d& ngudi ma chiéu thubc. Bai thudc nay co tén la “doat ménh tan” nghia
la cwdp lai tinh ménh da nguy cap.

2. On phé héa dam, chi khai, dinh suyén: Xa can 12 g, Ma hoang 12 g, T& uyén 12 g, Khoan déng hoa
12 g, Sinh khwong 12 g, Ban ha 12 g, Té tan 4 g, Ngii vi tr 6 g, Pai tdo 3 qua.Sac nwdc chia 3 1an
ubng trong ngay.

3. Bai thudc chiva céc triéu chirng bang bung to, nwéc éc ach, da den xam: Xa can tuoi, gia nhd, vat
ldy nuwéc udng, hé thay loi tidu tién thi thoi.

~

Xuyén khung

S

Fonvaoes o nna g ]
ﬁ o, v Irnuduoct

Tén tiéng Viét: Xuyén khung, Sang séng (Hmong), Khung cuing
Tén khoa hoc: Conioselinum univittatum Tucz. - Ligusticum wallichit Franch.
Ho: Apiaceae

Cong dung: Diéu kinh, kinh nguyét khong déu, bé kinh dau bung, nguc bung day trwéng, nhirc dau, cam
mao, phong té thap, dau da day, phu nir sau khi sinh bj rong huyét (Than ré).

Trong con nguwi, cai dau dwec coi la bé phan cao nhét, nhw vom tréi. Vi thuée nay chuyén tri cac
chirng vé dau, néo, do do co tén (khung: cao, cung: cho cudi cung). Tén xuyén khung vi vi thuoc
nguon goc & tinh T Xuyén. Hién da di thwec dwoc vao nwée ta.

A. M6 ta cay

Xuyén khung la mot cay thudc thao, §6ng lau nam, than moc théng trong rudt réng, mat ngoai c6 duong
gan doc ndi ré. La moc so le, kép 3 1an, cudng 1a dai 9-17cm, phia dwéi 6m I4y than, 3 dén 5 doi la chét,
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cudng 14 chét dai, phién Ia chét rach sau, khi vo c6 mui thom. Hoa hop thanh tan kép, cuéng tan phu
ngan chirng 1cm, hoa nhd, mau trang. Song bé qua, hinh trirng.

B.

Phan bd, thu hai va ché bién

Xuyén khung chii yéu dwoc trdng tai tinh T& Xuyén, con moc & Van Nam, Qui Chau (Trung Quéc).
Hién nay, di thwe dwoc vao nwéc ta. Tuy nhién tai Sapa (Lao Cai) cé ddng bao néi cay d6 cé sén tai
tinh nay tw trwéc. Nhwng du sao cling chi méi dwoc phat trién trong vong

nhi*ng ndm gan day, hién nay dwoc trong trén quy mé I&n. Cay wa nhirng noi cao, c6 khi hau mat
nhw Sapa, viéc trong thi nghiém tai ddng bang chwa thanh cong.

Xuyén khung wa déat tét, nhiéu mun, cé pha cat. Trong bang mét cat & than ra, mdi bén méat dé
chirng 1cm. C6 thé trong béng mau than ré, nhwng trong bang mét thi ¢ ¢ hinh khéi tron

Mua tréng tét nhat 1a cubi xuan, néu tréng mudn qua, cay chuwa kip tét va khoe truéc mua déng toi.
Cay trébng sau hai ndm mai bat dau thu hoach. Cu dao vé, cét bé cong va ré nhd, rii sach déat cat,
phoi khoé chd thoang gi6, néu sdy, phai sdy & nhiét do thap cho khdi bay mat nhiéu tinh dau. Nang
suat mot hecta la 2 tn cd kho.

. Thanh phan hoa hoc

Theo Kha Vinh Buwdng va Tang Quang Phwong, 1957 (Hoa hoc bao, 23 (4): 246- 249) thi
trong xuyén khungLigusticum wallichii c6 4 chat chi yéu sau day:

M6t ancaloit d& bay hoi, cong thirc Co7H37N3

Mot axit CqoH1004 V&i ty 1& chirng 0,02 gan gidng axit ferulic trong cay A nguy (Ferula asa-foetida L.
M6t chat c6 tinh chéat phenola v&i cong thire CpsHu04 hodc CosHasO4, d6 chdy 108°C.

M6t chat trung tinh cé cong thirc CpsH2s04, d6 chay 98°C.

D Tac dung dwoc ly

Nhiéu tac gia da nghién clru tac dung duoc ly ctia xuyén khung. Sau day la mot sé két qua chinh:

1.

Tac dung ddi véi trung khu than kinh: Theo Thu Thuong Sw Tho (1933), tinh dau xuyén khung v&i
liéu nhé c6 tac dung trc ché dbi voi hoat dong cua dai ndo, nhung dbi voi trung khu hd hép, trung
khu van mach va trung khu phan xa & tuy song thi lai c6 tac dung hung phén, két qua lam cho con
vat mot phan yén tinh, tw ddng van dong gidm xuédng, nhung mat khac lam cho huyét ap tang cao,
hé hap ciing tdng, co néng phan xa cling tang, nhwng néu dung lidu quéa cao thi dai nao bi té liét
manh, cac trung khu va phan xa tuy séng c6 thé bj trc ché do d6 huyét ap ha xudng, nhiét 6 co thé
gidm xudng, hd hap kho khan, van dong cé thé té liét va chét.

Tac dung dbi v&i tudn hoan: Theo Thu Thwong Sw Tho (1933), tinh dau cla xuyén khung co tac
dung té liét déi véi tim 1am cho cac mach méau ngoai vi dan ra, liéu Ién cé thé lam cho huyét ap ha
xudng (da noi & trén), phai chang co lién quan voi tac dung nay. Hai tac gia khac Kinh Loi Ban va
Thach Nguyén Cao da dung con 70° va nuéc chiét hoat chat trong xuyén khung mua ctia hiéu thuéc
Déng Nhan Budng (Béc Kinh) ché thanh dung dich 10%, rdi tiém vao tinh mach ché va thé gay mé,
thi thay huyét ap ha xuéng rd rét, hai tac gia nay cho réng tac dung nay c6 lién quan t¢i anh hwong
cuia trung khu than kinh. Ly Quéng Tuy va Kim Am Xwong (1956) da nghién ctu 27 loai thudc déng
y dbi v&i huyét ap (thi nghiém trén ché va méo da gay mé) thi xuyén khung la mét vi ¢é tac dung ha
huyét ap rd rét va kéo dai du tiém mach mau hay tiém bap thit cling cé tac dung nhw nhau (Trung
Quédc sinh ly khoa hoc héi, 1956).

Tac dung déi v&i co tron: Kinh Loi Ban va Thach Nguyén Cao (1934) da dung dung dich nuwéc
cla xuyén khung thi nghiém trén t cung cd lap cla thd da co thai, thy véi liéu nhé dung dich
nwéc xuyén khung cé tac dung kich thich co bép clia t& cung thd co thai, cubi cung di dén hién
twong co quép, nguoc lai néu dung liéu Ion, t& cung té liét va di dén nglirng co bop. CAc tac gia con
thi nghiém tiém dung dich xuyén khung lién tuc mét thoi gian cho tho va chudt trdng c6 chira thi
thay cai thai chét trong bung ma khéng day ra duwoc. Céac tac gid cho rang vi xuyen khung gay co
bép t& cung, anh hwéng t&i dinh dwéng cla thai lam cho thai chét. Cac tac gid con cho rang
vi xuyén khunglam dan mach mau cho nén khéng cdm mau dwoc. Cd nhan cho rang xuyén
khung c6 tac dung diéu tri nhirtng phu ni sau khi sinh n& ma bj bang huyét Ia do xuyén khung cé
kha nang lam co t&r cung, lam cho nhirng mach mau & vach t&r cung ap chat vao vach t&r cung ma
gay cdm mau. Kinh Loi Ban va Thach Nguy&n Cao con nghién clru tac dung cta dung dich
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nwoc xuyén khung trén mau rudt o 1ap (rudt thd va chudt bach) thi thay néu dung liéu cao, s\ co
bdp bi hoan toan ngirng han khéng khéi phuc lai dwoc; néu dung liéu nhd thi lam cho mau ruét co
bép dan dan ma khong cé kha ndng lam cho ngng han.

Téac dung khang sinh: Theo bao cdo cla Lwu Quéc Thanh va Trwong Duy Tay, 1950 Trung Hoa y
hoc tap chi, 68: 307-312) thi xuyén khung cé tac dung khang sinh dbi véi nhiéu loai vi tring nhw vi
trung thwong han, phé thwong han, vi trung sinh ma, thé ta, vi trang ly Sonner v.v...

E. Coéng dung va liéu dung

Theo tai liéu cd, xuyén khung cé vi cay, tinh 6n, vao 3 kinh can, d&m, va tam bao. Cé tac dung dudi
phong, giam dau, ly khi hoat huyét dung chira kinh nguyét khong déu, dau nhirc mat hoa, ngwc bung
day trwéng, ban than bat toai, chan tay co quép, ung thw. Nhitng ngwdi am huw hod vuong khéng
dung duorc.

Xuyén khung la mét vi thuéc hay dwoc dung chiva nhivng triéu chirng nhirc dau, hoa mat, huyét ap
cao, phu ni¥ sau khi sinh né bi rong huyét mai khéng ngirng.

Con dung trong nhirng treéng hop dau da day hay dau dén khac va kinh nguyét khoéng déu.

Ngay dung 3-6g duéi dang thudc sac, thubc bot hay ngam rwou.

DPon thubc cé xuyén khung

1.

2.

Thubc chiva nhirc dau, chéng mat: Xuyén khung 3g, té tan 2g, hwong phu 3g, nwéc 300ml, séc con
100ml. Chia 3 1an uéng trong ngay.

Pon thubc chiva thién dau thdng, ngat mdi, mat mo: Xuyén khung 12g, kinh gidi 12g, bac ha 24g,
phong phong 4g, té tan 3g, khwong hoat 6g, bach chi 6g. Cac vi trén tan nhé, ngay udng hai lan,
mdi lan ubng 6g bét, dung nwéc ché ma chiéu thube.

Bobc vi xuyén khung tan chira thién dau thong phu nlr sau khi dé nhirc dau: Xuyén khung tan nhd.
Dung nwéc ché chiéu thubc. Ngay udng hai 1an, méi 1an uéng 4 dén 6g.

Bai thubc c6 tac dung tro dwong, ich khi, gidi biéu: Hoang ky 8g, Nhan sam 4g, Qué chi 4g, Thuoc
duwoc 4g, Cam thao 2g, Thuc Phu tir 4g, Té tan 4g, Khuong hoat 4g, Phong phong 4g, Xuyén
khung 4g, Glrng nwéng 4g, Dai tdo 2g. Cach dung: s&c uéng.

Thé phuc linh

Tén tiéng Viét: Thé phuc linh, Khic khéc, Drang 16 (Chau ma), To pét (KHo), Lai (KDong), Cau ngb luc,
Khau déau (Tay), Mot hoi doi (Dao)

Tén khoa hoc: Smilax glabra Wall. ex Roxb

124



Ho: Smilacaceae.

Céng dung: Té thap, nhot ddc, giang mai, bénh viém dai trang, viém than, viém bang quang, dau bung
ia chdy (Than ré).

Mo ta thwe vat.

e Cay leo sbng lau nam , cao 4 — 5 m , phan nhiéu canh, canh nhé, mém, khéng gai. L4 moc so le,
hinh bau duc hoéc trai xoan , dai 5 — 11 cm, réng 3 — 5 cm, gbc trdn, dau nhon, mat trén sang béng,
mat dwdi béch nhw phan tréng, khi kho 14 c6 mau hat dé rat dac séc, gan chinh 3, cudng I& dai 1cm
mang tua cuén mang va dai do 14 kém bién déi.

e Cum hoa moc & ké I4, cudng rat ngan hodc gan nhw khong cudng, mang moét tan don gdm nhiéu hoa
mau vang nhat , cubdng hoa manh nhw soi chi, dai 1 cm hay hon, hoa duc c6 la dai hinh tim day ,
cach hoa bau hoi khum , nhi khéng cuéng , bao phan thuén, hoa céi gibng hoa duc, bau hinh ciu.

e Qua mong, hinh cau, duwéng kinh 6 — 7 mm gan nhw ba canh chira 3 hat , khi chin mau den.

e Mua hoa thang 5 — 6, mua qua thang 8 — 12.

e Loai Smilax adhaerens Gagnep, cé than ré cirng hon, déi khi ciing dc dung.

Bo6 phan dung.

Than ré, dao vé, cat bo ré con va gai tua, phoi hodc say khé. Co thé rira sach, G mém 2 -3 ngay, thai
modng, phoi hay say kho.

M6 ta dworc liéu.

Than ré hinh tru hoi det ho&c khéi dai ngén khéng déu, cé cac chdi moc nhw mau va cac canh ngan, dai
5 — 22 cm, dwdng kinh 2 — 7 cm. Mat ngoai mau nau vang hay nau tro, 16i 16m khong phéng, con lai ré
nhd bén, cing; dinh nhanh cé vét seo chdi hinh tron. V4 ré cé van nit khong déu, co vay con soét lai.
Chét cirng. Thai lat cé hinh hoi tron dai hodc hinh bt dinh, day 1-5 mm, canh khéng bang phang. Mat
cat mau trdng dén mau nau dd nhat, cé tinh chat bot, co thé thdy bé mach diém va nhiéu diém sang nhé.
Chét hoi dai, khé bé gay, co6 bui bot bay Ién, khi tAm nwéc cd cdm giac tron, dinh. Khéng ¢6 mui, vi hoi
ngot va lam se.

Tiéu chuan dwoc lidu:

D6 dm: Khoéng quéa 13,0 %

Tap chét

Ty lé non x6p: Khéng qua 2,0%.

Tap chét khac: Khéng quéa 1,0%.

Tro toan phan: Khéng qua 5,0%

Tro khdng tan trong acid: Khéng qua 1,0%

Chét chiét dwoc trong dwoc liéu: Khong it hon 15,0% .Tién hanh theo phwong phap chiét néng,
dung ethanol 96% (TT) lam dung mai.

Thu hai, ché bién va bao quan.

e Thu hai: Thu hai quanh nam tét nhat vao mua thu déng.

e Ché bién: dao 14y than ré, loai bé ré con va tua gai , riva sach, phoi, sdy khod hodc dang lic twoi, thai
lat mdéng, phoi hodc sy kho. Hodc cach khac thi phoi hay sdy khé , ¢6 thé rira sach , G mém 2 -3
ngay , thai méng , phoi hay sy kho

. Béq quan: noi kho rdo thoang mat , tranh méi mot dinh. Khéng c6 mui, vi hoi ngot va lam se.

Phan bo.

e Viét Nam: phan b rai rac & khép cac tinh mién nui cling nhw trung du va mét vai ddo Ién nhu :
Lang Son, Quang Ninh (d&do Ba Mua), B&c Thai, Ha Béc, Vinh phuc, Hoa Binh, Ha Tay, Hai Hung,
Ninh Binh, Nghé An, Thira Thién Hué, Quang Nam ,Da Nang, Khanh Hoa (Nha Trang), Kontum, Gia
Lai, LAm Béng, Binh Thuan.
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e Thé gi6i: cay phan bd & cuing nhiét déi , can nhiét déi Trung Qudc, Dai Loan, An D6, Mianma, Thai
Lan, Lao, Campuchia.

e Cay wa sang, chiu han tbt va co6 thé séng dworc trén nhiéu loai dat , thwdng moc 1an véi nhiéu loai
cay khac trong cac quan hé thi sinh trén dat nhw nwong ray , doi cay bui , rieng dang phuc hdi trong
khai thac kiét.

Cach trong.

e Thé phuc linh moc hoang & mién ndi nhung tréng duwoc & trung du va dong bang.

e Cayco thé nhan gibng bang dau mam than ré hoac hat vao dau xuan. Thd phuc linh can cé gia leo,
néu tréng quy mo nhd, nén tréng gan bd rao. Cay séng khde khoéng can cham séc nhiéu.

Thanh phan héa hoc chinh.

e Chua saponin, tannin, chat nhua.

e Than ré chlra isoengelitin , astilbin , isoastilbin , engeletin.

e REé chta tinh dau.

La con chir quercetin , kaempferol.

Tac dung dwoc ly.

A.Theo Y hoc cb truyén: Thudc cé tac dung kién ty vi, cwdng gan cét, trir phong thép, loi co khép, cdm
tiéu chay, tri cbt théng, ung nhot déc, giai doc thiy ngan (Ban thdo cwong muc).

B.Thwc nghiém chirng minh:

1. Thé phuc linh ¢é tac dung giéi déc gossipol.
2. Thanh nhiét giai doc trv thap, lgi khép, chu tri chirng giang mai, ung cham 1&, nhiét [am.
Tinh vij, cdng nang.

Thé phuc linh c6 vi ngot nha} , chat, tinh biqh, vao 2 kinh can va vi, cé tac dung tiéu doc, thanh nhiét, giai
doc tiéu thiing, trir phong thap, manh géan cot, loc mau.

Cdéng dung — Tac dung.

e Chira thdp khép, dau nhirc gan xwong, ung thiing, trang nhac, mun nhot, 1& ngtra, giang mai lau,
giai doc thdy ngan, di rng, ho.

e Lam thubc bd sau khi d&, thubc kich duc va dung ngoai dé diéu tri bénh ngoai da gdm vay nén , vét
thwong , viém, swng téy, loét va nhot.

e Chira dai kho, dai duc, khi hw, mun nhot, viém hach bach huyét, eczema man tinh, co cing chan, va
dau co trong bénh giang mai , ngd doc thiy ngan, phdi hop véi cac dwoc liéu khac diéu tri vay nén.

Cach dung va liéu dung

Dung tay doc co thé , bb da day , khde gan cbt , 1am cho ra mé héi , chiva dau khép xwong. Liéu ding la
10 — 20g duwéi dang thuoc sac hodc liéu cao hon

Lwu y, kiéng ki

Khéng nén udng nuéc ché khi dung thude, khéng ding cho ngudi ¢é can than am hw.
M6t s6 bai thudc tir cay dworc liéu

e Chira phong thép , thép khop.

+Thd phuc linh 20g , hy thiém , ¢6 nho ndi , mdi vi 16g , nguwu tat , ngai ciru, thwong nhi t& , méi vi 12g .
Séc uong ngay moét thang

+ Thé phuc linh 16g , ré tdm xuan , ré bwdi bung , ré cé xwéc , mbi vi 12g , ré gac , 14 cbt xay , 14 16t , mdi
vi 8g , ré gai tam xoong 4g . S&c ubng

+ Thé phuc linh 20g , hy thiém , ngwu tat , 14 16t , mdi vi 12g , séc ubng ngay mdt thang

+ Thé phuc linh 20g , cbt toai bd 10g , thién nién kién , dwong quy déu 8g , bach chi 6g , sdc udng nay 1
thang

+ Thé phuc linh , hy thiém , nguu tat , ca gaileo , méi vi 12g , ich mau , hwong phu , ké dau ngua , mi vi
169 , séc udng.
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+ Thé phuc linh , x4u hd , ca gai leo , cé xwdc , ké huyét ding , ré cd tranh , mbi vi 16g , séc uéng ngay
mdt thang

e Chira nwéc &n chén , té dia

+ Thé phuc linh 20g , 14 16t 20g , v nuc nac ( tam rwou , sao ) 16g , ré cd xwéc (;sao ) 16g , kim ngan
hoa 16g , ré gac (sao ) 12g , séc, nguoi Ion uong ca moét lan , tré em chia 2 -3 Ian udng trong ngay
+Thd phuc linh , ha kho thdo , ké dau ngwa , méi vi 50g , vo nuc nac khd sam mdi vi 30g, sinh dia 20g ,
danh danh 15g , Lam thanh danh vién ngay uéng 20 -25¢g

+ Thé phuc linh 40g , ké dau ngwa , y di, ty gidi , méi vi 16g , sdc ubng ngay mét thang

e Chira mun nhot , chéc I&

+ Tho ‘phuc linh 15g , sai d4t 40g , kim ngan 20g , sinh dia 20g , ké diu ngwa 15g , cam thdo day 15g ,
séc uong ngay mét thang trong 5 -7 ngay

+ Thé phuc linh , kim ngan hoa , y di , mai mwc , hoat thach , da con chdn hwong , bd cu vé , d&u béng
nhau . S&c uéng

+ Thé phuc linh , kim ngan , bé cong anh , méi vi 12g , ma dé , cam thdo nam , méi vi 10g , ké dau nguva ,
hoa kinh gi&i , mdi vi 8g . S&c ubng ngay mét thang.

e Chira vy nén
+Thd phuc linh 40g , ha tha 6, duong quy , m0| Vi 20g , khwong hoat , ke dau ngwa , sinh dia , méi vi

169, huyen sam , uy linh tién , moi vi 12g , sac uong ngay 1 thang
+ Tho phuc linh 40g cai troi 809 sac chia 3 -4 1an udng trong ngay
Diéu tri phoi hop véi béi cac thudec mé cla y hoc hién dai

e Chira giang mai, ngtra dai déng ) ) o

+ Tho phuc linh 40g , vé nlc nac 30g , ké dau ngwa , cam thdo day , mai vi 15g , sac uéng ngay mét
thang

+ Tho phuc linh 40g , ha thii 6 16g , vo nlic nac 16g , ké dau ngwa 12g , gai b két dot ton tinh 8g , sac
uong L .y

+ Thé phuc linh ( sao ) 40g , bd két 7 hat . S&c ubdng thay nwéc ché hang ngay

e Chira ching I& sdu vao xwong cé mu

Thd phuc linh 40g , kinh ng&i 60g , kim cang , rung ruccs , bd cu vé , tdm givi cay dau , méi vi 40g , ré ca
phao 28g , mdc théng , dé trong , kim ngan hoa , mdi vi 12g , phong phong 8g , cam thdo , xa can , 14 téo
, mbi vi 4g . Sac udng lam 2 1an trong ngay

e Chira nbi hach 2 bén 4m hé . nong rat dau nhtrc o
Tho phuc linh , ré quyt rieng , ré bwom bwdm , mai vi 20g , sac udng trong ngay

o Chira trang nhac v& loét ( lao hach )
Tho phuc linh 20g , nau nwéc udng thay nwéce ché hang ngay , hoac tan bt hoa véi chao an

o Thudc rira am dao ( trong diqfu tri sa sinh dich phéi hop véi thude yénq khéc )
Tho phuc linh , bo céng anh , kho séam , mai vi 10g , phén phi 25g , sac nwdc riva @m dao cach ngay mot
lan

e Chira bénh chén voi ( két hop véi thubc y hoc hién dai ) . 3
Thd phuc linh, kim ngan hoa , hat ma dé , kinh gidi hoa , cat can , ty gidi , bd cong anh méi vi 15g , cam
thdo 4g , sac ubng ngay mot thang

o Chira viém loet da day , ta trang
Tho phuc linh , b6 cong anh, méi vi 16g , nghé vang , kim ngan , mdi vi 12g , la déc lwc , vé buéi bung ,
moi vj 8g , sac udng ngay mét thang

e Chira ho do viém hong hodc viém amidan cép : _ )
Tho phuc linh 12g , sai dat 20g , sinh dia , cam thao day , mach mén , maéi vi 12g , kim ngan hoa 8g , sac
udng ngay mot thang
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o Chira bénh ngoai da
Thé phuc linhh 16g, tdm g 20g, y di sao 16g, trach ta, nguu tat ,méi vi 12g , ban ha ché , cam thao ,
thach xwong bd , bach chi, xuyén khung, mdi vi 8g , sdc udng ngay moét thang

o _Chira di trng man ngtra may day ) )
Tho phuc linh 20g , sinh dia , lién kiéu , ngwu bang tlr , ké dau ngwa , kim ngan hoa , cam thao day , moéi
vi 10g , sac udng ngay mét thang

e Chira thép tim , khép xwong dau méi & tré em

Thd phuc linh 20g , huyén sam , mach mén , nguwu tat ,ciu tich , hat muéng sao , mdi vi 12g , doc hoat ,
lién tam , tdo nhan , don bi , bach thwoc , mdi vi 6g , sic udng , néu swng khép thi gia hoang dang 6g ,
bach chi 2g cuing séc

o Chira viém cau than cap tinh o ] i o
Tho phuc linh 20g , ma dé 30g , ré cd tranh , cd man trau , 14 cbi xay , méi vi 20g , sac uéng ngay moét
thang

o Chra liét day than kinh VII ngoai bién do nhiém khuén .
Tho phuc linh 12g , kim ngan hoa , bo coéng anh , méi vi 16g , ké dau ngwa , xuyén khung , dan sam ,
ngwu tat , moéi vi 12g , sac udng ngay mét thang

o Chira quai bi . . ; .
Tho phuc linh 12 g, sai dat 20g , bo cong anh 16g , kinh giGi , kim ngan mai vi 12g , sai ho 10g , chi xac,
cam thdo nam , méi vi 8g , bac ha 6g , sac uéng ngay 1 thang

Hoa du du duwc

Hoa du du dwc 1a vi thudéc nam da céng dung, c6 kha nang hd tro diéu tri ung thw va ngin ngtra
sw hinh thanh cta moét sé chirng bénh khac.

Hoa du du dwc dung lam thubc thuwdng dwoc phoi khd hodc sdy khé. Trong dan gian hoa du duc
thwdng dung chira ho, ho ga, ho mét tiéng. Bong y st dung tri giun san, sdi than, chira dai rat,
nwéc tiéu it, dau niéu dao, ung thu.

Chéng lai bénh ung thw

Thanh phan trong hoa du da duc rat da dang. Chét isothiocyanates trong hoa c6 kha nang bao vé
co thé chéng lai bénh ung thw vu, ung thw phdi, ung thw da day, ung thw ruét két va ung thw tién liét
tuyén.
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Chét isothiocyanates trong hoa cé kha ndng bao vé co thé chéng lai bénh ung
thw

Viéc st dung chat chiét xuét tr du ddi khang ung thw cé wu diém 1a khdng mang ddc tinh c6 hai cho
cac té bao co thé va hé tudn hoan mau, khoéng gay ra tac dung phu. N6 cé thé tiéu diét té bao ung
thw, nhwng khéng anh hudng xau dén hé than kinh trung wong, dén cac té bao khée manh.

Vi vay sé tranh duoc cac trudng hop lam tén thuwong dén co thé ngwoi bénh nhw khi diing céc bién
phap udng thubc Tay y théng thuong, tiém truyén hoa xa tri,...

Cach dung: Hoa du du duc phoi kho, sao vang ha thé, dung trong 1 thang véi liéu lwong 100gr hoa
da duc, 2 lit nwéc sac con 3 chén, udng lam 3 1an trong ngay trwdc hodc sau khi an.

Ha dwéng huyét
Déi v&i bénh nhan dai thao dwong, ubng nwédc sac hoa du di dwe gilp 1am tang lwong insulin, nhe
dé lam ha duwong huyét tuy theo mire dd st dung.

Hé tror tiéu hoa

Hoa du da duc giup hd tro bd may tiéu héa va ting cwdng sw trao ddi chat trong co thé. Ham lwong
cao cla cac vitamin nhw A, C va E cung véi folate 1a nhivng chat chéng oxy héa rat cao, bao vé cac
té bao, ngan ngtra cholesterol va 130 hoa sém. Trong hoa du du cé chira men papain giup tiéu héa
t6t va ngan ngira téo bon.
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Hoa du di duc giup hé tro b0 may tiéu héa va tdng cuong suw trao dbi chat trong
co thé

Giai quyét van dé hé hap

Chi can 14y hoa du du dwc trén véi vai mudng mat ong hodc dwérng phén, dem chwng cach thay roi
dé hoi &m, sau d6 ubng mdi ngay 3-4 1an sé chiva dwoc cac van dé vé ho hap nhu ho va khan giong
ho&c dau rat ¢d hong.

Giam viém loét da day

Nh¢& cac hoat chat chdng oxy héa cao trong hoa du di dwc nén gidp lam gidm viém loét da day va
tac dung khang viém nay ciing gilp ngan ngtra viéc tich tu mang bam cholesterol trong Idng mach.

Lwu y khi dung hoa du du duc
- Khoéng nén &n qué nhiéu, ngay ca du da chin, séc td c6 thé gay vang da, du khdng nguy hiém.

- Trong ré ctia du du c6 chiva glucoside cyangenic tao thanh cyanua, 14 chiva tannin. Hai hop chét
nay c6 thé c6 tac dung phu bét lgi khi dung & néng dé cao.

- Tuyét déi khéng nén dung cho phu ni c6 thai vi chiét xuat papain trong du du cé kha nang gay say
thai. Liéu cao papain trong du di cé doc tinh anh hwéng dén thai nhi.
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Tén tiéng Viét: Thién nién kién, Bao kim, V&t véo, Son thuc, Trao yéng (Kho), Duyén (Bana), Ray
hwong, Vat hwong (Tay), Hia hdu ton (Dao)

Tén khoa hoc: Homalomena occulta (Lour.) Schott
Ho: Araceae

Cong dung: Té thép, kich thich tiéu hoa, b gan cbt va chira dau bung kinh (Than ré sac udng). Mun
nhot (Than ré gia dap)

Tén thién nién kién vi nguéi ta cho rang uéng vi thuéc nay thi nghin nam khoé manh (thién la
nghin, nién la nam, kién la khoé manh).

A. M6 ta cay

Thién nién kién la mot cay séng lau ndm, c6 than ré map, mau xanh, dwong kinh 1-2cm. La moc so le, ¢6
cubng dai tr 18 dén 25cm, mau xanh, mém, nhén, phia dwéi cubng né rong thanh be cé6 mau vang nhat;
phién 14 hinh dau mi tén, dai 11-15cm, rong 7-11 cm, dau nhon, phia dwéi hinh canh tén, mép nguyén,
mat trén 14 c6 mau dam hon, hai mat déu nhdn, gan & hai mép déu hwéng vé phia dinh 14. Cum hoa
mam n& vao thang 3-4. Qua mong.

B. Phan b, thu hai va ché bién

Thién nién kién moc hoang rat nhiéu & cac mién rirng nui cta ta. Cay wa nhirng noi 4m wét, canh
sudi hay doc theo subdi. Ta khai thac quanh nam. M6t ndm c6 thé thu mua téi 3.000 tan.
Hai vé rira sach dét, bd ré con, phoi hay sdy khé 1a duoc.

. Céng dung va liéu dung

O o

e Theo lai liéu cb, thién nién kién vi dang, cay, hoi ngot tinh 6n, vao 2 kinh can va than. Cé tac dung
khtr phong th4p, manh gan cét. Dung chira phong thap, khép xwong dau nhirc, co quép, té dai.

e Hién nay thién nién kién la mot vi thubc nhan dan dung chira té th4p, bd gan cét, gidm dau nhic
dung trong bénh ngwoi gia bi dau nguwdi, dau da day, dau khép xwong. Kich thich gitp sw tiéu hoa.
Ngay dung 5-10g dwéi dang thuéc sac hodc ngam ruou.

e La nguyeén liéu ché tinh dau. Tinh dau thién nién kién dwoc dung trong k§ nghé nwéc hoa va lam
nguyén liéu chiét suét linalola.
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Chu thich:

Tén khoa hoc cua thién nién kién co thé chuwa that chinh xac. Theo Pham Hoang Hé (1970, Céy co mién
nam Viét Nam, 2: 726) thi nhitng cdy dwoc Gagnepain mé ta duwdi tén Homalomena aromatica trong
Thuc vét chi Béng Duong (tap 6: 1114) la thudc loai Homalomena occulta (Lour) Schott.

Chi thién

Tén tiéng viét: Chi thién, C6 IwGi meo, Cay thoi Itra, Khé dia dam, Chan voi nham, Tién ho nam, Co tat
nai (Thai), Nha dam (Tay), Rnép lay (Kho), Cé chi thién

Tén khoa hoc: Elephantopus scaber L.
Ho: Asteraceae
Coéng dung: Loi tiéu, ha nhiét, chiva ia chay, ly, viém gan, viém than cap, cdm mao (ca cay).

Chi thién tén khoa hoc la: Elephantopus scaber L. Chi thién dwoc dung chira cdm mao, sot
cao, ho, swng hong, chady mau cam, nén ra mau, viém than cap. phu thiing, viém gan do virus,
ti€u tién khé khan, khi hw bach déi, mun nhot 1& ngira, ran can.

1.M6 ta

e Cay thdo, cao 20 — 50 cm, than hinh try, cirng c6 16ng thé, phan nhiéu nhanh khi cé hoa, 13
& gdc moc thanh hinh hoa thi, hinh méc, dai 6 — 12 cm, rong 3 — 5 cm, phién 1a uén lugn va
men theo cudng 6m |ay than, dau tu, & phia trén nhd dan, céc 1a déu khia rang nho va cé
|6ng trang & ca hai mat, nhat 13 & cac gan

e Cum hoa moc thanh xim hodc ngli mang nhiéu gia, trong mdi dau cé 4 hoa mau tim hodc
tim hong, trang hinh éng cd 5 thly, mao 16ng gbm 5-6 sgi, bao phan cé tai.

e Qua bé, hinh thoi, ¢4 10 canh 16i.

e Mua hoa qua: thang 1 - 8.

e Cay dé nham lan: Chi thién dai (Elephantopus spicatus Aubl) cung ho, cé 14 hep hon. Va cum
hoa & dang béng.

2.Phan b4, sinh thai
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Elephantopus L. 1a chi gdbm toan cay thao, phan bd rong rai khap thé gidi, tap trung nhiéu
nhat & chau My. & Viét Nam, chi nay cé 3 loai, trong d6 2 loai dugc dung lam thudc. Cay chi
thién cé thé gdp & moi noi, tir viing nui cao khodng 1500 m xudng dén trung du, dong bang
va cac dao. Trén thé gidi, loai nay cling phan bd & hau hét cac nudc trong vung cé khi hau
nhiét d&i va can nhiét dai.

Chi thién wa sang va cé thé chiu han t6t, thwdng moc thanh dam hay xen k& vdi cac loai cé
khac. & viing viing dbi, nwong ray, bdi hoang va & cac b& rudng cao. Chi thién cé thé séng
duoc trén nhiéu loai dat. Cdy con moc tir hat vao khoang cuéi mua Xuan. Sinh truwdng
nhanh trong mua mwa 4m. Sau mua hoa qua, cdy tan lyi vao gitta mua thu. C4 biét cé
nhitng cdy moc trén dat 4m, phan gdc co thé ton tai qua ddng va moc lai vao mua xuan nam
sau. Chi thién thuwong duorc coi la loai co dai, phat tan va lan rong nhanh anh huéng tdi cay
trong.

3.B0 phan dung

Toan cay.

4.Thanh phan héa hoc

Toan cdy chi thién chka elephantin, elephantopin, deoxyelephantopin,
isodeoxyelephantopin, 11 — 13 dihydrodeoxyelephantopin, lupeol acetat, epifriedelinol,
dotriacontan-1-ol. Dai hoa chtra luteolin-7-glucosid.

Dic biét, chat elephantin vdi liéu 100 mg/kg cd tac dung (rc ché té bao sarcom 256 trén
chudt céng va chat deoxyelephantopin véi liu 2,5 mg/kg trén chudt cdng trang cé tac dung
rc ché té bao u bang rd rét.

5.Tac dung duwocly

Phan 1&n cac loai Elephantopus, trong dé cé chi thién, chira elephantopin hodc nhirng dan
chat cia né. Nhitng dan chat rat dic thu nay da dugc quan tam vi cé hoat tinh doc hai té
bao. Deoxyelephantopin (tir chi thién), &rc ché dang ké su phat trién cta ung thu biéu mé
Walker 256 & chudt céng trang. Dihydroelephantopin (rc ché sy phat trién nhitng t& bao
ung thu bénh bach cau.

Cao nudc tr chi thién va mét s6 loai Elephantopus khéac co téc dung bdo vé gan chéng lai
thwong tén gan cap tinh gdy bdi B-D-galactosamin va paracetamol, cao nay (500 mg/kg
tiém phuic mac) lam gidm ndng d6 cdc enzym GOT va GPT huyét thanh, ching té sy cai
thién cla tdn thuwong gan. Trong mét nghién clru tuong ty dung carbon tetraclorid dé gay
tén thwong gan, d3 thdy viéc diéu tri véi cao chi thién cé tic dung cai thién dang ké ddi véi
sy thoai bién m& cta gan va sy hoai tlr cia nhitrng thuy trung tam.

Mot cong trinh nghién ctru dugc ly ti€n hanh véi cao nuwdce va cao nudc — con cua chi thién
cho thay nhitng lidu 0,3 — 6 g/kg gay quan quai, mat truwong luc co, mat diéu hoa, mét 13 va
chét & chudt nhat trang. Cao nwdc vai lidu 25 — 100 mg/kg tiém tinh mach lam giam huyét
ap va nhip tim & chuot cong trang.

Chi thién cé hoat tinh khang khudn d6i véi vi khuin gy sau rang Streptococcus muntans.
Cao cbn chdi non trc ché tu ciu vang va E.Coli. N6i chung, chi thién &rc ché rd rét sy phat
trién cla nhitng vi khuan gram duwong va gram am: Cao Elephantopus cé hoat tinh khang
siéu vi khuan, va (rc ché cac enzym protease va tranScriptase ngugc. Phan doan chiét vdi
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nudc cla cao ethanol cla ré chi thién, sau khi d3 chiét phan doan véi cloroform, cé tac
dung (tc ché trén nhitng enzym peptidase nhu dipeptidyl peptidase IV. Poline
endopeptidase, aminopeptidase I.

6.Tinh Vi, cong nang

Chi thién cé vi dang, tinh mat, vao 2 kinh: phé, ty. Cé tac dung thanh nhiét, gidi doc, tiéu viém,
théng tiéu tiéu thiing

7.Cong dung

Chi thién duoc dung chita cdm mao, sét cao, ho, swng hong, chdy mau cam, ndn ra mau,
viém than cap. phu thiing, viém gan do virus, tiéu tién khé khan, khi hw bach d&i, mun nhot
|& nglra, ran can.

Ngay dung 16 — 20g cay khd, dang thudc sdc, hodc 50g cay twoi sao vang, sac uéng lam hai
lan trong ngay. DUng ngoai, gid nat dap |én mun nhot, khong ké lidu lvgng.

Kiéng ky: Ty vi hu han, tiéu chay, nhitng bénh cé tinh chat lanh, khong dung.

Trong y hoc dan gian An D8, nudc sic ré va 14 chi thién Ia thudc gidm dau, tri dai kho, tiéu
chay, kiét ly, viem, hodc dau da day. Ré dwoc dung lam ngirng non, ré chi thién tan bot tron
vGi bét hat tiéu dung bdi chita dau rang. Ld vo nat, dun trong dau dira bdi chira loét va
eczema. Nwdc sic cay trj sot rét, nwdc sic ré lam thudc bd gan va tim.

Trong y hoc dan gian Nepal, ngudi ta dung ré chi thién nhai dé tri ho va cdm lanh. Dung dich
ép ré, vdi lidu udng mai [an 3 thia ca phé, ngay 2 lan, dé diéu tri dau da day, va vdi liéu moi
lan khoang 4 thia ca phé, ngay 3 [an, trong khodng 1 tudn dé tri sét va khé tiéu.

O céc nudec Dong Nam A, chi thién dwoc dung rong rii lam thudc loi tiéu, ha s6t va lam diu
da. & Malaysia, nuéc sic 14 hodc ré phu thém vao cac thudc khac lam thudc b va chita giun
san, ho, hen va bénh hoa lidu. R& twoi lam ngirng ndn, va 1a dap vao bung chita phu.

O Indonesia, ré chi thién gid nat hodc sic nudc tri khi hu, thi€u mau va 1am thudc bd khi
sinh dé, 1a trj giun san, tang duc, chira ho, va tiéu chay.

O Myanma, nudc sic than va |4 chita réi loan kinh nguyét.

O Thai Lan, ngoai viéc dung lam thudc loi tidu va ha st, ngudi ta con dung ré chita ho, s6t
rét va nhiém ky sinh trung.

O Philippin, nwéc sic ré va 14 chi thién 1am giam dau.

O cac nudc Pong Duong, nudc sic chi thién 1am thudc loi tidu, ha sét, chita vo niéu, bénh
lau man tinh, ho, cac bénh phéi, ghé va cling dung khi sinh dé

O Trung Qudc, chau Phi. Trung va Nam MY, nudc sic hodc nudc hdm ré va 13 chi thién lam
giam dau, trj tiéu chay, ly, bénh phdi, ghé, kho tiéu tién, chay mau cam, vang da, phu, v
niéu va bénh lau man tinh.

8.Bai thudc cé chi thién

Chita cdm vdi thé phong nhiét (S6t cao, hoi s¢ gid, dau déu, tw ra md héi, khdt nwdc, chdy
nwdc mii ddc, nwdc tiéu vang, réu lwdi vang mdng, mach nhanh): Chi thién 40g, 14 cdi xay
40g, cam thao dat 20g, bac ha 20g, girng 3 |at. Tat cd dung tuoi, sac udng.

Chi*a cém ndng, s6t néng don thudn (sét, wa mdt, khéng so lanh, dau déu, cé ra mé héi,
khdt nuwdc, nén oe):Chi thién, san day, rau ma, 14 chanh, cam thao dat, mdi vi 30g. Néu ra
nhiéu mo hoi, thém 14 tre 1 ndm. Sac udng nguoi.
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Chira ho do viém hong dé hodc viém amidan cdp: Chi thién twoi 50g. Sic uéng. Dung trong
3 ngay. mdi ngay 1 thang.

Chira ho: Chi thién, cai troi, 1a bo bd, cam thdo dat, 14 budi. cay 6t, ré tranh, dau xanh, moi
vi mdt ndm, hing cay 1 cay, vé quit 1 cdi, chanh qua 1 qua IUi, girng séng 3 1at. Sac va udng
néng lam 2 an trong ngay, uéng cach nhau 6 gio.

Chira hen suyén (thudc x6ng dé ha con): La chi thién 100g, hoa hoac 14 ca doc dwoc 100g, 14
ngai clru 50g, diém tiéu, (kali nitrat) 50g, bong tranh 20g. Cac vi phoi khé, gid nat tron
chung, dung gidy ban cuén thanh di€u, sdy khd. Khi bénh nhan sdp |én con, dung mot diéu
dét chdy ra khoi, 18y khdn mat wét che mat hit khoéi, con hen s& chan dwoc hodc cé Ién con
cling nhe

Pan Sam

Tén tiéng viét: Dan sam, T& sam, Xich sam, Huyét sam, Don sam

Tén khoa hoc: Salvia multiorrhiza Bunge

Ho: Lamiaceae.

Céng dung: thubc bd mau, gidm dau, gay yéu, diéu kinh, swng khép, phong thap, viém gan man, ghé 1,
ung nhot (Cu).

A. M6 ta cay

DPan sam 1a mét loai cé sdng 1au ndm, cao 30-80cm, toan than mang 16ng ngédn mau vang trédng nhat.
Ré& nhé dai hinh try, dwéng kinh 0,5- 1,5cm, mau dd nau. Than vudng trén co cac gan doc. La kép,
moc dbi: 3-5 14 chét, dac biét co thé co 7. La chét gitra thwdng Ién hon ca. La kép cé cudng dai,
cubng l& chét ngén cé ria. La chét dai 2-7,5cm, rong 0,8-5cm. Mép la chét co réng cwa tu. Mat trén 14
chét mau xanh, c6 cac 16ng mém mau trdng, mat dwdi mau xanh tro, ciing ¢é 1dng nhwng dai hon.
Gan ndi & mat dwai, chia phién 1a chét thanh mui nhé.

Cum hoa moc thanh chum & d&u canh hay & ké 14, chum hoa dai 10-20cm. Hoa moc vong, méi vong
3-10 hoa thudng la 5 hoa. Hoa cé trang mau xanh tim nhat, 2 méi, méi trén trong nghiéng hinh lw&i
lim, méi dwéi xé 3 thuy, thuy gitra cé réng cwa tron. Hai nhi & méi dwéi, bau cé voi dai 10i ra & moi
trén. Qua nho, dai 3mm, réng 1,5mm. Mua hoa tr thang 5-8 (Tam Bao) mua qua thang 6-9.
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D.

. Phan bé, thu hai va ché bién

Salvia L. la mét chi 16 trong ho Lamiaceae, phan bé chl yéu & ving 6n d&i 4m va can nhiét déi. O
Viét Nam c6 4-5 loai, trong dé dan sam la cay nhap nbi.

Cay dan sam trong & nuéc ta cd ngudn gbe tir Trung Québc. Cay trong & Trai thudc Sa Pa (VDL) té
ra thich nghi v&i diéu kién khi hau nhiét d&i viing nui cao. Mot s cay dua xudng Trai thubc Tam Dao
(VDL) sinh trwong kém hon. Dan sam chwa dwoc dwa vao san xuét. Nhirng cay con lvu lai & Sa Pa
chicoy nghia dé gitr giéng.

Thu hoach ré vao mua déng. Dao ré vé riva sach dat, cat bd cay va ré con, phoi hodc séy khé.

. Cach trong
DPan sam 1a cay thubc nhap noi, wa khi hau néng va &m, dwoc tréng chi yéu & déng béng va trung
du Béc B6.
Cay duoc nhan giéng bang ré ch. Khi thu hoach, chon nhitng ci c¢é da mau dé, dwdng kinh trén
dwéi 1cm, khong bi xay xat, théi, dap, cét ra thanh tirng doan, dai 2-2,5cm, giam trong cat Am hodc
vudn wom dén khi ndy mam thinh danh di tréng. D4t vwdn wom phai lam that nhd, toi xp, 1én thanh
lubng. Céac doan ci gibng dwoc rai déu trén mét ludng, pha kin dat, sau d6 phi mét Iép rom, rac va
twdi Am hang ngay. T khi giam dén khi ndy mam, mat khoang 30-40 ngay.
DPan sam tréng tét nhat vao thang 2 — 3 dé dén thang 11 — 12 thu hoach.
D4t trdng can chon dat phu sa, dat thit nhe, toi x6p, nhiéu mau, cao rao, thoat nwédc. Sau khi cay bira
k¥, can Ién Iuéng cao 20-25cm, rdng 90-120cm, ranh phai déc dé dé thoat nwéc. Dung 15-20 tan
phan chudng G voi 1,4-2,8 tan tro bép, 270kg supe Ian dé bén 16t cho mét hecta. Tt nhéat, nén bén
theo hoc de tiét kiém phan va han che ¢6 dai. Héc dwoc chuan bi véi khoang cach 30x30cm. Sau do,
dat mam giéng, 1ap dat va twoi glu am.
DPan sam thwong trdng trén dat tét, di Am nén cd dai moc nhiéu. Vi vay, can thwdng xuyén lam cd,
x&i x&o cho dat toi xdp, théng thoang. Chl y cang vé sau cang phai x&i manh, can bén thac 2-3 1an,
méi lan dung 80-100kg uré pha lodng dé twdi cho méi hecta, 14n no cach 1an kia 25-30 ngay.
M&i hom gibng thwdng moc ra rat nhiéu mam. Can tia bét, méi gbc chi gitk lai 2-3 mam. Khi cay tét
chu y tia b6t 14 gia. V& mua he, cay ra hoa, kip thdi ngat bd ngdng hoa dé tap trung dinh duwéng nudi
cu.
Pan sam thwong bi cac loai sau thdng thwdng hai 1a. Bénh thuwdng gap 1a héo 14, thdi ch, ri sat. Can
phat hién va phong tri kip thoi.
N&ng suét trung binh dat 10-15 tan cu twoi/ha.

Bo6 phéan dung

Ré& Pan sam phoi hay say khé.

E. Thanh phan hoa hoc

D3 c6 nhitng nghién ctvu vé thanh phan hoéa hoc clia Pan sam tir dau nhirng ndm 1930. . Tuy nhién
nhirng nghién ctru nay maoi chi tap trung vao cac thanh phan than dau. Cac nghién clru gan day maoi
bat dau tap trung vao cac thanh phan than nwéc va it nhat 50 hop chat da dwoc phan 1ap va nhan
dang t dich chiét nwéc Dan sam.

Cac hop chéat than dau:
Hon 30 hop chét diterpen da dwoc phan 1ap va nhan dang tir Dan sam. Hau hét déu 1a cac hop chét
diterpen chinon dang Tanshinon bao gdm Tanshinon I, lIA, 1IB, cryptotanshinon va cac hop chét lién
quan khac. Trong sé nay, Tanshinon IIA va cryptotanshinon dwgc nghién ctvu nhiéu nhét.

Cac hop chéat than nwéc:
Acid phenolic la thanh phan chinh ctia cac hop chat than nuwéc tir Dan sam. Da phan Iap va nhan
dang dwoc 15 hop chét acid phenolic, bao gdm polyphenolic acid (acid salvianolic) va cac hop chat
lién quan (danshensu, protocatechuic aldehyd va protocatechuic acid).

Céac thanh phan khac:
Ngoai acid phenolic va cac hop chat diterpen, con phan lap dwoc moét sé thanh phan khac nhu:
baicalin, B-sitosterol, ursolic acid va daucosterol phan lap t dich chiét cén; 5,3'-dihydroxy-7,4-
dimethoxy flavanon phan 1ap tir dich chiét ethyl acetat.

F. Tac dung dwoc ly

136



R4t nhiéu cac nghién clru invitro va invivo cho thay Danshen c6 kha nang cai thién vi tudn hoan, lam gian
mach doéng mach vanh, tdng dong mau va ngén ngtra thiéu mau co tim. Nhirtng ndm gan day, cac nghién
ctru dwoc ly tap trung vao cac thanh phan ctia Danshen nhw Danshensu, acid salvianolic B va tanshinon
lIA. Vi di¥ liéu cla cac thanh phan khac cta Danshen con han ché, tac dung dworc ly chinh cla 3 thanh
phan hoat chat Danshen sé duwoc tom tat dwdi day. Tuy nhién, van can thém nhirng nghién ctru 1am sang
lién quan dén tac dung nay.

Danshensu: Trén th&r nghiém v&i dong vat, Danshensu cho théy tac dung lam gian dong mach vanh,
chdng két tap tiéu ciu, cai thién vi tudn hoan va bao vé co tim khaéi tdn thwong tai twéi mau do thiéu
mau co tim. Co ché cd thé do trc ché sy két tap Ca®* & cac té bao co tim va ngan nglra sw qua tai
Ca®*. Thém vao do, Danshensu con co tac dung don géc tw do, ngan nglra qua trinh apoptosis té
bao co tim, bao vé cac té bao ndi mé khéi sy tdng cao bat thwerng ndng dd homocystein.

Acid Salvianolic B: Th&r nghiém trén dong vat cho thay Salvianolic B cé tac dung bdo vé nzo khdi tén
thwong thiéu mau-tai twdi mau. Ngoai ra acid Salvianolic B con &c ché két tap tiéu ciu ciing nhw
bién dbi oxy héa LDL. Mét sé tac dung khac trén tim mach bao gdm kich thich san xuat NO clia cac
té bao ndi mod va (e ché sy tang sinh gay ra bdi angiotensin Il. Ngoai ra, acid Salvianolic B con trc
ché tdng hop DNA cla cac té bao khéng phai co tim, (rc ché hoat ddng cua protein kinase duoc
hoat héa béi stress, gilp bdo vé tim khdi tdn thwong thiéu mau-tai twéi mau. Nghién ctru invivo cho
thay acid Salvianolic B con c6 tac dung don géc tw do superoxid va &c ché tan huyét héng cau va
qua trinh peroxid hoa lipid.

Tanshinon IIA: Két qua cac nghién clru invivo cho thay Tanshinon IIA sulfonat c6 tac dung gidm dang
ké kich thwéc vang nhdi mau. Co ché cé thé do kha ndng don gbc tw do & mang ty thé tim.
Tanshinon 1A trc ché qua trinh oxi héa LDL va hoat déng ctia Angiotensin I, tlr d6 lam gidm phi dai
té bao co tim.

G. Tinh vi, cong nang

Ban sam vi dang, tinh mat, vao 2 kinh tam, can, c6 tac dung bd huyét, hoat huyét, tang lwu thong mau,
truc huyét (&, kich thich ra kinh, tiéu swng, gidm dau, thanh tam, trlr phién, lam dau 6c thanh than.

H. Cong dung va liéu dung

DPan sam |a mét vi thubc con dung trong pham vi nhan dan, dé lam thuéc bb cho phu ni, phu niy
chwa chdng da vang, an ubng that thuwong, chiva tr cung xuét huyét, kinh nguyét khéng déu, dau
bung, cac khép xuong swng dau. Con ding ché thube xoa bop. Liéu ding 6-12g dwéi dang thube
sac.

Pan sam dwoc dung chira bénh tim, tm hw phién nhiét, héi hop khé chiu, kinh nguyét khong déu,
bé kinh, bung dwdi két hon cuc, phong thp cac khép swng dau, than kinh suy nhuoc, nhirc dau,
méat ngu, chan thwong sai khdp, mun ddc, ghé 1&. Con dung chira vang da, chay méau tt cung, kinh
nguyét nhiéu it déu cé tac dung, vira c6 tac dung an thai, vira cho ra thai chét, chiva man ngta.
Ngay dung 8-15g dang thuéc séc. Con dung ché thubc xoa bop.

Trong y hoc cb truyén Trung Quéc, dan sam 1a thubc tdng cwdng tudn hoan mau, lam hét & mau,
chia réi loan kinh nguyét, vo kinh, dau kinh, dau nhéi & ngwc va bung, viém dau khép cép, nhiém
khuan da, bdn chdn, méat ngt, chirng to gan lach, dau that ngwe. Liéu dung 9-15g ré.

I. Minh chirng khoa hoc

1.

Dan Sam cé tac dung gidn mach, hoat huyét, cai thién luu long tudn hoan:

Theo nghién ctru clia cac nha khoa hoc tai Dai hoc Hoshi, Tokyo, Nhat Ban, hoat chét Tanshinone
[IA ¢6 tac dung lam gian céc tiéu dong mach va mao mach, do dé gidp cai thién lwu lwong tuan
hoan va giam tinh trang & huyét.

Nho tac dung nay, Pan sam gitp gidm nhanh céc triéu chirng ho, phu, kho thé, mét mai, dau that
ngwc do bénh tim mach, dac biét la suy tim.

Pan S&m ngén ngtra xo viva mach, chéng oxy héa, chbng viém:

Nhiéu nghién ctru thtr nghiém Iam sang da chirng minh rang Tanshinone IIA ngén ngtra xo vira
ciing nhw tén thwong tim va co tim phi dai. Trong xo vira ddng mach, Tanshinone IIA &c ché qua
trinh oxy héa LDL, monocyte bam dinh vao néi mo, sy di tra va phat trién té bao co tron, sy tich tu
cholesterol dai thuwc bao, biéu hién cytokine tién viém va két tap tiéu cau, do d6 giup ngan ngira va
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dn dinh cac mang xo viva ddng mach. Cac tac dung bao vé tim mach ctia Tanshinone IIA chi yéu
lién quan dén tac dung chéng oxy héa va chéng viém. Khi tiém dan chat tanshinon I natri sulfonat
vao ddng mach vanh sé lam gidm nhéi mau co tim cAp tinh, kich thwéc viing thiéu mau mét di hodc
gidm dang ké.

Dan sém giup tiéu huyét khéi (cuc méu déng):

Nghién ctru tai bénh vién Dai hoc y On Chau, Trung Quéc cho thdy, Dan Sam cé thé st dung dé
diéu tri chéng déng méau véi co ché lam phan hady fibrin & chéng tap két tiéu cau. So véi Heparin
(thubc chdng déng mau), Dan Sam c6 lgi thé an toan vai it bién chirng chay mau hon. Trong nghién
ctru nay, ty 1é chay mau la 30% trong nhém Heparin va 0% trong nhém Ban Sam.

Pan sam — thdo dwoc tiém nédng chéng réi loan nhip tim:

Cac nha khoa hoc cho thdy dan chét tanshinone Il natri sulfonat cé trong Pan sam c6 tac dung diéu
chinh hoat déng cla cac kénh ion, cai thién tinh trang qua tai ion canxi ndi bao, nhd dé gidp én dinh
dién thé clia mang té bao, lam gidm ho&c ngan chan céac réi loan nhip tim. V&i tac dung da chiéu
trén toan hé thdng tim mach, hién nay Pan sam da dwoc (*ng dung va bao ché dwéi rat nhiéu loai
ché pham khac nhau dé bao vé trai tim — co’ quan dich ma cac bénh tim mach nham téi, gidp lam
cham tién trién cGa bénh tim va cai thién chat lwong cudc séng cho ngudi bénh.

Pon thubc c6 dan sam

Chira suy nhworc co thé, thiéu mdu, phu ni¥ sau dé mat mau (Thién vwrong bé tam dan)

DPan sam 8g; huy&n sam, dia hoang, méi vi 12g, thién mén, mach mén, méi vi 10g; phuc linh, vién
chi, dwong quy, ba t& nhan, toan tdo nhan, méi vi 8g; ngii vi t&r, cat canh, méi vi 6g; chu sa 0,6g.
Ubng thudc séac (chu sa géi riéng, ubng cung véi thudc da séc), ngay mot thang. Hodc tan bot lam
vién, mdi ngay udng 20g.

Bai thuéc bé (Tw can bé than)

Pan sam 400g, dwong quy 2000g, hoai son, ngoc trac, ha thi & dd, méi vi 400g, don bi, bach linh,
mach mén, trach ta, m&i vi 200g, thanh bi, chi thuc, thu nhuc, méi vi 200g. Cac vi thudc tan nhd,dung
mat ong hodc siro luyén thanh vién hoan néng 5g, ngay uéng 4-6 vién.

Chira viém khép cép:

Dan sam 12g, hy thiém thao, ké dau ngwa, thd phuc linh, kim ngan, méi vi 20g, ké huyét déang, ty
giai, méi vi 16g, y di, cam thdo nam, méi vi 12g. Sac ubng ngay 1 thang.

Chira viém khép cdp kém theo tén thwong & tim:

a. Dan sam 12g; kim ngan hoa, ké dau ngwa, thd phuc linh, dadng sam, y di, mdi vi 20g; bach truat,
ké huyét dang, ty giai, mdi vi 16g. Sac udng ngay mét thang.

b. Ban sam, kim ngan hoa, méi vi 20g, dang sam, hoang ky, bach truéat, m6| vi 16g; dwong quy, long
nhan, lién kiéu, hoang cam, hoang ba, mai vi 12g; tdo nhan, phuc linh, méi vi 8g; mdc hwong, vién
chi, mdi vi 6g. S&c ubng ngay mét thang.

c. Khi c6 loan nhip: dan sam 16g, sinh dia, kim ngan, madi vi 20g; dang sam 169, chich cam thao, a
giao, mach mén, hat virng, dai tao, lién kiéu, méi vi 12g; qué chi 6g, girng sbng 4g. Sac udng ngay
mdt thang.

Chira dau tirc & nguwe, dau nhéi ving tim

a. ban sam 32g, xuyén khung, trdm hwong, uét kim, méi vi 20g; héng hoa 16g, xich thwoc, hwong
phu ché, he, qua lau, méi vi 12g; dwong quy vi 10g. Sac udng ngay mot thang.

b. Pan sam 32g, xich thwoc, xuyén khung, hoang ky, hdng hoa, uat kim, méi vi 20g; dadng sam, toan
dwong quy, trdm hwong, mdi vi 16g; mach mén, huwong phu, méi vi 12g. Sac ubng ngay moét thang.
Chira thap khép man thé nhiét, sét, sng dé dau:

Dan sam, cét toai bd, thach cao, ké huyét dang, dia hoang, rau ma, uy linh tién, hy thiém, khwong
hoat, doc hoat, thién hoa phan, thd phuc linh, méi vi 12g, bach chi nam 8g, cam thao 4g. Sic ubng
ngay mot thang.

Chira thap kh6ép man thé han, dau nhirc cdc khép

DPan sam 12g, dang sam 20g, hoai son 16g; u chat chiu, ké huyét dang, thuc dia, xich thwoc, thd
phuc linh, thién nién kién, ddc hoat, khuwong hoat, tang ky sinh, dé trong, mdi vi 12g; ngwu tat 10g,
nhuc qué 8g. Séc uéng.

Chdra suy tim:

DPan sam 16g, dang sam 20g, bach truat, y di, xuyén khung, ngwu tét, trach ta, ma dé, moc théng,
mdi vi 16g. S&c ubng ngay mét thang.
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Chira suy tim thé tam dwong huw:

ban sam 16g, nguvu tat 16g, y di 16g, phu t& ché 12g, bach truat 12g, trach t& 12g, can khwong 6g,
nhuc qué 4g. Séc ubng.

Tri suy tim thé 4m dwong khi huyét déu huw:

Dan sam 16g, long cbt 169, hoang ky 12g, phu tt ché 12g, ngii vi t&r 12g, mach mén 12g, dwong quy
129, trach ta 12g, xa tién 12g, nhan sam 89, héng hoa 8g, dao nhan 6g. Sac uéng.

ChiFa tim héi hdp, chéng mat, nhirc dau, hoa mat, u tai:

Pan sam 12g, sa sam 12g, thién mon 12g, mach mén 12g, thuc dia 12g, long nhan 12g, dang sam
129, toan tao nhan 8g, ba t& nhan 8g, vién chi 8g, ngi vi tir 6g. Sac udng.

Chira viém gan man tinh, swng gan, dau vung gan:

Dan sam 20g, noc s&i 20g. Séc udng thay nwéc udng trong ngay.

Chira than kinh suy nhwoc, nhirc dau, mat ngu:

a. Dan sam, bach thwoc, dai tao, hat mudng sao, mach mén, nguu tat, huyén sam, méi vi 16g; danh
danh, toan t4o nhan, méi vi 8g. Sc uong ngay mot thang.

b. Pan sam, lién tam, tdo nhan sao, qua tréc ba, mdi vi 8g, vién chi 4g. S&c ubng ngay mot thang.
Chira xo’ gan giai doan dau:

DPan sam 16g, nhan tran 20g, y di 169, bach truat 12g; bach linh, bach thwoc, sai ho, hoang ky, moi
vi 10g; ngi gia bi, chi t&r, méi vi 8g; girng, dai phuc bi, cam thao, dai tdo, méi vi 6g. Sac ubng méi
ngay 1 thang.

Chdra dong kinh (Ha sa hoan thang)

ban sam 8g; dang sam, bach truat, ky tt, ha thi 6, méi vi 12g; bot rau thai nhi, phuc linh, vién chi,
mai vi 8g; trAn bi, cam thdo, mébi vi 6g. Lam thanh vién hodc sic udng.

Chdra di chirng viém ndao Nhat Ban B

DPan sam 12g, quyét minh t&r sao 16g; sinh dia, huyén sam, mach mén, don bi, nguu tat, bach thuworc,
mdi vi 12g; cau dang, lién tam, la bo may, hoang ba, méi vi 8g. Sac ubng.

Chira dau day than kinh lién swon:

DPan sam, bach truat, bach thwoc, bach linh, uat kim, sai hd, thanh bi, mdi vi 8g; bac ha, hwong phuy,
cam thao, méi vi 6g; girng 4g. Sac ubng méi ngay 1 thang.

Chira dinh rédu:

ban sam 12g, kim ngan, bd cong anh, thach cao, méi vi 40g, huyén sam 20g, tao giac thich 16g,
sinh dia 12g. Sac ubng.

Chira chay mau dwéi da, chay mdau miii, ia ra mau

Bban sam 12g, mao can 40g, sinh dia, huyén sam, kim ngan, méi vi 16g; xich thwoc, bach thuoc, lién
kiéu, ich mau, don bi, méi vi 12g; hdng hoa 4g. Séc ubng.

Viém tic déng mach chi: Dan sam, hoang ky, méi vi 20g, dwong quy Vi 16g; xich thwoc, qué chi,
bach chi, nghé, nhii hwong, mét dwoc, hdng hoa, dao nhan, t6 méc, méi vi 12g. Séc udng.

Thang tw 4m hoat huyét

Dan sam 12g, sinh dia huyén sam, quyét minh tl sao, ngwu tat, méi vi 16g; don bi, xich thuwoc, mach
mén, huyét giac, mdc thong, méi vi 12g; hoang cam, chi ttr, méi vi 10g; cam thdo day 8g. Séc ubng.
Chira kinh nguyét mau va nhiéu

ban sam 8g, ich mau 16g, sinh dia 12g, ¢6 nho ndi twoi 20g, xuyén khung, nguu tat, dia cbt bi,
huyén sam, méi vi 8g. Sac uong

Chira kinh nguyét khéng déu

DPan sam, thuc dia, hoai son, sai hd, bach thwoc, méi vi 12g; son thu, trach ta, phuc linh, dan bi, méi
vi 8g. S&c ubng méi ngay 1 thang.

Chira dau kinh, bé kinh:

DPan sam, dwong quy, sinh dia, mdi vi 10g; hwong phu, bach thwoc, xuyén khung, méi vi 6g. Sac
ubng mdi ngay 1 thang.

Chira mat kinh

DPan sam 8g; hoang ky, bach truat, dang sam, méi vi 12g; dwong quy, sai ho, thang ma, bach thuorc,
ngwu tat, mdi vi 8g; tran bi 6g; cam thao 4g. S&c ubng.

Chira bdng huyét, tich huyét tir cung

Ban sam, dwong quy, mai vi 16g; nhi hwong, mét dugrc, bd hoang than, ngi linh chi, m&i vi 12g.
Séc ubng.
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e Chira s6t xuat huyét
Pan sam, don bi, xich thwoc, sinh dia, huyén sam, mach moén, hét muéng sao, nguwu tat, tri mau,
hoang ba, ¢d nho ndi, tréc ba sao, huyét du, méi vi 10 — 16g. S&c ubng ngay 1 thang.

e Chira u xo tuyén va
DPan sam 16g, toan quy, xich thwoc, 1a quat, hdng hoa, huyén hd, sai hd, dao nhan, huwong phu ché,
xuyén luyén tt, méi vi 12g. Sac udng.

e  Chira viém tuyén vi
DPan sam 12g, bd cdng anh 100g, sai dat 40g, huyén sam, moc théng, xa tién, théng thao, mdi vi 16g;
xuyén khung 12g, tao giac thich 8g. S&c uéng.

e Chdra phong nhiét ghé I&
DPan sam 20g, thé sam 16g, sa sang (hat) 16g. Nau nwéc dé rira khi con néng.

Sam cau

Tén tiéng Viét: Sam cau, Ngai cau, Tién mao, C6 néc lan, Sam dd, Thai léng, Soong ca (Tay), Nam
sang ton (Dao)

Tén khoa hoc: Curculigo orchioides Gaertn.
Ho: Hypoxidaceae

Céng dung: B6 than, cao huyét ap, té thap, fa chay, kich duc (Ré sac udng)

Hinh 1: S&m cau (Curculigo orchioides Gaertn)

1. Théng tin khoa hoc:

e Tén khoa hoc: Curculigo orchioides

e Tén Tiéng Viét: Sam cau, Ngai cau, Tién mao, Co nbc lan, Sam dé, Thai léng, Soong ca (Tay), Nam
sang ton (Dao).

e Ho Sam cau (Hypoxidaceae).

2. Mb ta:

e La cay thao, sbng lau ‘nam, cao 20 — 30 cm, c6 khi hon. Than ré, hinh tru dai, moc thang, thot lai &
hai dau, mang nhiéu ré phu c6 dang giéng than ré. La moc tu hop thanh tum tt than re, xép nep nhw
l& cau, hinh mii mac hep, dai 20 — 30 cm, roéng 2,5 — 3 cm, gbc thudn, dau nhon, hai mat nhdn gan
nhw cling mau, gan song song rat rd; be la to va dai; cubng 1a dai khoang 10 cm.
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e Cum hoa moc trén mét can ngan & ké la, mang 3 — 5 hoa mau vang; la bac hinh trai xoan, dai 3 ring
c6 16ng; trang 3 canh nhén; nhi 6, xép thanh hai day, chi nhi ngén; bau hinh thoi, cé 16ng ram.Qua
nang, thuén, dai 1,2 — 1,5 cm; hat 1 — 4, phinh & dau. Mua hoa qua: Thang 5 -7

3. Phan bé, sinh thai:

Trén thé gi¢i, Sam cau phan bd & moét sb tinh phia nam Trung Quéc, Lao, Viét Nam va mét vai nwéc

khac & Bong Nam A. O Viét Bam, cay phan bé rai rac & cac tinh ving ndi, tr Lai Chau, Tuyén Quang,

Cao Bang. Trwdc nam 1980, cac tinh Son La, Hoa Binh thwéng khai thac dwoc nhiéu cay thube nay va

hién nay tré nén hiém dan. Truwéc thuc trang nay, cong ty TNHH Tué Linh da tién phong phat trién mot

viing trdng Sam cau rong 3ha & ving ndi Tay Bac nhdm béo vé loai thao dwoc quy nay thoat khéi nguy
co tuyét chiing dang can ké ap sat.

Sam cau la loai cdy wa &m, wu sang va cé thé hoi chiu béng, thwong moc trén nhirng noi dét con twong
dm mau m& trong thung liing, chan nui da voi hoac ven nwong ray. Cay sinh trudng tot trong mba mua
4m, phan than ré chinh dang cl, cdm sau xudng dat, hoa qua hang nam, khi gia tw mé& dé hat phat tan ra
xung quanh.

4. Cach trong
Sam cau dwoc nhan gibng bang hat hodc bang mam. Nguwdi dan thwéng danh cay con moc hoang vé
tréng. R& sam cau hinh try, &n sau, khi danh chi y dao sau lay hét ré. Nén danh khi cay con nhé. Théi vu
tréng t6t nhat vao mua xuan. Cac mua khéc ciing tréng dwoc nhwng phai cham séc nhiéu hon.

Sam cau sbng rat khde, 1a xanh tét quanh nam, vi thé cé thé tréng trong chau, trong bdn nhw cay xanh.
Néu tréng & dat, co thé trdng véi khodng cach 30cm * 40cm hay 30cm * 50cm. Can bén moét it phan 16t
cho dat toi xbp, thinh thodng x&i xao, bon thém phan. Thu hoach vao cudi ndm, dao lay cu, rira sach, thai
méng, phoi kh, cdy gitr dung dan.

5. _ B9 phan dung: ) ’ )
Than ré, thu hai quanh nam, dao vé rlra sach ngam nwéc vo gao dé khir bot doce, réi phoi kho.

Hinh 2: Than ré sam cau vira dwoc thu hoach

6. Thanh phan héa hoc: ) )
Phan tich bét than ré dwoc cac thanh phan sau: cao ether 1,28%; cao con 4,14%; cao nwéc 19,92%; tinh
bét 43,48%; s¢i 14,18%; tro 8,60%; tanin 4,15%. (The Wealth of India, vol V. 1950, p. 400)
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e Than ré sam cau chiva cac chat thudc nhém cycloartan triterpenic:

e Misra Triguna N, Singh Ram S da phan lap va xac dinh chat 24-methylcycloart-7-en-3-B-20-diol.

e Xu junping, Xu Rensheng da tach dwoc cac cycloartan glycosid la curculigo saponin A — F.G.H.l.J
v&i cAu tric cla genin chung Ia curculigenin A dwoc xac dinh la 3B, 10a, 16p-trihydroxycycloartan-
24-on.

e Cac triterpen penta cyclic cling dwoc chiét xuét tir than ré& sam cau nhuw acid 31-methyl-30-z0-20-
ursen-28 oic.

e Cac phenyl glucosid va chlorophenyl glucosid curculigosid B, curculigin B va C ¢c6 cu tric la:
2-B-D-glucopyranosyloxy-5-hydroxybenzyl-2-methoxy-6hydroxybenzoat.
24-dichloro-3-methyl-5-methoxyphenol-O--D-apiofuranosyl(1—6)-D-glucopyranosid; va 2,4,6-
trichloro-3-methyl-5-methoxyphenol-O-C-D-xylopyranoyl (1 — 6)-B-O—glucopyranosid.

e Curculigin A 1a mét vi du vé chlorophenyl glucosid va corchiosid A thudc loai phelyl glucosid déu cé &
than ré sam cau.

e Mét sb chét aliphatic nhu 25-hydroxy-33-methylpentatricontan-6-on, hentricontanol, va cac hop chét
chtra nito nhw N-acetyl-N-hydroxy-2-carbomethoxy-2H-3,4,5,6-tetrahydro-1,2,3,5,6-oxatetrazin va N-
N,N’.N’-tetramethylsuccinamid ciing da dwoc phat hién trong than ré sam cau.

e Ngoai ra con sucrose, sitosterol, stigmasterol va cac hop chat flavonoid nhw 5,7-
d|methoxyd|hydromyr|cet|n-3-O-a-L-xonpyranosyI -4-O-3-D- glucopyran03|d yuccagemm va lycorin.

e Yamasaki Kazuya da dinh lwgng mét sé6 mau sam cau cta Trung Quéc thdy ham lwong curculosid
khoang 2%.

e Cac chéat curculigenin A, curculigol da dwoc nghién clru thay cé tac dung chéng ddc gan.

7. Tac dung dwoc ly

Ré& sam cau th* nghiém duéi dang cao cbén cé hoat tinh lam tang kha ning thich nghi, chéng viém,
chdng co giat, an than, cé hoat tinh hormon sinh duc nam, va kich thich mién dich. Tuy nhién, sam cau
van dwoc danh gia cao nhéat véi tac dung téng cudng chirc néng sinh ly, chéng bét thwong tinh trang
gidp tang cwdng kha nang tinh duc, sinh san cta nam gigi. Cao nwdc cua ré cé tac dung phong bé thu
thé adrenergic alpha — 2, gan véi thu thé cta cholecystokin, (¢ che hypoxanthin guanin phosphoribosyl
transferase va gay tac dung kich thich co bép t&r cung. Sau khi ubng nuéc séc ré, co thé gép phai tac
dung phu swng lwoi.

Vé tac dung tang cwong chire néng sinh ly, chéng bt thwéng tinh trung: Sam cau lau doi da duwoc
twong truyen la cay gay bénh “nh¢ vo”, cac chién sf, can bd cong tac vung bién gi¢i dwoc ba con dan toc
m&i ubng reou sam cau thi déu doi vé qué thdm nha tham vg, c6 nhwng chién si cach nha hang tram km
cling doi vé tham vo trong dém. Chinh vi cau chuyén 4y ma sam cau dwoc cac quy ong truyén tai nhau
réng day 1a loai cay gay bénh nhé vo.

Nghién ctru cta TS. Bui Thi Minh Giang c6 khang dinh, Sam cau hay Tién mao 14 loai cé kha néng “tang
cwong ban linh phai manh” tdt nhat va cao hon 1,5 1an cac loai c6 tac dung twong tw. Nghién cltru voi liéu
100mg/kg thi thay kha nang kich thich manh ctia Sam cau thé hién qua cac chi sé nhu: kha nang cwong
cirng tang, hiéu qua chét lwong tang, tn sbé tang, khodng thoi gian gitra cac lan cling ngén lai. Ngoai ra,
cac thong sbé vé khéi lvgng co quan sinh san, s sinh tinh déu cho thay sy tang r6 rét (~150%)

Téac dung kich thich tinh duc, chéng bat thwong tinh trung cla Sam cau cang rd rang hon khi dwoc thir
nghiém diéu tri cho 50 cdp v chdng vo sinh vé&i nguwdi nam gidi ¢d cac chirng gidm tinh tring, tinh tring
chét, tinh trung kém chuyén déng va tinh tring yéu. Bai thudc véi thanh phan chinh 1a Sam cau cuing 2 vi
thubc dan khac dwoc bao ché cho nam gi¢i st dung trong 3 thang. Két qua cé sy thay dbéi dang ké vé
kha nang sdng cua tinh trung sau mét thang diéu tri, trong d6 cé sw thay dbi vé dac tinh hinh thai cda tinh
trung. O thang thir 2 c6 s gia tang vé sé lwgng va kha ndng chuyén dong cla tinh tring, déng thoi sb
lwong tinh tring non gidm. Sau 3 thang diéu tri, tinh tring binh thuweng phat trién & 80% bénh nhan nam
gidi, twong hop véi sw phat trién thai nghén & nguwdi phu niv; 15 trong 50 bénh nhan diéu tri da c6 con.

Vé tac dung tiang kha nang thich nghi, kich thich mién dich, chéng Ioang xwong: Nhirng hop chat
phenolic trong Sam cau da duoc chirng minh la co kha nang kich thich ca 2 dap &rng mien dich: mién
dich dich thé va mién dich qua trung gian té bao, né ciing kich thich dap &rng mién dich béng cach tac
doéng ca trén cac dai thue bao va cac té bao lympho. Ngoai ra chinh nhitng hop chét nay con co tinh chéat
chbng oxy héa manh va chéng lodng xwong. Diéu dé giup nam gidi ludn cé strc khde tét, thé chét tét —
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diéu mau chét cho doi séng tinh duc khée va virng bén. Nghién ctru duoc 1y cho thdy cac
curculigosaponin C va F c¢é thé thic day sw ting sinh té bao Iympho & lach chudt nhat trang ré rét va cac
curculigosaponin F va G lam tang trong luvong tuyén (rc in vivo & chudt nhét tréng. Curculigosid ttr ré sam
cau c6 tac dung kich thich mién dich va bao vé co thé. Cac chat nay dwoc coi la thanh phan déc trung
clia ré sam cau. Cao con 50° sam cau c6 tac dung ha dwdng mau, chdng co that hdi trang co 1ap chudt
lang gay bdi acetylcholin va histamin, va co tac dung e ché sy phat trién cta sarcom 180 & chudt nhat
trang.

8. Tinh vi, cong nang: ]
Sam cau vj cay tinh am, c6 déc, quy vao hai kinh ty va than, cé tac dung thém sirc néng, lam hét lanh,
cwong dwong, manh gan xwong.

9. Céng dung:

Sam cau dwoc dung chlra nam gidi tinh lanh, liét dwong, nguwoi gia dai son, lanh da, kém an, té thap,
lwng gbi van dong kho khan. Liéu dung mdi ngay 12 — 20g dwéi dang thube sac hay ngam reou uong.
Dung riéng hoac phdi hop voéi cac vi khac. Con .dung chira hen va tiéu chay Nhan dan & moét s ving
dan toc thiéu sé dung ré ct sam cau lam thuéc bd. Dung ngoai, ré gia nat dap chira 16 loét.

Trong y hoc ¢b truyén Trung Qudc, nwéc sac than ré sam cau tan bot duoc ding lam thude bb chung,
thuoc hoi strc dé diéu tri suy nhuwoc co thé, dau lwng, viém khop, viém than man tinh. Thudc con lam
tang huyét ap, va didu kinh.

O An D9, Nepal va Philipin, than ré sam cau dwoc dung lam thudc loi tiéu va kich duc chiva bénh ngoai
da, loét da day ta trang, tri, 1au, bach d&i, hen, vang da, tiéu chay va nhirc dau. O An Do, ngudi ta con
dung than ré sam cau dé gay say thai dwoi dang thubc sac, hodc thude bét ubng voi dwong trong mot
cbc sira. R& sam cau 1a moét thanh phan trong bai thudc cb truyén An Do gbm 10 duoc liéu tri séi niéu.
Dung ngoai, ré sam cau gia nat, dap chira nglra va bénh ngoai da.

O Thai Lan, than ré& sam cau la thuéc loi tiéu va tri tiéu chay.

O Papua Niu Guié, than ré va 1a sam cau dwoc ho néng cho mém, rdi cha xat 1én co thé 1am thudc tranh
thu thai.

Ghi cha: Dung sam cau liéu cao kéo dai sé gay cwdng dwong, lam tinh hao kiét strc. Ngudi huw yéu
khéng dung.

9. Bai thudc c6 sam cau:

e Chira liét dwong do rdi loan than kinh chirc néng:

Sam cau 8g; sam B6 Chinh, hoai son, trau cd, ky t&r, ngwu tat, tuc doan, thach hdc, méi vi 12g; cam thao
nam, cap gi&i, ngi gia bi, méi vi 8g. S&c ubng ngay mét thang.

e Chira phong thap, lwng lanh dau, thér) kinh suy nhuorc, liét dwong: 3 . .
Sam cau 50g thai nho, sao vang, rwou trang 650ml. Ngédm trong 7 ngay hon. Moi ngay uong hai lan vao
trwéde hai bira an chinh, moi lan 25 — 30ml.

e Chira nam gi¢i liét dwong, phu nfl”tl]’ cung lanh kho thu tpai: . ) .
Sam cau 20g; thuc dia, ba kich, pha c6 chi, hd dao nhuc, méi vi 16g; hoi hwong 4g. Sac udng ngay moét
thang.

e Chira té thap, dau minh may: ] ]
Sam cau, hy thiém, ha tha 6, mai vi 50g, rvou trang 650ml, Ngam trong 7 ngay hay hon. Ngay uong 50ml
chia hai lan.

e Chira sbt xuét huyét:

Sam cau 20g sao den, ¢ nho ndi 12g, tréc bach diép 10g sao den, qua danh danh 8g sao den. Sac ubng
ngay mot thang.
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e  Chira huyét ap cao, nhat Ia phu nir & thdi ky méan kinh: ) o
Sam cau, ba kich, ddam dwong hoac, tri mau, hoang ba, dwong quy, moi vi 12g. Sac udng ngay mot
thang.

Ray gai

Tén tiéng Viét: Ray gai, Rau mac gai, Rau chan vit, Khoai so gai, Son thuc gai, Cay ctra, Mép gai, Cu
choc gai, Klang dén (Kho).

Tén khoa hoc: Lasia spinosa (L.) Thw. - Dracontium spinosum L.; Lasia aculeata Lour.

Ho: Araceae

Céng dung: Ho, dau hong, thap khép, viém gan, xo gan cb trwdng (Than ré séc ubng). Con dung chiva
phu thiing va dau da day.

Ray gai c6 tén khoa hoc: Lasia spinosa (L.) Thwaites. Tén khac: cu chéc gai, son thuc gai, rau
mac gai, rau chan vit, khoai so gai, cay ctra, k’lang don (k’Ho). Ray gai la cay thao, cao 0.4 - 0.7,
Than ré ndm ngang, chia nhiéu dét. La moc thang tir than ré, mép nguyén, la non hinh miii tén, la
gia xé 16ng chim, cac thuy hinh mac, dau nhon, mat dwéi cé gai & gan giira; cudng la map, dai
hon phién 14, pha day gai, géc c6 be

1. Théng tin khoa hoc

e Tén khoa hoc: Lasia spinosa (L.) Thwaites
e Tén dong nghia: Lasia heterophylla schott
e Tén khac: cu choc gai, son thuc gai, rau mac gai, rau chan vit, khoai so gai, cay ctra, k'lang don

(k'Ho)
e Ho : Ray (Araceae)
2. Mo ta

Cay thao, cao 0.4 — 0.7, Than ré nam ngang, chia nhiéu dét. L4 moc thang tir than ré, mép nguyén,
la non hinh mii tén, la gié,xé I6ng chim, cac thuy hinh mac, dau nhon, mat dudi co gai & gan gilra;
cuodng la map, dai hon phién Ia, phu day gai, goc co be.

144



e Cum hoa la mot béng mo, cé cudng dai hon hodc bang mo, cé gai; mo mé& & phan gbc va xoén lai &
phan trén, truc hoa hinh try ngén, mang toan hoa toan lwdng tinh; bao hoa c6 4-6 thuy, nhj 4-6,chi
nhi ngén; bau hinh trirng.

e Qua mong, c6 gai ngan & dinh.

Mua hoa qua: thang 3-4

. Phan bé sinh thai

w

e Lasia Lour 1& mét chi nhd cé 2 loai, phan bé & ving nhiét d&i va can nhiét d&i Chau A, thudc cac
nwéc An Do, Malaysia, Thai Lan, Indonesia, Srilanca, Campuchia, Lao, Viét Nam va mét phén lanh
thd phia nam Trung Quéc. O' Viét Nam, chi c6 mét loai la Ray Gai, phan phd rai rac khap cac dia
phwong & viing déng bang, trung du va nui thap.

e Ray gai 13 loai cay wa nuwéc, cé thé chiu bong, thwéng moc thanh dam I&n bd ao hd, bd sudi hay
kénh rach. Cay sinh trwdng, phat trién gan nhw quanh ndm, ra hoa qua nhiéu va c6 kha nang dé
nhanh khée. Khi qua chin rung, phat tan nh& nwéc.

e Viét nam c6 nguén ray gai twong d6i doi dao. Bén canh quan thé moc tw nhién, nguoi ta con tréng
ray gai doc theo bo ao dé tranh x4i I, va tao thém noi tru ngu cho ca.

4. B phan dung

Than ré, thu hai vao mua thu déng, phoi hoac sy kho. Khi diing, ngdm nuéc phén va nwéc girng, réi do
cho mém, thai méng, sao.

Thanh phan héa hoc
Ray gai chira Flavonoid, hop chat phenol, acid hiru co, acid amin, dwdng (Trung dwoc tir hai |1, 1996)

Toan cay con cé saponin triterpen. Than ré chia tinh bot, béng mo ¢ acid hydrocyanic (The wealth of
India VI, 1962)

5. Tinh vi céng nang
Than ré ray gai c6 vi cay, tinh &m, cé tac dung tiéu dom, trir suy&n nhw vi ban ha va thanh nhiét, giai doc.
6. Céng dung

e Nhan dan & vung cé ray gai moc thwéng hai 14 non vé lam rau an, ludc hodc mudi dwa. Theo kinh
nghiém nhan dan, ray gai thwong dwgc dung chira ho, dau bung, phu thiing, té thap, lwng, dau gbi
dau, ban chan té bubt, suy gan, di chirng do sét rét. Ngay dung 6-12 g dwdi dang thudc séc hay
ngam rwou.

e Trong khang chién chéng My, bd ddi mién BDong Nam B6 da dung rong rai ray gai dé chiva viém gan,
vang da, co thé suy nhugc sau khi bi sbt rét co két qua tét. Nam 1973, xudng dwoc X5 thudc phong
quan y- B2 da san xuét vién ray gai, dung diéu tri trén 1am sang va vién ray gai phdi hop véi bot nghé
dé lam thuéc b gan.

e O Trung Qubc, ray gai dwoc dung chiva ho, phé nhiét, nwéc tidu vang dé. O Malaysia, ray gai la mot
thanh phan trong bai thudc chiva ho. O Indonesia, nwéc hdm cla ré dung cho dan ba sau khi @8,
nwéc sac ré va than chira cac con dau that.

7. Bai thudc c6 Ray gai

1. Chira té thap, ban chan té bubt: Ray gai, Cau tich, Huyét dang, Kim cang, Nguwu tat, méi vi 12g. Sac
nwéc hodc ngdm rwou udng. (Cay thube va dong vat 1am thube & VN).

2. Chira thién truy (sa dai, thoat vi ben): Ray gai 12g, Hat vai 10g, La trau cd 10g. Sac vé&i 400ml
nwéc, con 100ml, chia 1am 2 1an, udng trong ngay. (Cay thudc va dong vat [am thuéc & VN).

3. Chira bach déi, thdng kinh, viém than, tiéu duc: Ray gai (toan cay) 9-15g, sac thubc thang udng
hogc ham véi xuwong heo dung. (Quang Tay ban thao tuyén bién).

4. Chira dau khép do phong thap, tén thvong do té nga: Ray gai (toan cay) 9-15g sac uong hoac dung
60g ngdm trong ntra lit rou, vira udng trong vira xoa ngoai. (Quang Tay ban thao tuyén bién).

5. Ung nhot, swng quai bi: Ray gai twoi ca ré cl cong la gid nhuyén dép. (Quang Tay ban thao tuyén
bién).
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6. Tri viém gan siéu vi B: Ray gai kho 20g, Diép ha chau (Ché dé than xanh) 20g (twoi 40g), Cé muc
20g, Bach hoa xa thiét thao (C6 Iw&i ran) 20g, Ban chi lién (hodc Xuyén tam lién) 12g, Ma dé 20g,
ndm Linh chi xay, tan min 12g. Dwoc diéu kho, rira sach, chat nhd, thém bét Linh chi va 2 lit nwéc,
néu s6i 30 phut, chat ra chai ubng thay nwéc tra trong ngay. Dung 3 thang tré 1&n. (Tap chi Thubc &
Strc khée sb 381, tr.16).

Mat nhan

Mat nhan tén khoa hoc: Eurycoma longifolia, hay con dwoc goi la cay ba bénh, bach bénh hay hau phac
nam c6 danh phap hai phan la Eurycoma longifolia. Day la loai cdy mdc, dwoc biét dén la mét vi thudc
dung trong Béng y

Cay thwédng xuét hién & nhidu noi trai dai khdp ca nwéc, nhung phd bién nhét [a & khu vie cac tinh Ving
ndi va mién Trung, ching moc trong cac khu rirng thwa, dwéi tan cac cay gb Ién & viung Tay Nguyén,
Trung Nam b nhw DBak Lak, Ninh Thuan. Loai cay mat nhan nay dwgc ching t6i dwoc chon Iya ki cang,
va c6 dwoc tinh cao hon so véi xuat x(& tir nhivng nwée khac.

Cay mat nhan c6 kha nhiéu coéng dung da dang, mang lai nhiéu lgi ich cho ngwdi st dung. Mét trong
nhirng tac dung dac biét nhat clia cay mat nhan 1a tac dung tang cwong sinh ly nam gigi. Nhiéu nghién
ctru da chi ra cay mat nhan cé tac dung tang cwdng strc khde tinh duc cho nam gidi, kich thich co thé
tang tiét hormon gi&i tinh nam mét cach tw nhién, ngén chin cac dau hiéu suy gidm khi buéc vao do tudi
trung nién nhw gidm sw ham muén, chét lwong sinh hoat tinh duc, xuét tinh sém... Ngoai ra cay mat
nhan con biét dén giup kich thich tiéu héa, &n ngti ngon ,ngan nglra sy hinh thanh va phat trién ctia cac
khéi u,ngan nglra viém gan B, gidm dau nhirc xwong, khép, va hd tro diéu tri gout .

Ré& cdy méat nhadn mang lai nhiéu loi ich cho nguwai str dung
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Tén tiéng Viét: Tam that, SAm tam that, Thé sam, Kim bat hoan

Tén khoa hoc: Panax pseudo-ginseng Wall

Ho: Araliaceae.

Céng dung: B6 mau, cam mau, chiva thd huyét, nén hoac dai ra mau, rong kinh, béing huyét, mat dé
swng dau, ran déc can (Than ré). Con dung chira vét thuwong do dao chém, don nga ton thwong va dau

da day.

1. Tén khoa hoc

Tén khoa hoc: Panax pseudo-ginseng Wall. — Panax shin — seng Nees var. nepalensis Nees; Aralia
pseudoginseng Benth. ex C.B.Clarke. Ho nhan sam (Araliaceae).
Tén Tiéng Viét: Tam that, SAm tam that, Thd sam, Kim b4t hoan
Ho: nhan s&m (Araliaceae)
Phan bd: Cay tréng & Lao Cai (Sa Pa), Ha Giang (Phé Bang) va Cao Bang (Théng Néng).
Mo ta

Ne o o

e Cay thao, song nhiéu nam. Than moc thang, cao 30 — 50cm, mau tim tia. La kép chan vit, 3 — 4 cai
moc vong gdm 5-7 1a chét hinh méac, gbc thudn, ddu cé mii nhon, mép khia rang, hai mat cé 16ng
cirng & gan, mét trén thAm, mat duéi nhat.

e Cum hoa moc thanh tan don & ngon than; hoa mau luc vang nhat, dai 5 rang ngén; trang 5 canh
réng & phia dwéi, nhi 5; bau 2 6. Qua mong, hinh ciu det, khi chin mau dd; hat mau trdng. Mua hoa:

thang 5-7, mua qua: thang 8 — 10. Ré& cl hinh con quay.

. Phan bé, hinh thai:

w

e Tam that c6 ngudn gbc & phia nam Trung Québc, dwoc dwa vao trdng trot tr 1au ddi, Tam that cé
moc tw nhién & vung Sapa. Loai tam that hién nay dang dwoc trong & Trung Quéc la Panax
notoginseng. Cay dworc tréng nhiéu nhat & tinh Van Nam Trung Quéc, sau dén Quang Tay va mot sb
noi khac & Dai Loan, Nhat Ban va Han Quéc.
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N

Tam thét 1a cay thao dac biét wa bong va wa dm mat & ving nai cao (trén 1500m). V& mua doéng
nhiét dd co thé xubng duwdi 0°C, nhwng phan than ré ctia Tam that vaAn t6n tai. Hang nam vao khoang
thang 2 -3, tr dau than ré moc 1&n chéi than. Choi nay sinh treéng rat nhanh, chi sau 2-2,5 thang da
dat kich thwéc cuc dai, sau d6 bt dau cé hoa qua. Cay trong dung quy cach, dwoc cham séc tot ty
I& dau qua cao (khoang 60%). Sau khi qua chin, toan b phan than trén méat dat bat dau tan lui. Hat
Tam thét c6 kha nang ndy mam khde, ty I& ndy mam giam theo thoi gian.

. Cach tréng:

Tam that wu khi hau & nhiét d&i, nhiét d6 trung binh 15 — 20 d6 C, cao nhét 33 -34 d6 C, thap nhét 2
-3 d6 C. Lwong mwa 1500 -2000 mm, d& am khong khi 80 -90%, d6 cao 800 -1500m so v&i mat
nwéc bién.

Tam that dwoc trébng & cac ving cao thudc cac tinh Cao Bang, Ha Giang, Lao Cai va Lai Chau, nhan
glong b&ng hat. Hat thu tlr nhitng cay 3 nam tudi tr& 1&n. Khi qua chin, thu vé, xat, dai sach vo, tach
ldy hat. Ngam hat vao trong dung dich Benlat 0.3% trong 10-15 phut réi G trong cat am, sach, gitr_ (o4
nhiét dé 4 do C 4 -6 tuan rdi dem gieo vao thang 12 -1. Cach nay d& céng cham séc va hat moc déu
hon.

D4t vuwon wom phai 1a noi cao rdo thoat nwéc, tién cham séc, cay bira ki, dé ai, rai cd kho trén mét
roi dét dé diét ndm bénh. Sau do, Ién ludng cao 15 — 20cm; rong 90cm, rach mat luéng thanh hang
sau 3 -5cm, cach nhau 15cm. Hat gieo trén hang cach nhau 5 -7cm, 14p dét, trén pha rom ra mdng
va twdi gite &m hang ngay.

Vwéon wom can lam gian che cao 1m trd 1&n, xung quanh dung phén, canh cay cdm chan gié. Sauk
hi cdy moc, bon cho méi mét vudéng 3 -5kg phan chudng that hoai muc. Hang thang dung NPK
(2:1:1) twdi modt 1an véi lwong 100 -150g/m2 tuy theo tinh hinh sinh trwdng cia cay. Can thwong
xuyén lam cé, trlr sau bénh, nhat |a giun, sén, sau cac loai. Chu y twdi dm vira phéi, khéng dwoc qua
am, dé sinh bénh théi ¢, théi gbc. Cay con dwgc 1 nam tudi danh di tréng ra ruéng. Thoi vu tréng
vao cubi mua déng dén dau mua xuan, khi cay con dang ngu déng.

Ruodng tam that nén bé tri trén ddi go cé dd dbc vira phai, dat toi, nhidu mun, thoat nwéc, nhat 1a dat
baxzan, dé vang, dat mé&i khai pha. Néu tréng trén dat thudc thi cay vu trwdc nhat thiét khong duoc
la tam thét, cay ho ca, cay rau cac loai ma phai la cay ho dau hoac ngbé.

D4t phai lam ki, dé ai, dbt cé trén mat roi danh thanh ludng cao 20 -25cm, rong 90cm. Néu dat qua
déc thi b tri lubng theo dwdng ddng mirc. Trén mat ludng bd hdc véi khodng cach 15 * 20cm hay
20*20cm, mbi héc bon 16t 0.5 — 0.7kg phan chudng (20 -27 tan/ha) hoai muc. Néu cé tro bén thém
cang tét. Tron déu phan véi dat tréng cay con. Khi tréng, chu y khéng dé gdy mam, gay xat cd. Trong
xong, twéi gitr m.

Tam that khéng chiu dwgc anh néng trirc xa, vi vay, phai lam gian che b&t 70 — 75% anh sang. Gian
can lam cao 1,5m, chac chan, mai phd bang nhirng nguyén liéu twong dbi bén, thong dung nhét Ia
phén nira dan thua.

Ruong trédng tam that phai ddm bao luén sach cé, di 4m, thoat nuwéc. Hang ndm, can bén thic cho
cay 3 -4 1an vao céc thoi ky cay sinh trwdng manh (thang 4 -10) bang phan chudng hoai muc, nuwéc
gidi ngdm k. Lwong bén tuy tinh hinh sinh trwdng cla cay. Ciing cé khi dung NPK (2:1:1) dé twéi
thac nhw déi véi cay con.

Tam that bi kha nhiéu sau bénh hia. Can thwdng xuyén kiém tra, phat hién va trir diét kip thdi. Ngai
cac loai sau thong thwong, can chd y phong trir sén, giun, chudt. Bénh phd bién nhét 1a gi sat, phan
tréng, thdi ct. Can phong trir béng céac loai thudc dac biét cé ban & thij trwong.

Tam that thwdng dwoc tréng it nhat 5 ndm méi dwoc thu hoach, cang dé lau cang tét. Can thu vao
lc cay bat dau ra hoa. Ci dao vé bd ré, rira sach dat, phoi gan kho, cho vao bao tai 1an hodc xoa
tay cho nhén v, sau d6 lai dem phoi dén khd. Nang suét trung binh 500-700kg ct khé/ ha.

5. B6 phéan dung

Ré tam that dwoc thu hai trwdc khi ra hoa, rira sach, phoi hodc say kho, réi phan loai thanh ré ca, ré
nhanh va than ré.

6. Thanh phan héa hoc:
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Thanh phan hoa hoc chinh ctia Tam that la cac saponin thudc nhém dammaran ma phan aglycon ciing la
2 chat 20(S) protopanaxadiol va 20(S) protopanaxatriol nhww & Nhan sam. Cac saponin thwong gap trong
ré ci la:

a. Cac saponin c6 phan aglycon la 20(S) protopanaxadiol:

e G-Rb1, G-Rb2, G-Rd, Gy-XVII, N-R4, N-Fa.
b. Cac Saponin c6 phan aglycon la 20(S) protopanaxatriol:

e G-Re, G-Rg1, G-Rg2, G-Rh1, 20Glc-G-Rf, N-R1, N-R2, N-R3, N-R6.

Trong sb cac saponin trén, G-Rb1 c6 ham lwong 1,8% va G-Rg1 1,9% con G-Rb2 va G-Rc thi rat thap.
(Chu thich: G= Gingsenosid, Gy: gypenosid, N= notoginsenosid)
Cac bd phan khac ctia cay nhu ré con, 14 hoa déu cé saponin nhém dammaran.

7. Kiém nghiém
1, Pac diém dworc liéu

e Ré& cl c6 hinh con quay hodc hinh tru, dai 2- 4 cm, rong 1-2,5 cm. Mat ngoai mau vang tro, nhan
béng, c6 nhiéu nép nhan doc, trén than ci c6 mang nhitng cti nhd va con vét tich clia ré con sot lai
(Anh vi thudc Tam that). M&t cit ngang nhin rd hinh tia toa tron cia mach gé.

2, DPic diém vi hoc

3, Dac diém vi phau

Mat cat c6 hinh chi¥ nhat. Tl ngoai vao trong c6: Lop ban ciu tao b&i 4-5 hang té bao hinh chi nhat. M6
mém la nhitng té bao thanh mong, cac té bao bén ngoai bi ép bep. Libe rat phat trién kéo dai gan sat
ban, rai rac trong libe c6 cac ong tiét, tui tiét xep doc ttr ngoai vao trong. Tang phat sinh libe- -gb gom vai
hang té bao xép thanh vong tron lién tuc. G6 gébm nhirng mach gd xép thanh hang nam trong mé mem gb
khoéng hoa gb. Md mém rudt la nhirng té bao hinh nhiéu canh, kich thuwéc twong dbi Ién xép 16n xon (Vi
phau ré ct Tam that).

4, Dic diém bot dwore liéu

e B6t c6 mau vang nhat, mui ddc trwng, vi ddng sau ngot. Soi dwéi kinh hién vi thdy: Manh ban gém
nhiéu té bao hinh ch® nhat c6 mau nau (1). Manh mé mém la nhirng té bao hinh da giac déi khi cé
mang cac hat tinh bot (2). Hat tinh bét hinh tron, da sé la hinh khéi nhiéu mét, dwong kinh t 0,005-
0,017 mm, hat tinh bét don, hodc kép 2,3,4... thwong tap trung thanh khéi (3). Manh mach vach (4).
Manh mé mang tui tiét (5) (M6t s6 dac diém bot Tam that).

e Hoa, qua Tam thét cling dwoc dung dwéi dang tra thubc cong dung nhw Tam théat, dung riéng hay
phdi hop véi mot sb loai cay cé khac. Dwoc liéu dwdi dang cac cum hoa, qud. Vi phdu cubng hoa ,
cac dic diém bot hoa ciing dwoc gidi thiéu dwdi day dé tham khdo. (Hoa Tam that), (Qua Tam thét),
(Vi phau cubdng hoa Tam that), (M6t sb déc diém bot hoa Tam that)

5, Hoa hoc

A. Bat mét it bot dwoc liéu trén khay siv, nhd 1 — 2 giot acid acetic bang va 1 - 2 giot acid sulfuric dam
dac sé xuét hién mau do, dé yén mau do sé sam dan lai.
B. Bot dwore liéu, chiét béng ethanol 70% dun trén céach thuy, loc. Léy khoang 1 ml dich loc pha loang véi
nwéc cét thanh 10 ml. Lac manh 15 giay, cod bot bén.
C. Phuwong phap séc ky I&¢p méng (Séc ky I&p méng):

o T[én hanh v&i ban mong Silicagel G da dwoc hoat hoa & 105°C trong 1 gio' va dung moi khai t(ién la
hén hop cloroform — ethyl acetat — methanol — nwéc (15: 40: 22: 10) lac déu, dé lang, gan lay I6p
dwoi.

 Dung dich thir: Bot dwoc liéu, thém nwdc, thém n — butanol d& bao hoa nuwdc, lac déu, dé yén trong
2 gio. Loc lay dich chiét butanol cho vao binh gan. Thém vao binh gan nwéc da bao hoa butanol, lac
ky, dé yén cho tach I&p. Gan lay I&p butanol, ¢ trén cach thuy dén can. Hoa tan can trong 1 ml
methanol.
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Dung dich ddi chiéu: Bot Tam that chudn, tién hanh nhw véi dung dich thir.

6, Cach tién hanh:

Cham lén ban mdng cac dung dich trén. Sau khi trién khai séc ky dwoc khodng 12 — 14 cm, lay ban
mong ra, dé kho & nhiét do phong, phun dung dich acid sulfuric 10 % trong ethanol, sy & 120°C cho
dén khi xuét hién rd vét.
Cac vét trén sac ky db cla dung dich thir phai c6 mau séc va gia tri Rf gidng cac vét trén séc ky dd
ctia dung dich déi chiéu.
C6 thé st dung sac ky Iép mdng hiéu nang cao (HPTLC) dé kiém nghiém Tam that. (Xem: Sé&c ky

d6 dich chiét cac duoc liéu chira saponin — vét 10 anh 1, 11, 1ll.). &' Sapa thuéc tinh Lao Cai co giéng
Tam thétllé xé, c:iéc diém qwc_yc liéu va thanh phan hoa hoc khéng gidong v&i Tam that trén thi trwdng
(Xem: Sac ky d6 dich chiét cac dwoc liéu chira saponin — vét 11 anh I, 11, IIL.).

8. Tinh vi, c6ng nang:

Tam thét c6 vi dang, ngot, tinh &m, vao cac kinh can, than, c6 tac dung hoat huyét, bd huyét, cam mau,
tiéu v huyét, tiéu swng, gidam dau.

9. Tac dung dworc ly:

A.Theo y hoc c6 truyén:

Hoa & chi huyét, hoat huyét dinh théng. Chu tri cac chirng xuat huyét ngoai va bén trong néi tang, té nga
r huyét swng dau.

Theo cac Y vin cé:

Sach Ban thao cwong muc: ” chi huyét, tan huyét, dinh théng, chay mau do tén thwong dao kéo, té
nga, nhai nat hodc tan bot bodi vao déu cdm mau, cha thd huyét, nuc huyét, ha huyét, huyét Ii, bang
lau, sau sanh huyét 6i khong ra hét, dau do huyét v, mat dé swng mu, hé, ran casn chay mau déu
cam’.

Séach Y trung tham tay luc: ” Tam théat vi déng, hoi ngot, tinh binh, héa & huyét chi huyét, vuwong
hanh 13 vi thubc chi yéu cdm thd huyét, nuc huyét, bénh khdi khéng sinh & huyét & kinh lac.kiém tri
nhi tién ha huyét, con gai bang huyét, Ii ra mau dé twoi 1au khéng khdi ( nén dung véi Nha dam ti).
Trwdng hop rudt bi loét di phan séc tim hoi tanh ¢ mang mé, loét rudt mudn thang. Tam that co tac
dung héa hu sinh tan, dung dé tri. Thudc con coé tac dung héa & huyét tri chirng trwng ha, kinh
nguyét khong théng, thuéc héa & ma khéng hai huyét méi sanh, chdy mau ngoai da dung bot dap
vét thwong cdm ngay. Trwdng hop té nga ton thwong anh hwéng ndi tang, kinh lac ngoai dép trong
ubng réat tét. Nhot m&i bi swng dau dap ngoai 1a khdi ( nén két hop véi dong lwong bot Pai hoang
tron ddm dap). Trwdng hop sang doc trong xwong cé thé ding Tam that 1am doc thoat ra”.

B.Két qua nghién ctru dwore ly hién dai:

Tac dung cAm mau:

Nwéc séc udng cla ré Tam that, bot Tam that va dich chiét Tam that déu co tac dung rut ngan thoi
gian déng mau va thdi gian prothrombin cé tac dung (e ché ngung tap tiéu ciu ( theo Boan Thi Nhu,
Vi Thi Tam va Nguy&n Thi Nho, Théng bao Duwoc liéu 1977,4:14-20, Ha Noi); ré& Tam that co kha
nang khang lai hién twong gidm prothrombin trong mau thd va gidm kha nang mau déng gay thuc
nghiém v&i dicumarol.

Anh hwéng clia thubc ddi véi trung khu than kinh: Loai Saponin Rg ¢6 tac dung hwng phén trung khu
than kinh, cé tac dung chéng mét maéi, ting kha nang lao déng tri 6¢c va chan tay, nhwng loai Saponin
nhw Rb thi cé tac dung e ché trung khu than kinh biéu hién an than gay ngu. Bd phan trén mat dat
ctia Tam that nhw 14 hoa cé nhiéu loai Saponin Rb nén c6 tac dung trc ché trung khu la chinh con bd
phan ré thi hung phan 1a chi yéu. Tt ca cac loai tbng Saponin cla ré ciing nhuw téng Saponin cuta la
Sam Tam that déu co tac dung gidm dau rd rét.

Anh hwéng cla thudc dbi véi hé tim mach: Dich tiém Tam that déi véi ché gay mé co tac dung ha ap,
lam cham nhip tim, tang lwu lwgng mau déng mach vanh, gidm Iwc can cia ddéng mach mach vanh.
Téng saponin ré Tam that cé tac dung rd rét ha huyét ap déong mach va gidm lwc cdn mach mau
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ngoai vi, tdng lwong mau xuét cta tim va lam cham nhip tim, giam th&p lwong tiéu hao oxy cua tim.
Chét chiét xuét ré nhung ctia Tam that cé tac dung dbéi khang véi kich thich té thuy sau tuyén yén (
oxytoxin va vasopressin) va do rung tim gay nén thiéu mau déng mach vanh.

e Anh hwéng cla thubc dbi v&i chuyén héa: bot Tam that cé tac dung lam ha cholesterol, lvong
triglycerid trong mau. Saponin Tam that C1 c6 tac dung diieu tiét hai chiéu dbi véi glycogen tbng hop
va phan giai. Téng Saponin ctia Tam thét c6 tac dung thuc day qua trinh tdng hop protein huyét
thanh cta gan, tdng ham lvgng cAMP va lam gidm ham lvong cGMP cua té bao co tim chudt nhét,
do d6 lam tang rd rét ty &6 cAMP/cGMP nhwng Tam that néu dwoc ché bién véi nhiét do cao ngwoc
lai lam tang cao cholesterol huyét thanh, Triglycerid, betalipoprotein va lam gidm alpha lipoprotein.

e Anh hwéng dén chirc nang mién dich: ciing nhw Nhan sam, sam Tam théat c6 tac dung hdi phuc lai
binh thuwéng phén (’ng mién dich quéa thap hodc qua cao khéng lam anh hudng dén phan (rng mién
dich binh thwdng ctia co thé.

Poc tinh cha thudc: Liéu dung chi t& chich tinh mach thé nha cta cao nwéc Tam that 1a 2,5-3g/kg,

chich 6 bung dbi v&i chudt nhét thi liéu chi t&r ciia méi loai chudt phan biét 1a 0,5-0,75/kg va 0,075-0,1/kg.

Tbng saponin Tam that tiém duwéi da chudt nhat, LD50 : 1246mg/kg, tiém tinh mach cho chuét nhat LD50:

628mg/kg, 3-5% c6 tac dung dung huyét nhe, tiém tinh mach cho 1ml 5% dich Tam that/phut thi liéu chi

ttr la: 587 + 108ml/kg. Dung bot Tam that 15g/kg cho bom vao da day chudt nhét khéng co t&r vong, sau

2 tudn, lam sinh thiét tim, gan, than, 14 lach, da day va rudt déu khong thay déi.

Mot sb két qua nghién ctru sam Tam thét trén suc vat thi nghiém cta Poan Thi Nhu va cong sw tai Ha

Noi — Viét Nam ( Théng bao Dwoc liéu 1977,4:14-20, Ha N6i).

e Ré Tam that lam tang kha ndng hoat déng cua suc vat thé hién kéo dai théi gian cda 16 chudt thi
thubc so v&i 16 dbi chirng.

e Thubc cé tac dung lam téng strc dé khang clia suc vat déi voi yéu td ddc hai nhw liéu doc Uabain véi
tim, nhiét d6 moéi trwdng xung quanh qua cao hoac qua thdp vwot ngoai gidi han diéu hoa cla co
thé.

e Thubc Tam thét khac véi Nhan sam khéng cé tac dung gay tang huyét ap.

D6i v&i tac dung noi tiét:

e a.R& Tam that thi nghiém trén chudt cdng cai non vaéi lidu 5g/kg, ubng trong 6 ngay da lam téng trong
lwong t&r cung mot cach co y nghia so véi 16 chirng, chirng té thubc co tac dung hwéng sinh duc trén
suc vat cai.

e b.R& Tam thét thi nghiém trén chudt dwc non véi liéu 5g/kg, ubng trong 6 ngay, khoéng lam thay ddi
mot cach cé y nghia trong lwong tinh hoan va tuyén tién liét so véi chudt déi chirng, chirng td Tam
that khong c6 tac dung huwéng sinh duc ddi vai vat duc véi liéu nay.

e ¢.So sanh hoat tinh gay déong duc cia ré Tam that co do tudi khac nhau, cac tac gia nhan xét |1a ré
Tam th4t 5 n&m c6 hoat tinh gay déng duc hai lan manh hon ré Tam that 3 ndm.

e d.Nghién ctvu tac dung gay dong duc cla la va ré phu so sanh véi ré ct Tam that thi thdy 1a Tam that
c6 hoat tinh yéu hwo khoang 8 — 10 lan so vé&i ré cti Tam that 5 nam.

Tac dung tiéu viém:

e Nudc sidc Tam that cé tac dung chéng viém ddi véi chudt céng gay viem khép thwe nghiém ( anh
hwdng cla nuwéc sédc Tam that dbi véi viem khép thuc nghiém, Dwoc hoc hoc bao 12:446-
451.1965).

e Nudc ngam kiét Tam that trén édng nghiém c6 tac dung (rc ché nhidu loai nAm ngoai da ( Tap chi
Bénh ngoai da Trung hoa:286-292,1957).

10. Cong dung:

1.Tri cac chirng xuéat huyét:

e Dung dich tiém Tam théat tri xut huyét dwéng tiéu hda trén 110 ca, hiéu qua tét hon 50 ca dbi chiéu
dung Tay y. S6 bénh nhan bao gébm loét hanh ta trang 113 ca, viém da day man 19 ca, loét da day 6
ca, loét hén hop 4 ca, 18 ca chwa phat hién bénh ly. TS diéu tri dung dich tiém Tam th4t do Xi nghiép
1 Thwong hai san xuét ( 2ml/éng ham lwong 1g thubc sbng) liéu 8 — 16ml gia vao dung dich gluco
dang trwong 500ml truyén tinh mach ngay 1 lan, khéng dung céc loai thuéc cdm mau khéac gia vao
dich gluco dang trwong, lwong va truyén nhw nhau. Két qua: Td dung Tam th4t mau trong phan
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chuyén am tinh binh quan sau 5,98 ngay, thoi gian ndm vién trung binh 15,2 ngay. Té Tay y, mau
trong phan chuyén am tinh binh quan sau 9,12 ngay va thoi gian ndm vién trung binh 21,64 ngay ( P
nhd hon 0,02 cé y nghia théng k&) (Theo Pham xwong Héo va cong sw, Bao cao 110 ca huyét xuét
dwong tiéu hoa trén chiva bang bang dich tiém Tam that, Tap chi Trung y dwoc Thwong hai
1983,9:15).

Tri xuat huyét bao ti: dung bét Tam that méi 1an 1,5g x 3 lan/ngay, ubng véi nwéc dm, bénh nhan
nghi tai giwdng, triv trwéng hop ndn ra mau con an binh thwong, ché d6 16ng hodc ban Idng, sau khi
mau trong phan am tinh con udng thém 2 ngay dé cting cb. Két qua 60 ca chay mau khdi hoan toan
58 ca, khong khéi 2 ca ( La Du Dan, Bot Dién thét tri xuat huyét bao t&, Tap chi Trung y Van nam
1985,1:28).

Tri loét da day chdy mau cap lwong nhiéu: Hoa bdt Tam that 10g vao 30 — 50ml nwéc mudi sinh 1y,
cl» mdi 6 — 8 gio» bom vao da day 1 1an, kep 6ng trong mét gidr rdi hut dich da day cho dén khi dich
khéng con mau tuoi, lwu dng da day 2 — 3 ngay sau do tiép tuc cho udng bot Tam that méi 1an 10g, 3
— 5 1an. Thoi gian hét mau twoi trong dich da day to 12 gid ( ngén nhét) dén 96 gid ( dai nhét) binh
quan 55,33 gi®, s&c phan tré lai binh thuéng 2 — 8 ngay, binh quan 3,83. Tac gia tri 6 ca, triv 1 ca
hét chdy mau va chét sau 5 ngay do viém phdi va nhiém tring huyét, con tat cad déu khdi ( Duwong
quéc Phong, tri da day chay mau cép do loét, Thyc dung ngoai khoa tap chi 1982,4:90).

Tri ho ra mau: Bot Tam thét m0| lan uong 6-9g,ngay2-3 lan. Tri dan phé quan lao phdi va ap xe
ph0| kém ho ra mau: 10 ca udng thubc 5 ngay, cdm mau trong d6 hoan toan cam mau 8 ca, con 2 ca
cdm mau dwoc 1 — 2 tudn lai ho ra mau it ( Trinh Hi Van, so bo quan sat bot Tam théat tri ho ra mau —
Tap chi Trung y 1965,11:29).

Tri tiéu ra mau: Tri 39 ca bénh nhan tiéu ra mau, mdi 4 — 8 gi®&> ubng bdt Tam that 0,9 — 1,5g, dai bd
phan bénh nhan sau khi dung thudc trén dwdi 3 ngay hét tiéu ra mau ( Khoa Tiét niéu ngoai Bénh
vién sb 1 Cap nhi Tan, Quan sat 1am sang dung bot Tam théat tri tiéu ra mau, Bao Dai hoc Y Cap nhi
tan 1974,7(2):51).

Tri xuat huyét nhan tién phong: do chan thwong nhan tién phong xuét huyét 21 ca, trwdng hop xuét
huyét nhe, nhé mét 2% dich Tam thét, ngay 6 lan. Trwong hop xuét huyét nhidu ngoai viéc nhé mét
dung thém phwong phap thdm thau ion 10% dich Tam that ngay 1 1an, méi Ian 20 phat. Két qua trir 1
ca xuat huyét 1au ngay teo ciing mac khéng két qua, 1 ca xuét huyét giac mac nhudém mau két qua
khong rd, con lai vai ngay sau hét, thi lwc hdi phuc nhanh ( Tram bdo vé strc khde Xwéng dién co
Thwong hai,1978,3:16).

2.Tri chan thwong so néo:

Cho ubng b6t Tam that 3g ( hdn mé cho x6ng qua midii) ngay 2 — 3 Ian, theo ddi tri 40 ca, c6 két qua
75% dbi voi thé nhe va vira, két qua tét, y thirc héi phuc nhanh, triéu chirng than kinh va cdm giac
chl quan dwoc cai thién, nwédc ndo tay trong nhanh, lwvu lwgng mau, lwc cdn mach mau nio va phu
nao déu dwoc cai thién. Thoi gian dung thudc 3 — 10 ngay dai nhat 21 ngay, trwéng hop ndng dung
thém loi niéu, try sinh, an than.( Khoa Ngoai than kinh Bénh vién thwc hanh sé 1 thuéc Y hoc vién
Quang Tay — Quan sat két qua diéu tri 40 ca chan thwong so ndo diéu tri bdng Tam that, Bao Tany
hoc 1979,10(7):330).

3.Tri bénh mach vanh:

Dung Tam that Quan tam ninh ( chiét xuét tv Tam that ) trong 28 Bénh vién cua tinh da téng két 828
ca bénh mach vanh, méi ngay uéng 0,6 — 1,2g; 778 ca dau that ngwc cé két qua 70,2% két qua rd rét
20,1% ( trong tdng s6 liéu trinh tir 4 dén 6 thang, ty lé két qua 82,7%; 625 ca kiém tra dién tam dd cd
két qua 34,8%, két qua ré rét 14,2% ( Phéng vién Bao Trung thdo dwoc ghi bao céo tai Hoi nghi toan
quéc tai Cén minh vé kiém dinh bai thuéc Tam that quan tdm ninh — Bao Trung thdo dwoc
1980,11(10):439).

Phtrc phwong Tam that quan tam phién gdm: Tam that 0,8g, Dién hd sach 4g, Hdng hoa, Ché tha 6,
Ké huyét dang méi thir 12g, Mot dwoc 2g. Tt ca déu lwong 1 ngay chia 3 1an ubng, 30 ngay la mot
liéu trinh, dung tri 1 — 2 liéu trinh nhan thay két qua: 68 ca dau that tim ( 127 1an), ty 1& két qua
88,2%, trwdc khi dung thube cé 52 1an da dung Nitroglycerin, sau khi diéu tri bang phirc phwong Tam
that c6 73,1% khoéng dung ho&c gidm liéu. Ty 1& co két qua dién tdm dd 26,7% ( T6 phong tri bénh
mach vanh, Téng Y vién Giai phéng quan Nhan dan Trung Qudc — Quan sat két qua diéu tri bénh
mach vanh bang Quan tam phién 68 ca, Tap chi Tan y dwoc hoc 1973,10:12).

4.Tri chirng tang lipid huyét:
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e Tac gid dung bot Tam that sdng cho udng 0,6g x 3 lan/ngay. Tri 10 ca huyét ap cao, bénh mach
vanh, xo m& mach ndo kém theo lipid mau va cholesterol cao da phat hién lipid mau va cholesterol
déu gidm. Cho ubng lién tuc 1 thang, lipid huyét binh quan tr 1179,2mg% xubng con 718,4mg%,
cholesterol tir 272,6mg% xudng con 185mg% ( Trwong Con, Tac dung cla Sinh Tam that déi véi ha
lipid va cholesterol mau — Tap chi Tan y dwgrc hoc 1973,10:13).

5.Tri bénh gan:

e Tac giad cho bénh nhan gan mat va nhirtng bénh nhan khéng rdé nguyén nhan 45 ca cé SGPT tang
cao ubng bot Tam that 1g/lan, ngay 3 1an lién tuc trong mot thang c6 44 ca c6 SGPT ha binh thwong,
trong d6 c6 10 ca viém gan c6 protit huyét twong dwoc céi thién ( Trwong Coén, Tac dung ha SGPT
va cai thién Protit huyét twong ctia bot Tam that, Trung y tap chi 1980,5:25).

e Dung dich tiém Tam that tri viém gan man 65 ca thé huyét &, chich v&i liéu lwong khac nhau, chich
bép hodc tinh mach, méi ngay 1 éng ( 1 éng 2ml c6 1g thubc séng) cé 25 ca, chich 2 éng 34 ca,
chich 3 éng 6 ca, 1 1an/1 ngay, mét liéu trinh 3 — 4 thang. Két qua tét 47 ca, cé chuyén bién 5 ca,
khong két qua 13 ca, ty 1& két qua 80,0% ( Thién Minh va cdng sw, Tiém dich Tam that tri viém gan
man thé huyét &, Thwong hai Trung y dwoc tap chi 1983,8:12).

11. Bai thudc lién quan:

1, Phong va chira dau that ngwec:

e Ngay uong 3-6 g bot tam thét (1 Ian) chiéu v&i nwéc dm.
2, Chira cac vét bam tim do r mau (ké ca & mau trong mat):

» Ngay ubng 3 1an bot tam that, méi lan tir 2-3 g, cach nhau 6-8 gi®, chiéu voi nwoc am.
3, Chira mau ra nhieu sau khi deé:

e Tam that tan thanh bét min. Udng véi nwéc com, méi lan 8g, ngay udng 2-3 1an.
4, Chira thieu mau hoac huyeéet hw (cac chirng sau khi sinh):

e Bot tam that ubng 6g/ngay.
e Tan ga non v&i tam that, an nguyén con.
5, Chira suy nhwoc co thé & ngwei gia va phu niv sau khi sinh:

e Tam that 12g, sam bd chinh 40g, ich mau 40g, ké huyét dang 20g, hwong phu 12g. Tan nho, uéng
ngay 30g (c6 thé sic ubng véi liéu thich hop).
6, Chira rong huyét, rong kinh do bé kinh, huyét &:

e Tam thét 4g, ngai diép 12g, 6 tac cbt 12g, dwong quy, xuyén nhung, don bi, dan sam, méi vi 8g, mét
dworc, ngdi linh chi, méi vi 4g. S&c ubng ngay 1 thang.

7, Bai that c6 tam that nam chira kinh nguyét khong déu, réi loan kinh nguyét (vong kinh thay d6i

dai ngan khéng chirng), ngwei gay, da xanh sam hoic sau sinh rong huyét kéo dai, kém an, kém

ngu, chéng mit, nhirc dau, ngwdi mét moi:

e Tam that 4g, ngai diép 12g, 6 tac cot 12g, dwong quy, xuyén nhung, don bi, dan sam, méi vi 8g, mét
dworc, ngdi linh chi, méi vi 4g. S&c ubng ngay thang.
8, Chira dau bung kinh, ra kinh nguyét qua nhiéu, dau nhirc minh may sau sinh:

e Tam that nam ngay dung 6-10g. S& dung dwéi dang thudc séc, bdt min hodc ngam ruou ubng.

e Tam th4t nam, héi ddu, lwong bang nhau, tdn nhd. Lan ubng 2-3g v&i nwéc dun séi dé& ngudi, ngay
2-3 1an, ubng 5-7 ngay.

9, Chira cac vét bAm tim do (» mau (ké ca &r mau trong mat):

« Ngay udng 3 1an bot tam that, méi lan tir 2-3 g, cach nhau 6-8 gi®, chiéu voi nwoc dm.
10, Chira dau that lwng:
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e Bot tam that va bot hdng nhan sam lwong bang nhau trén déu, ngay uéng 4 g, chia 2 1an (cach nhau
12 gi®), chiéu v&i nwéc dm. Thube ciing ¢ tac dung bdi bd strc khde cho ngudi suy nhwoc than
kinh, phu ni sau sinh, ngwdi maéi dm day.

11, Chira bach cau cap va man tinh:

« Duong quy 15-30 g, xuyén khung 15-30 g, xich thuwoc 15-20 g, hdng hoa 8-10 g, tam that 6 g, séc
uong.

Téa dwong

Tén tiéng Viét: Cl gié dat, Cay khong 14, Cu cho, Ky sinh hoan, Cl ngoc nui, Xa ¢, Téa duong
Tén khoa hoc: Balanophora sp
Ho: Balanophoraceae.

Coéng dung: Chira thiéu mau, dau bung, nhirc méi (ca cay).

154



Tda dwong (Balanophora sp)

1. Théng tin khoa hoc:

Tén khoa hoc: Balanophora sp.

Tén goi khac: ndm ngoc ciu, ngoc ciu, gié dat, cay cu chd, ci ngoc nui, hoa dat, cay khong 14, xa
¢, ky sinh hoan.

e Ho Gi6 dét: Balanophoraceae

2. B6 phéan dung:

Toan cay
3. M6 ta cay:

Cay thao, nac mém, nom nhw cai ndm, mau dé nau, séng mét nam hay nhiéu nam, ky sinh trén than ré
cay khac, thuwdng la cay go Ion trong rivng sau. Than thoai hoa thanh cl nguyén hodc phan nhanh, cé
nhiéu hinh dang khac nhau, san sui, khong cé 1a.

Hoa don tinh khac gbc, moc thanh cum day tréng nhu cu ché, cum hoa dwc hinh try, dai 10 -15cm, & gbc
cé mot vai 14 bac; bao hoa xé nhiéu thuy (4-7) thuy day va hep, dai bang nhau, c6 nhi c6 bao phén hinh
mong ngwa; cum hoa cai hinh thoi hodc hinh trirng, dai 2 — 3cm, khéng c6 bao hoa, trén cum hoa co
nhiéu phan phu hinh chuy khéng sinh san. Khéng c6 qua. Mua hoa: thang 10 -2.

4. Phan bd sinh thai:

Téa dwong la dang hinh thai twong déi khac biét trong gidi thwe vat cé hoa. Trén thé gisi, cé khodng 20
loai, déu la nhirng cay séng ki sinh trén ré ctia nhirng loai thwe vat cé hoa khac. Ching phan bd chi yéu
& vung nhiét déi chau A, chau Phi va Australia. Mot s loai phan bd ca & vung can nhiét doi va 6n doi
4m. Theo Bertel Hansel (1973) & Dong Duong cé 8 loai, trong dé & Viét Nam cé 3 loai.

Nhin chung, céc loai ct gié dat thuweng chi phat hién thay trong céac loai rirng kin thuwdng xanh &m hodc
rirng cay l& réng nui da voi. Khi chwa cé hoa , toan bd than dinh dwéng la mét hé théng dang soi, ky sinh

vao ré~ clia mot sé loai cay thudc ho Moraceae, Sterculiaceae, Tiliaceae... Cay dwc va cay cai thuwong
moc |an v&i nhau. Do khad naéng phat tan hat han ché va sy phat trién cia than dwéi dang soi nén téa
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duong thwong moc tap trung thanh trng dam gan nhau. Noi da phat hién mét trong 3 loai nay moc tap
trung nhat la vang nui Bat Bai Son, thudéc huyén Quan Ba, tinh Ha Giang, dé cao khodng 1600m. Hién
nay da co 2 loai clia téa dwong dwoc dwa vao sach dé Viét Nam.

5. Thanh phan hoat chét:

Vé thanh phan héa hoc so bd thay co nhiéu chat mau anthoxyanozit, trong dich chiét nwoc nam toa
duong da phan lap 19 hgp chat gom: balaxiflorins A va B, 3 hop chat phenylpropanoid, 4 hop chat
lignan, 9 hgp chat tanin va acid gallic.

6. Tac dung dwoc ly, minh chirng khoa hoc:

Téa dwong dwoc nhan dan dung lam thuéc bd, kich thich &n ngon miéng, chiva dau bung, nhirc madi chan
tay, nhat 1a cho phu ni¥ sau khi d&, nguwoi méi dm day chong lai stre, thuwdng ding thude rwgu. O cac tinh
phia B&c nuéc ta, sam Téa dwong con dugc twong truyén véi cai tén “cay gay tan cla nat nha” bdi 18
Sam tda dwong co tac dung kich thich tinh duc qua manh, nén khi sir dung Téa dwong thi phai st dung
2 vo chdng cung lic, néu chi mét trong 2 ngudi st dung thi dé& dan dén hién twong quan hé ngoai lubng,
pha v& hanh phuc gia dinh.

O Malaysia, Téa dwong dwoc dung lam thude kich duc. Trong déng y dung téa dwong dé bb than trang
dwang, ich tinh huyét, manh tinh duc, bd ty vi, nhuan trang, thdng tiéu. Cha tri yéu sinh ly, liét dwong,
lanh cam, dau lwng, mai géi, biéng &n.

Ngay nay, théng qua cac nghién ctru, dac biét la nghién ctru tai trwdrng Dai hoc Dwoc Ha Noi, tda dwong
da dwoc chirng minh c6 tac dung Ién hanh vi tinh duc thédng qua hoat tinh androgen (ndi tiét td) rat rd
rang. Két qua nghién ctru vé tac dung cla dich chiét nwéc tda dwong trén hanh vi tinh duc cho thay: Trén
déi twong thir nghiém bang dich chiét tdéa dwong voi 2 mic liéu 280mg/kg va 1400mg/kg déu thay cac
hanh vi tinh duc thay dbi. Cac chi sd nhw thoi gian, do cuong cing, chéat lwong déu ting dang kévacoy
nghia thong ké. O’ ca 2 lidu nay déu khong thdy xuét hién bat cv tac dung khéng mong muén nao.

7. Céng dung:

B than trang dwong.

On trung tao thap

Tan & trir t&, manh gan cbt

Bdi bd co thé, chéng viém, kich thich mién dich, chdng co giat, an than.

Toa dwo’ng dwoc nhan dan dia phwong dung lam thudc bé, kich thich an ngon miéng, chira dau bung,
nhirc mdi chan tay, nhét 1a dung cho phu ni sau sinh, m&i ém day chong lai stre. Dang dung thong
thwong 1a rwou thube. Cay hai vé riva sach, thai mong, sao qua, roi ngam rwou voi ti 1é 1:5, trong mot
thang hodc cang lau cang tét. Rwou cé mau dd sam, vi hoi chat dédng. Ngay udng 2 1an vao trwdc bira
&n, méi lan 30ml.

o] Malaysia, tda dwong con dugc dung lam thudc kich duc.
8. Déi twong str dung:

e Nam gidi tinh lanh, liét dwong.

e Phu nir dai duc, bach doi.

e Nguoi gia dai son lanh bung, kém an, than kinh suy nhwoc.

e Nguwoi phong thap, lwng lanh gdi dau, van dong kho khan.

e Nguwdi bj suy nhwoc co thé, dau lwng, viém khép, viém than man tinh.
e Nguoi méc cac bénh ngoai da, vang da, ngira.

9. Bai thudc lién quan:

e Chira liet dwong: Tod dwong 12g, thuc dia 15g, son thu nhuc 15g, son dwgc 15g, phuc linh 12g,

cau ky 15g, nhuc thung dung 12g, dam dwong hodc diép 30g, ba kich nhuc 12g, bach nhan sam
12g, 16¢c nhung 6g, sao tao nhan 12g, thé ti t& 12g, thién mén déng 9g, cam thao 9g. Tat ca dem tan
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min trén mat lam thanh vién, méi vién nang 9g. Mi ngay udng 3 1an, méi 1an 1 vién, ubng véi nuéc
dun soi dé ngudi. Kiéng an thirc an tanh, lanh.

Mén an, bai thuéc hd tre trang dwong: Toa dwong 5g, nhuc thung dung 5g, thit dé 50g, bot mi
200g. Trudc tién séc riéng tod dwong va nhuc thung dung, 14y nwéc thude nay nhao véi bot mi, can
mong, cat thanh sgi, cho vao nu véi thit d&, ném gia vi vira miéng, lam thirc &n diém tdm hang
ngay.

Hoat tinh, di tinh, sinh ly yéu, mét méi: Téa dwong 120g, tang phiéu tiéu 120g, long cot 40g, bach
phuc linh 40g. TAt ca tan min, vién to bang hat ngd, méi 14n uéng 15-20g véi nwédc mudi loang. Ngay
udng hai lan.

B6 than, chiva dau lwng moéi géi, cac khép dau nhirc, dai tién kho tao két gay dau bung: Téa
dwong, hoang ba, quy ban, hoang cdm, db trong, ngwu tat, tri mau, méi vi 16g; dia hoang, dwong
quy, mbi vi 10g; pha cb chi, tuc doan, méi vi 8g. Tat ca cac vi thubc tan bot min, trén déu véi rwou va
hé hoan thanh vién, ngay uéng 2 1an, méi lan 15-20g.

Bai thu6c bé than trang dwong (diing cho ngudi cao tudi dwong hw, than suy, yéu mét, liét dwong,
di tinh kém &n, mét ngl): Tod dwong 10g, nhan sam 12g, hoang ky 16g, db trong 16g, nhuc thung
dung 8g, thd ty t&r 12g, xa sang t& 12g, phic bdn t&r 12g, dwong quy 12g, bach truat 12g, thuc dia
169, ba kich 12g, dam dwong hoéc 12g, 16¢ nhung 129, ky t&r 129, dai tdo 5 qua long nhan 10g, cam
thao 6g, xuyén khung 8g, ha tha 6 dd 12g. Tét ca cho vao 750ml nwéc vao séc ky con 250ml chia 3
lan udng trong ngay. Uéng 7 thang lién thi co thé sé& khoé, an ngon, ngl yén, dai strc hét mét mai di
tinh, liét dU’O’ng

Cung bai thubc trén véi sb lwong gép 5 Ian mdi vj cho vao 5 lit reou, ngam trong 3 tuan, chat ra, cho
thém 500ml mat ong loai tét, méi ngay udng 3 1an trwéc bira &n, mdi lan 20 — 30ml.

Chira xuét tinh sém: Thuc dia 30g, tda dwong 20g, db trong 30g, dudi lon 150g, girng twoi 15g, dai
tao 8 qua. Pudi lon cao bd Idng, rira sach, chat thanh tirng khic. Girng twoi gia nat. Cac vi thube rira
sach. T4t c& cho vao ndi hdm Itra nhé trong 2,5-3 gid la dwoc, cho thém gia vi, chia an vai lan trong
ngay. Bai thubc co cong dung: Tw bé than tinh, dung cho nhrng nguoi bi chung xuét tinh som VO
cac triéu chirng nhw xuét tinh sém, tinh dich it va loang, co thé hao gay, suy giam ham muén tinh
duc, da mat nhot nhat, téc rung nhiéu, tiéu tién trong dai, dai tién ldng loang, chat lw&i nhot, thwong
c6 bénh man tinh kém theo nhw tiéu dwdng, u phi dai tién liét tuyén man tinh, suy gidm céng nang
tuyén thwong than...

Xuét tinh sé&m va liét dwong: Toa duwong 20g, tang thAm (qué dau tam chin den) 20g. Hai thi tan
nhd, ham trong phich nwéc séi véi 10g mat ong. Sau 15 phut la ubng dwoc. Udng thay nwéc tra
hang ngay. Chu y, ngu&i bi tiéu chdy khéng nén dung loai nwéc nay.

Phuc héi sirc khoé cho phu ni¥ sau khi sinh: Toa dwong sau khi thu hai vé, twéc bd nhirng phién
cla la bac va bao hoa, riva sach, thai méng, phoi khd, sao qua, rwgu 35 — 40 dd. C& 1 phan toa
duwong, 5 phan rwou. Ngam trén 1 thang méi dung dwoc, hodc cang lau cang tét. Khi dé rwou co
mau dé sdm, vi hoi déng, chat. Néu kho udng cé thé cho thém it dwong hodc mat ong cho dé ubng.
Ngay udng 2 lan trwéc bira &n, mdi lan udng 1 chén con (khodng 30ml).

M&i day, cong ty TNHH Tué Linh vira nghién ctru thanh céng va cho ra doi 1 cong thirc thudc doc
dao mang tén Sam Nhung Cuwéong Luwc Tué Linh véi sw két hop cla cac thdo dwoc quy nhw tda
dwong, sam cau, nhung hwou bac cuc cé kha nang tang cwéong strc khde toan than, tang ndi tiét to
nam mét cach ty nhién, cai thién chirc nang sinh li va lam cham qua trinh man duc nam.
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Bach thuwoc

L

Tén tiéng viét: Bach thwoc, Mau don
Tén khoa hoc: Paeonia lactiflra Pall.
Ho: Paeoniaceae

Céng dung: Ca cay twoi chiva dau nhirc, chira ta ly, giai nhiét, cam mao. Cu sao tam chira cac bénh vé
mau, thdng kinh nguyét. Cu sao vang chira dau bung mau. Ca sao chay chira bang huyét.

BACH THU'QC (VIET TEN TIENG VIET CUA CAY)

Bach thugc cé tén khoa hoc la: Paeonia lactiflora Pall. Ca cay bach thwoc twoi chira dau nhire, chira
ta ly, gidi nhiét, cdm mao. Ch sao tdm chira cac bénh vé mau, théng kinh nguyét. Ci sao vang chira
dau bung mau. Cu sao chay chira bing huyét. Nhirc dau, dau lwng, kinh nguyét khong déu (Ré sic
uéng).

Tén tiéng viét: Bach thugc, Mau don trang

Tén khoa hoc: Paeonia lactiflora Pall.

Tén khac: Mau don trang

Ho: MA3u don (Paeoniaceae)

1. M6 ta:

o Cay thé]o, sc“')ng lau nam, cao 50 — 80,cm Ré cu to, map, mat n,goéi mau nau, ruét mau tréng
hoac hong nhat. Than nhan, moc thang. La moc so le, cé cudng dai, chia thanh 3 — 7 thuy
hinh trivng hoac mac thuén, dai 8 — 12 cm, rong 2 — 4 cm, dau nhon.

e Hoa moc to riéng Ié & ngon than, gom nhiéu canh mau trang, nhj vang.

e Mua hoa: Thang 5 — 7; mua qua: Thang 8 — 9.

e Tranh (\hém voi cay hoa thwoc dugce (Dahlia variabulus Desf) thuc ho Cuc (Asteraceae)
ma nhiéu sach van dung dé chi bach thwoc. Cay nay dwoc trdng lam canh va trang tri vao
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ngay Tét Nguyén dan. Ciing tranh nham v&i cay don dd, don trang (thugc chi Lxora, ho
Rubiaceae) la nhirng cay ban dia cling dwoc goi la mau don.

. Phan bé, sinh thai:

Bach thwoc vén |1a cady moc tw nhién & mét sb tinh Hac Long Giang, Cat Lam, Ha Béc, Liéu
Ninh, Son Béng... (Trung Québc)

Do giéa tri va nhu cau lam thuéc tang, nén bach thwoc ciing nhw moét sb loai khac cling chi
da dwoc dwa vao trong tir lau doi & nhiéu dia phwong ctia Trung Quéc.

Bach thwoc thudc loai cay bui wa &m va wa sang Cay tréng & Sa Pa da té ra thich nghi véi
didu kién khi hau cta ving & nhiét d&i nai cao, nhiét dé trung binh khodng 15,3°C, lwong
mwa 2800 mm/ndm. Cay trdng tir hat sau 4 hodc 5 ndm maéi bat dau cé hoa. Bach Thwoc
rung la vao mua déng, trén than va canh cé nhiéu chdi ngu. Dén khoang gitra thang 2 ndm
sau (sau t&t am lich), tr cac chdi ngli nhanh chéng moc ra canh va la non méi. Mua hoa bt
dau vao gitra thang 5, kéo dai tr 10 dén 15 ngay, song mdi hoa chi né trong vong vai gio,
dén trwa da bat dau tan. Hat giébng thu dwoc & nhitng cay tréng, dem gieo da cho nhirng
I(ra céy moi.

Bach thwoc c6 kha ndng moc chdi tir gbc hodc tir ré ctia cay. Chdi tach tir ré cti c6 thé lam
cay gibng dé trong.

Bach thwoc 1a cay thubéc quy da nhap trong duoc & Sa Pa. Truwdc mét can chi y bao ton,
tranh dé& méat giébng. Pdng thdi, cé ké hoach xuc tién nhan trdng rong rai hon.

. B6 phan dung
R& thu hai tir cdy 3 — 5 tudi vao hé — thu, rlra sach dat cat, cat bé dau dudi va ré con, got bd vo
ngoai, cho vao nudec séi, dun so qua, v6t ra, ddo hodc 1an tron, réi phoi hay sy khé.
Ré hinh tru tron, hai dau d&u nhau hodc mdt dau hoi to hon, thang hodc hoi cong queo, dai 10 — 20
cm. duwong kinh 1 — 2 cm. M3t ngoai mau nau nhat hodc mau phan trang, chd chua cao hét vo ¢
mau nau xam, doéi khi cé dwong nhan doc ro rét.

. Thanh phan héa hoc

Ré bach thwoc chra 3,30 — 570% paconiflorin, oxypaeoniflorin, albiflorin, benzoyl
paconiflorin

Ngoai ra, ré con cé it hodc khéng cé paconol, paeonosid hoac paeonolid, lactiflorin, (Z) —
(ISSR) — B — punen — 10 — vl vicianosid, B — sitosterol, B — sitosterol — ca — glucosid, acid
benzoic (vao khoadng 1%), acid palmitic, acid cis-9, 2-octadccadienoic, nhiéu alkan (Cys —
Cy), daucosterol, acid galic, methyl galat, d -catechin, myoinositol, sucrose va glucogalin.
Theo Kokei Kamiya va cong sw, 1997, bach thwoc con chira cac hop chét triterpen va
flavonold Céac hop chét triterpen tir ré 14 acid oleanolic, hederagenin, 11, 12 a — cpoxy-3B,
23-dhydrovvolean — 28, 13 — olid: 30 — norhederagenin; acid hetulinic, 3 — hydroxyolean
—12 —en - 28 — al. 11a, 12a — cpoxy — 33, 23 — dihydroxy — 30 — norolean — 20 (29) — en
28, 13- old.

Céc flavonoid tir 1a (1.06%) bao gém kaempferol — 3 = O = B — D-glucosid va kaempferol —
3.7 — di — O — B- glucosid.

. Tac dung dwoc ly:

Tdc dung khdng khudén: Cao nudc bach thuoc cé tic dung khang khudn trén Shigella, Vibrio
cholerae. Staphylococcus, Salmonella, Corynebacterium diphtheriae.

Tdc dung trén co bép ruét tho cé Idp

Nudc sac bach thugce, @ ndng do6 thap gy e ché, ndng dd cao, lic dau hung phan, sau rc ché.
Nwéc sac bai “bach thwoc cam thao thang” (cong thirc xem & dwéi), lidu thap co tac
dung kich thich sw co bép binh thwéng, liéu cao gay e ché.

Néu kich thich rudt tho tir tredc béng acetylcholin hoac histamin, tac dung wc ché réat rd.

159



Tac dung khang cholin. Cao methanol 50% va hoat chét paeoniflorin c6 tac dung
anticholinergic trén chudt cong trang in vivo ma biéu hién la tac dung chong co that, chong
tiéu chay. Ngoai ra, con tac dung giam dau.

6.Tinh vi, cdng nang

Bach thuoc co vi ﬁéng chua, hoi chat, vao 3 kinh can, ty, phé, c6 tac dung binh can, chi
thong, dwdng huyét, dieu kinh, liém am, chi han, tiéu viém, lam mat, lgi tiéu.

7. Coéng dung:

Bach thwoc chira dau bung, ta ly do ruét co bép qua manh, lwng ngwc dau, chan tay nhirc
maéi, nhirc dau, mat hoa, bénh vé mach nhw viém mach huyét khéi, tdc mach, nghén mach
n&o, kinh nguyét khéng déu, bé kinh, xich bach d&i, md hdi trom, tiéu tién khd. Ngay 6 —
12g dang thuébc séc.

Pé thubc cé hiéu qua hon, tly theo bénh ma ché bién thich hop.

Dé sbng co tac dung mat diu, chira dau co bép, nhirc dau hoa mat, tri ta ly, cdm mao, giai
nhiét, tiéu tién khd, mo hai trom

Sao tdm chira kinh nguyét khéng déu, xich bach ddi, bé kinh

8.Bai thu6c c6 bach thwoc

Bach thwoc cam thédo thang (bai thubéc cda Trwong Trong Canh): Chiva hai chan va
dau gbi dau nhirc, khé co dudi. dau bung, hdo khat, dai dwdng: Bach thwoc 8g, cam thdo
4g, sac chia 2 1an ubng trong ngay hodc tan bot, méi lan udng 4g, ngay 3 lan.

Qué chi gia linh trugt thang (bai thuéc cua Trwong Trong Cénh) chiva dau nhirc, méat
hoa: Bach thwoc 6g, qué chi 6g, dai tao 6g, sinh khwong 6g, phuc linh 6g, bach truat 6g,
cam th&o 4g séac chia 3 1an udng trong ngay.

Bai tw vat thang chira kinh nguyét khéng déu, dau bung khi hanh kinh, xich bach déi,
bé kinh sinh dau nhirc:Bach thwoc, sinh dia méi vi 20g... dwong quy 10g, xuyén khung
49, hoac tw vat gia nguu tat (thém nguu tat 20g), hoac tir vat gia nguu tat, man tuwéi (mbi vi
15g) sac udng hodc ché thanh cao, ho&c vién hoan uéng.

Chira bang huyét, rong huyét, hanh kinh khéng dirt hodc ngieng réi lai thay: Bach
thworc, tréc bach diép, sao sém den, mdi vi 12 — 20g, sac udng (Nam dwoc than hiéu)

Hoang Lién

Tén tiéng viét: Hoang lién
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Tén khoa hoc: Coptis-Rhizoma Coptidis

Ho: Ranunculaceae.

Cong dung: Than ré [am thudc gilp tiéu hoa, chiva dau mat, ly, sét.

A. M6 ta cay

Hoang lién la moét loai cay cd nhd, séng lau ndm, dd cao 20-35cm. L& moc so le, tir than ré, cé cubng
dai. Phién 1a gdbm 3-5 la chét. M&i la chét lai chia thanh nhiéu thuy, mep co rang cua to. Pau mua
xuan sinh truc mang hoa dai chirtng 10cm. dau truc c6 3-4 hoa mau trdng, nhiéu |4 noan rdi nhau

B. Phan b, thu hai va ché bién

Cay hoang lién moc hoang & cac vung nui cao 1.500-2.000m tai Lao Cai (Sapa), day nui Hoang Lién
Son, khu Tay B&c. Tuy nhién chwa di nhu cau dung trong nwéc va xuét khiu.

Muén trdng hoang lién, chon cac qua giad nhwng chwa nirt v3, hai vé phoi, khi vd niit, sé chon cac
hat map, chac, cé hat phai tranh th( gieo ngay, dé 1au sé mét kha nidng moc. Néu chuwa gieo ngay
phai lay dat 1an cat &m tron véi hat, trong vong mét thang phai tréng, dé l1au khéng moc niva.

Gieo hat vao thang 4-5. D4t gieo phai & swon nli cao 1.200-2.000m. lam dét that nhd, nhat sach cé.
lubng danh cao 10-15cm, dai 2m. Réac hat nhw gieo hat rau, 1kg hat giéng cho chirng 10 van cay
con. Khi moc mam thi rdc phan muc hodc tro bép (khéng dung phan ngwdi), 1kg hat cn dd 300kg
phan. Khi cay da cé 3 14 thi tia bét chi dé cach nhau do 3-4cm moét cay

Khi cay da co 5-6 Ia thi s& nhé Ién trong cb dinh tai noi khac.

D4t trong ¢b dinh cling phai & trén cao 1.200-2.000m c6 cay to che mat, néu khong co phai lam dan
che cao d® 1,8m. Méi hecta trong chirng 8 van cay. Hang ndm lam cé. bén bang phan chudng va
phan xanh

Sau 5 nam bat dau cé thé thu hoach. Can thu hoach vao thu déng, néu dé sang xuan chét lwong sé
kém. Hoang lién hai vé, rira sach phoi hay sy kho 1a duoc.

C. Thanh phan héa hoc

Trong hoang lién c6 chirng 7% ancaloit toan phan trong d6 cha yéu la chat becberin C20H19NO5
Ngoai ra con cé chat panmatin C21H23NO5, coptisin C19H15NOS5, worenin C21H15NO4 (OH)

D. Tac dung dwoc ly

1.

2.

Téac dung chdng vi tring
DV Lebedev da thi nghiém va chirng minh hoang lién cé tac dung ddi vé&i trung Staphyloccus aureus
v&i Streptococ hemolytique, trirc trung ho ga, thwong han, phoé thwong han, ly, lao
Ap dung trén 1am sang, tac dung cla hoang lién so véi Streptomyxin va cloromyxetin thi manh hon
nhwng néu dung lau co6 thé dwa dén hién twong quen thudc, nhwng khang hoang lién thi khong
khang Streptomyxin va cloromyxetin hoac ngworc lai
Khéng cé tac dung dbéi vai trung sbt rét nhung tac dung rd rét voi trung Leishmania tropica va
Leishmania espundia (gay ra cac bénh breisilienne)
Déi voi tiéu héa: chat becberin ting tam thdi trwong lwe (tonus) va sy co bép cla rudt. Hoang lién cé
tac dung gilp su tiéu hoa, chiva viém da day va ruét, chiva ly
Do doc: Berberin it doc, 0,1g cho 1kg than thé. Bai tiét rat mau, mot phan qua nwéc tiéu, mot phan
phan hady trong co thé.
Dbi v&i ho hap: liéu nhd kich thich sw hd hap liéu cao 1am cho hé hap kém c6 thé di t&i ngat do té liét
trung tdm hd hép, tim van tiép tuc dap.
Déi vai tim va tudn hoan: tac dung gidm huyét &p va xiu ddi véi hé tim mach.

E. Cong dung va liéu dung

Tinh theo vi ddng y: vi déng, tinh han, vao 5 kinh: tam, can, d&m, vi va dai trudng. Tac dung ta hda,
tao thap, gidi doc, chiva sbt, ta ly, tam phién, nén ra mau, tiéu khat, dau mat dd, loétt miéng, ngd doc
do ba dau, khinh phan. B&nh nhan huyét it, khi hw, ty vi hw nhuoc, tré con 1én dau, di td cAm dung.
Tan bot ché thanh thudc vién 0,5g
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e Chiraly:caly amip va ly, khuan déu co tac dung. ngay udng 3-6g chia lam 3 1an uéng. Thoi gian diéu
tri 7-15 ngay. Néu ly c6 sét, sau 2-3 ngay dau gidm sot, sau ngay phan hét trung ly

Hoai Son

Tén tiéng viét: Cu mai, Son dwoc, Mam chén (Tay), Khoai mai, Man din, Co man kép (Thai), Glon
(Kdong), Man 6n (Nung), Hia doi (Dao)

Tén khoa hoc: Dioscorea persimilis Prain et Burk. (Diuscurea oppositifolia Lour.)
Ho: Dioscoreaceae
Coéng dung: Thubc bd, chiva di tinh, md hoi trom, ly (Ré séc hoac tan bot udng)

Tén khoa hoc: Dioscorea persimilis Prain et Burk. (Diuscurea oppositifolia Lour.)
Thuéc ho Cul nau (Dioscoreaceae).

Tén goi khac: son dwoc, khoai mai, cii mai, chinh hoai.

B& phan dung: than ré.

Tinh vj: cam, binh.

Quy kinh: ty, vi, phé, than.

A Mo ta cay

Cay ci mai la mét loai day leo & trén méat dat, cé than ci. Ca cé thé dai 1m, dwong kinh 2- 10cm véi
nhiéu ré con. Than cay nhdn hoi c6 géc canh, & ké la cé nhirng ci con goi 1a “thién hoai” hay “dai cu
mai”. La don, moc dbi hodc cé khi so le, dau la nhon phia cudng hinh tim. Phién |a dai 8-10cm, rong 6-
8cm. Cudng dai 1,5 — 3,5cm. Hoa duc hoa céai khac gbc. Qua khd cd ba canh va cé dia. Mua hoa vao
thang 7-8. Mua qua vao thang 9-11.

B. Phan b, thu hai va ché bién

e Moc hoang & khap nhirng viing rixng ndi nwéc ta. Truwdc day, gitra cac vu thu hoach nhan dan van di
dao ct mai dé an chdng doi. Nhiéu nhét tai cac tinh Ha Bac, Lao Cai, Yén Bai, Thanh Hoa, Nghé An,
Ha Tinh va Quang Binh. Hién nay ta da bt dau tréng ci mai dé& ché hoai son vi néu chi tréng vao
cay moc hoang thi céng di tim dao rat cao.

e Mua dao ci mai tdt nhat vao thu déng va dau xuan (tir thang 10-11 dén thang 3-4). Muén cé hoai
son phai ché nhu sau:
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e CU mai dao vé, rira sach dat, got vo rdi cho vao 10 sdy diém sinh trong 2 ngay hai dém, 14y ra phoi
kho 1a dwoc. Nhwng néu mudn cé hinh dang dep dung cho xuét khau can ché bién phirc tap hon.
e Cu mai sau khi dao vé phai ché bién ngay trong vong 3 ngay néu khdng sé hdng. Viéc ché bién gém
c6 3 giai doan:
— Say diém sinh Ian tht nhét.
Sau khi got vé dem x6ng diém sinh (110kg ci mai phai dung 2kg diém sinh). Trong 16 sdy xép ct
mai thanh hinh cii lon d& cho cac ct déu hwdng dwoc hoi diém sinh. Sau khi sdy 2 ngay 2 dém,
can 0 lai mot dém, réi phoi ndng nhé hodc say nhe cho khé. Bem ngam nuwéc 13 2 ngay 2 dém rdi
rira sach va phoi néng cho kho.
— Séy diém sinh Ian thir hai:
Lai xép hoai son vao 16 nhw lan truwdc r0| dét diém sinh trong 1 ngay 1 dém (100kg cu mai phai
dung 1kg diém sinh). Khi nao ci mai mém nhw chuébi 1a dwgc. Néu chwa mém can say diém sinh
lai. S&y xong U trong vai, day vai béng bao tai c6 nhing nwéc. Doi mét ngay 1 dém, dem ra sira
chira ci mai cho déu dan roi dat Ién van ma I&n. Lan dén khi hai dau ci mai I6m vao. Dem phoi
nang nhd ho&c sdy nhe cho hoi khd, stva lai 1an niva cho miéng ci mai that dep rdi lai 1an 14n niva
cho nh&n béng va phoi that khé. Nhing nhanh vao nudéc lay ra dung gidy rap danh cho béng.
— S4y diém sinh Ian th ba:

e Trwdc khi ddng hom lai sdy diém sinh 1&n nira. Ct 100kg cG mai lan nay chi dung 200g diém sinh.
Séy trong 1 ngay 1 dém. Khi déng hom can phai phan loai ra nhiéu hang. Hang nhat: 4 khuc hoai
son nang 0,500kg. Hang hai phéi 6 khuc. Hang ba tam khac, hang bén 10 khhic, hang nam 12 khuc
va hang sau 14 khuc nang ntra kildgam.

C. Thanh phan héa hoc

Ngoai tinh bét ra trong hoai son ctia Trung Quédc va Nhat Ban cac nha nghién clru Nhat Ban da lay ra
chat muxin la mot loai protit nhét, allantoin, axit amin, acginin va cholin. Ngoai ra con c6 mantaza la mem
tiéu héa mantoza. v& mat thwc phdm, trong ci mai €6 chirng 63,25% chat bot, 0,45% chét béo, 6,75%
chét protit. Gan day nguwoi ta c6 tim thay trong mot sb gidng Dioscorea chét saponin cé nhan sterol.

D. Tac dung dwoc ly

e Chét muxin hoa tan trong nuwéc; trong diéu kién axit lodng va nhiét dd phan giai thanh chét protit va
hydrat cacbon. Cé tinh chat bd.

O nhiét dd 45-55°C kha nang thay phan chat duwéng clia men trong hoai son rét cao, trong axit lodng
trong 3 gi®» cé thé tiéu héa 5 1an trong lwong duwong.

E. Cong dung va liéu dung

Ngoai viéc dung dé &n, chéng déi, hoai son con la vi thube.
Trong déng y hoai son duwoc coi la moét vi thudc bd va hoi cé tinh chéat thu sap, dung trong nhirng
trwong hop &n udng khé tiéu, viém rudt kinh nién, di tinh, di dai dém, md hai trom, di dai dwong.

e (CoOng nang, chu tri: bd ty, dwo’ng vi, chi ta, sinh tan, ich phé, bd than, sap tinh. Cha tri: kém &n, tiéu
chay l&u ngay, phe hw, ho suyén, di tinh, d&i ha, tiéu khat.

e Liéu dung ngay ubng 10-20g duéi dang thubc séc hay thubc bot.

Don thuéc c6 hoai son

— Don thubc tré con di dai nhiéu: Hoai son, bach phuc linh tan nhd, trén déu. Méi lan cho ubng 8g.
— Chira muyn nhot: Hoai son twoi gia nhé dap 1én chd mun nhot.

— Thubc bb dung trong nhirng bénh vé da day va ruét: Hoai son 10g, bach truat 8g, phuc linh 6g,
tran bi 5g, nwéc 400ml. Chia lam 2 1an udng trong ngay.
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Hoang Tinh
T gl

Tén tiéng viét: Hoang tinh hoa dd * Hoang tinh 1a moc vong, Ci com nép
Tén khoa hoc: Polygonatum kingianum Coll. et Hemsl
Ho: Convallariaceae

Coéng dung: Thubc b, sinh tan dich (Than ré sic uéng).

e Tén goi khéc: ci cay com nép, dai hoang tinh, hoang tinh d&u ga, hoang tinh dang girng.
e Tén khoa hoc: Polygonatum kingianum Coll. et Hemsl.

e Thubc ho Mach mén déng (Convallariaceae).

e B0 phan dung: than ré phoi hay say khé.

A. M6 ta cay

Cay loai c6 sdng lau nam, than ré moc ngang, cé khi phan nhanh, mam I&n thanh ct mau vang trng, hoi
det nén co seo I8m la vét than con sét lai, dwong kinh vét than co thé dat téi 2cm. Chiéu dai cl co thé téi
30-35cm, rong t&i 6-7cm va day téi 2-3cm. Than moc dirng nh&n béng, cao 50-80cm. La khéng cubng
moc vong trong 4-5 1a mét. Phién |4 hinh méac dai 712mm, réng 5-12mm, d4u 14 nhon va quan. Hoa moc
& ké 14 rii xubng; cubng hoa dai 1,5-2cm, méi cubng mang hai hoa hinh éng dai 8-15mm mau tim da.
Mua hoa & Sapa (Lao Cai) vao thang 3-4. Qué mong, hinh cdu dwéng kinh 710gram, khi chin ¢ mau tim
den.

B. Phan b6 thu hai va ché bién

e Moc hoang & nhirng noi rixtng &m, dat nhidu mua trén cac nui c6 1an da xanh, & cac tinh mién Bac.
Quanh thj trAn Sapa c6 nhiéu.
e Cho dén nay, ta van dung nhirng cay moc hoang, chwa ai chu y tréng.
e Mubn tréng, dao lay nhirng mau than ré cd it nhat 2 dbt dem vé tréng & noi dat tot va mat.
e Thwong sau 5 ndm mai thu hoach. Hai than ré vao mua thu hodc mua xuan, tét nhat vao mua thu vi
than ré chira it nwéc, cé nhivng noi thu hai gan quanh nam tir thang 4 dén thang 10.
e C6 nhiéu céach ché bién:
+Hoang tinh: LAyhoang tinhsach, G mém, thai phién day, phoi hodc sdy kho.
+ Tlu Hoang tinh (ché rwou): LAy Hoang tinh sach, trén véi ruwou, cho vao thung day nap, dun
trong cach thiy dé dwoc liéu hat hét rwou, lay ra cat 14t day, phoi khd. Cir 100 kg Hoang tinh dung
20 lit rvou
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C. Thanh phan héa hoc

Thanh phan hoa hoc chinh: Chét nhay, tinh bot, duwong.

D. Cong dung va liéu dung

Hoang tinh 1a mot vi thubc maéi duwoc dung trong pham vi nhan dan. Theo sach cd: “Hoang tinh nhuan
phdi sinh tan dich, day tinh tay, tri lao thwong, lam thuéc bé ngi lao. manh gan cét, ich ty vi”.

Trwong Son L6i (mét thay thudc thdi ¢d) noéi thém “Céng dung clia hoang tinh cling nhu thyc dia
chuy&n bd huyét, b6 am, nui ti vi, nhirng ngudi ndo dom thap, yéu da khong nén an.’

Ngay dung 12- 209 dwéi dang thudc séc hodc thudc bot, dung riéng hodc phdi hop véi cac vi khac.
Theo tai liéu cb hoang tinh cé vi ngot, tinh binh vao 3 kinh ty, phé va vi. C6 tac dung b ti, nhuan
phé, sinh tan. Dung chira ti vi hw nhwoc, phé hw sinh ho, tiéu khat. Nguoi ti hw thap thinh, an khong
tiéu khéng dung duoc.

DPon thudc c6 hoang tinh

Bon thude bé diing cho ngudi yéu, ho, lao Iwc: o
Hoang tinh 15g, y di 10g, nuéc 600ml, sac con 200ml. Chia lam 3 Ian udng trong ngay.

Kim Ngan

Tén tiéng viét: Kim ngan hoa, Nhan déng, Chira giang khdm (Thai), Bjooc khuyén (Tay)

Tén khoa hoc: Lonicera japonica Thunb

Ho: Caprifoliaceae.

Cong dung: Chtra nhot doc, man ngtra, rom sy, viém mdii, tiéu doc (ca cay). Hoa sac nwoc udng tri
mun nhot, ban s&i, may day, I& nglra, ly, ho do phé nhiét, viéem mii dj trng, thap khép.

A. M6 ta

Cay leo bang than quén, canh non cé I&p Iéng bao phi gdm 16ng don ngén va léng tuyén cé cubng,
mau hoi dé cé van. La moc dbi, hoi day, hinh mii mac — trai xoan, dai 4-7 cm, rong 2-4 cm, gbc tron,
dau nhon, nhan trr mat dwdi trén cac gan, cuéng la dai 5-6 mm, c6 16ng.

Cum hoa moc & ké céac la tan cung thanh xim hai hoa; 14 bac giébng cac 14 con hinh mii mac, 14 bac
con tron cé 16ng thwa & mép, dai 5 rdng manh, déi khi khéng bang nhau, cé 16ng; trang mau tréng
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B.

C.

D.

e o

sau chuyén mau vang cé 1dng min va 16ng tuyén & ngoai, thom, éng trang dai 1,8-2 cm, maéi dai 1,5-
1,8 cm, nhj 5 tho ra ngoai, dinh & hong trang, bao phan dinh lwng.
Qua hinh ciu, mau den.
Mua hoa: thang 3-5; mua qué: thang 6-8. Mét sb loai khac déi khi cling dwoc st dung nhw kim ngan
l6ng (Lonicera cambodiana Pierre ex Danguy), kim ngan lan (Lonicera confusa DC.), kim ngan hoa
to (Lonicera marantha DC.)

Phan bé sinh thai

Chi Lonicera L. c6 khoang 10 loai & Viét Nam, tat ca déu dwoc dung lam thuéc.

Kim ngan c6 ngudn goc ¢ vung Dong Nam A, phan bé & Trung Québc, Nhat Ban va Triéu Tién. O Viét
Nam, kim ngan phan b cht yéu & cac vung nui va trung du phia bac, nhw Quang Ninh, Cao Béng,
Lang Son, Béc Giang, Ha Tay...

Cay wa sang, thwdng moc & rirng thi sinh, d6i cay bui va rirvng nGi da véi. Gan day, cay dwoc trong
& mot sO gia dinh vira lam canh vira lay hoa lam thubc. Cay ra hoa qué nhiéu hang nam, tai sinh tw
nhién chd yéu bang hat. Khi bi chat pha, phan con lai cé kha néng tai sinh khoé.

Cach tréng

Kim ngan thich nghi v&i nhidu diéu kién khi hau va dat dai khac nhau, cé thé tréng dwoc & ca mién
nui, trung du va déng bang. O’ noi mat mé, cay sinh trwdng nhanh, con & nhirng viing néng (34-
37°C) cay phat trién cham. DAt tréng kim ngan phai thoat nwéc va mau mé.
Tréng kim ngan chi yéu bdng HOM vao thang 9-10 hodc thang 2-3. Th&i vu mua déng va mua xuan
rat thuan loi cho cay sinh truéng.
Khi trong, dao hé 30x30x30 cm vai khoang cach 60x80 cm, mdi hb bén 5-7 kg phan chudng hoai
muc tron déu véi dat, roi dat 2-3 hom giong. Hom g|ong la nhirtng doan than gan goc, dai 30 cm, lay
t» nhanh chwa ra hoa cltia cay 1-2 ndm tudi. Néu 1y hom tlr nhanh da ra hoa dé trong thi ndm sau
cay khoéng ra hoa ma phéi chd téi ndm sau niva. Hom tir cay gia cé ty 1é sdng thap. Dat hom da cat
hét Ia nghiéng xudng hé, Iap kin dat dén 3/4 dd dai hom, sau d6 twéi nuwéc
Sau khoang 15 ngay hom gibéng ra ré&, moc chéi. Khi cdy moc, phai gitr cho ruéng ludn dd dm va
sach c6 dai. Trong 2 thang dau, dung nwéc phan chudng twdi thac cho cay 3 1an. Vé sau, mbi ndm
bén thac 2 14n vao cac thang 6-7 va 9-10, mdi 1an 5-7 kg phan chudng muc. Ngoai ra, c6 thé bén
thém lan.
La cay sdng dwa, kim ngan can cé gian leo. Tt nhat Ia loai gian hinh mai nha lam bang cay que
khoé, chac. Néu la cay qua tét, can tia bot canh, 4.
Sau bénh chd yéu hai kim ngan 1a rép, cé thé diét trlr bang Sherpa 25 EC.

Bo6 phéan dung

Hoa sép n& (co 1an mot sé hoa da né) da phoi hay sdy kho (Dwoc dién Viét Nam |1, tap 3).
Than va canh thu hai quanh nam phoi hay sy khé.

. Tac dung dwoc ly

Téac dung khang khuan o ] ) , .
Nuwéc sép hoa kim ngan CQ tac dung ¢ ché rat manh doi véi tu cau k,huén, triee khuan thwong han,
trire khuan Shiga. Nuwéc sac cé tac dung manh hon cac dang bao ché khac.

Khi nghién ctru tdc dung khang khudn in vitro bang cac phwong phap khuéch tan va hé néng do,
nguwoi ta thy nwéc séc cd dac 100% clha hoa kim ngan cé tac dung khang khuan manh déi véi cac
trwec khuén ly, dich hach, thwong han, can thwong han, viém ciu khuén tan mau, phdy khuan ta.
Tac dung yéu hon dbi véi cac trie khuén bach cau, E.coli, phé cau, tu ciu khuén vang.

Nwaoc sac 14 kim ngan véi nong do 20 — 1,2% e ché tryc khuan Shiga, voi ndng do 20 — 5% e
ché tric khuan thwong han, ndong dé 100% cé tac dung doi véi tu cau khuan.

Téac dung trén chuyén héa chét béo: Kim ngan c6 tac dung tang cuéng chuyén héa cac chét béo.

Téac dung trén dudng huyét: Nwéc séc hoa kim ngan cho udng lam tang lwong dwdng huyét trén tho,
tac dung kéo dai 5 — 6 gio.

166



e Tac dung chéng choang phan vé: Nuéc séc kim ngan cho ubng cé tac dung ngan chan chéng phan
vé trén chuét lang. &' chudt lang udng kim ngan s6 lwong va tinh chat cac duéng bao & MAC treo
ruét it thay ddi. Lwong histamin & phdi chudt lang bi choang phan vé cao gap rudi so véi chudt lang
binh thwdng va chuét lang udng kim ngan trwde khi gay choang.

DPoc tinh: chudt nhét trdng sau khi dwoc cho ubng nwéc sac kim ngan lién tuc 7 ngay Voi liéu gap 150

lan liéu diéu tri cho ngudi, van sbng binh thwdng, gidi phau cac bd phan khong thay coé thay di gi dac

biét.

F. Tinh vi, cong nang

Kim Ngan cé vi ngot, hoi déng, tinh mat, khéng déc, vao 4 kinh tam, phé, vi va ty, c6 tac dung thanh
nhiét, gidi doc, sat trung.

G. Cong dung

Theo kinh nghiém nhan dan va trén thuwc té 1am sang, kim ngan thLPO’ng dwoc dung riéng hay phoi hop
v&i nhiéu vi thubc khac chiva mun nhot, may day, méan ngtra, ban sai, ta, ly ho do phé nhiét. Dya trén két
qua thwe nghiém, kim ngan da dwoc ¢ng dung diéu tri thAp khép, viem mii di (’ng va bénh di &ng khéac.
Ngay dung 4-6 g hoa hay 10 — 16 g canh 1a dwdi dang thubc séc, ham, cao, rwou thudc hodc hoan tan.
C6 thé dung riéng kim ngan hay phdi hop véi nhiéu vi thuéc khac.

Chu y:

e Mot sd ngudi udng kim ngan bi fa 1dng, chi can gidm liéu hodc nghi udng 1a hét

e Nhirng ngudi ty vi hw han khéng thwe nhiét, hodc md hdi ra nhiéu khéng nén dung.

e Kim ngan da dwoc dung tir 1au d&i & Trung Qudc nhuw mét thube ha sét, lam dé tiéu va tri liéu. Hoa
phoi khé dung dé loi tiéu.

e Kim ngan c6 tac dung cai thién chuyén hoéa chat béo trong téng lipid mau, sau khi udng thubc, cac
ester trong huyét thanh giam. Nwéc cat nu hoa kim ngan (kim ngan hoa 1&) dwoc dung tiém dé diéu
tri bénh nhiém khuén.

Bai thuéc cé kim ngan

e Chira mun nhot, man ngtra, mét sb trwerng hop di trng

1. Kim ngan 6g (hoa) hoac 12g (canh va la), nwéc 100 ml, séc con 10 ml, thém dwong vao cho du ngot
(chirng 4g). Bong vao ong bit kin, hap tiét trting d& bao quan. Neu dung ngay thi khéng can dong
ong va chi can dun soéi roi gitv soi trong 15 phut den nlra gi®’ 1a uéng dwoc. Nguwdi 16n: ngay udng 2
dén 4 lidu trén 2-4 6ng, tré em twv 1 dén 2 diéu 1-2 bng.

2. Don thubc trén thém 3 g ké dau ngwa cung mot cong dung va liéu dung.

e Chi*a mun nhot man nglra Hoa kim ngan 6g, cam thao 3g, nwdc 200ml. S&c con 100ml chia 2 hay 3
lan udng trong ngay.

e Ngan kiéu tan (bai thuéc kinh nghiém tir cb) chi¥a mun nhot, sbt, cdm: Hoa kim ngan 40g, lién kiéu
40g, tinh t6i tué 169, cat canh 24g, dam dau sj 20g, bac ha 24g, ngwu bang ttr 249, dam truc diép
16g. TAt ca sy kho tan bot. Cé thé 1am thanh vién, ngay udng 1 — 2 1an, méi lan 12g.

e Chira cam cum: Kim ngan 4g, tia t6 3g, kinh gi¢i 3g, cam thao dét 3g, clc tan hay sai hd nam 3g,
man kinh 2g, girng 3 lat. Tt ca dung la phoi khé, s&c ubng.

e Chira s&i: Hoa kim ngan 30g, ¢ ban 30g. Dung twoi, gid nhé, thém nwéc, gan ubng. C6 thé phoi
kho, sac ubng.

e Chira viém phéi:

1. Kim ngéan hoa, sinh dia, huyén sam, méi vi 20g; dia dét bi, sa sam, mach moén, méi vi 16g; hoang
lién 12g, xwong bd 6g. Sac ubng ngay 1 thang.

2. Kim ngan, sinh dia, huyén sam, mach mén, méi vi 20g; lién kiéu, uat kim, dan bi, méi vi 12g; hoang
lién, thach xwong bd, méi vi 6g. séc udng, ngay 1 thang.

e Chira ap xe phéi giai doan viém nhiém, xung huyét, kh&i phat: Kim ngan, sai dat, bd cong anh, méi vi
20g; tang bach bi, y di, mdi vi 16g; kinh gi¢i, hanh nhan, mdi vi 12g. Sc udng ngay 1 thang.

e Chira ap xe phéi giai doan toan phat: Kim ngan 20g, hoang dang, y di, mbi vi 16g; lién kiéu, hoang
lién dao nhan, méi vi 12g; dinh lich t&r 8g. S&c ubng ngay mét thang.
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Chtra viém gan virus (ngt linh thang gia glam) Kim ngan 16g, nhan tran 20g, xa tién 16g, phuc linh,
y di méi vi 12g; trw linh, trach ta, dai phuc bi, méi vi 8g. Sac udng ngay 1 thang.
Chira viém gan mén tinh (hoang cdm hoat thach thang gia gidm): Kim ngan 16g, nhan tran 20g,
hoang cam, hoat thach, dai phac bi, mdc théng, méi vi 12g, phuc linh, trw linh, dau khau, méi vi 8g;
cam théo 4g. Séc udng ngay 1 thang.
Chira viém cau than cap tinh: Kim ngan, bd cong anh, méi vi 20g; ma dé 12g, vd quyt, vé ré dau, vd
cau kho, ngii gia bi, qué chi, mdi vi 8g; v girng 6g. Sac udng ngay moét thang.
Chira viém khép dang thap (Bach hé qué chi thang gia vi): Kim ngan 20g, thach cao 40g, tri mau,
tang chi, nganh mé, hoang ba, phong ky, méi vi 12g; thwong truat 8g; qué chi 6g. Sac ubng ngay mot
thang.
Chira sét xuat huyét: Kim ngan hoa, ré cé gianh, méi vi 20g; cd nho ndi, hoa hoe, méi vi 16g; lién
kiéu, hoang cdm, mébi vi 12g; chi t&r 8g. S&c ubng ngay 1 thang. Néu khat nwédc, thém huyén sam
sinh dia, m&i vi 12g; st cao thém chi mau 8g.
Chtra mun nhot: Kim ngan hoa 20g; bd cong anh 16g; lién kiéu, hoang cam, gai bd két, méi vi 12g;
héi mau 8g, tran bi 6g, cam thao 4g. Séc ubng ngay mét thang.
Chira dinh rau (Ngi vi tiéu doc &m gia giam):

Kim ngan hoa, bd cong anh, tt hoa dia dinh, mdi vi 40g, ctc hoa, lién kiéu, mdi vi 20g.

Néu sét cao tai chd swng dau nhiéu thém thach cao 40g; hoang cam, chi tir séng, dan bi, méi vi
12g; hoang lién 8g. Sac udng ngay mét thang.

Viém bach mach cép (giai doc dai thanh thang gia gidm): Kim ngan, dai thanh diép, sinh dia, mdi vi
40 g; huyén sam, chi t&r séng, mdi vi 12g; moc thong 4g. Néu sét cao thém thach cao 40g, hoang lién
4g. Séc ubng ngay mét thang.

Chira nhiém khuan huyét (Thanh doanh thang gia gidm): Kim ngan hoa, sinh dia, méi vi 40g; huyén
sam, lién kiéu, méi vi 20g; dia cbt bi, dan bi, tri m&u, mach mén, méi vi 12g; hoang lién 6g. Sic udng
ngay mot thang.

Chira viém phdi tré em: Kim ngan hoa 16g; thach cao 20g; tang bach bi 8g; tri mau, hoang lién, lién
kiéu, hoang cadm, méi vi 6g; cam théo 4g. Séc uébng.

Chira co giat tré em (Hwong nhu am gia gidm): Kim ngan hoa 16g; hwong nhu, bién dau, méi vi 12g;
hau phac, lién kiéu, m0| vi 8g. Séc ubng.

Chira viém phan phu cép tinh: Kim ngan, lién k|éu ty giai, y di, mi vi 16g; hoang ba, hoang lién, ma
dé, nga truat, méi vi 12g; uat kim, tam lang, méi vi 8g, dai hoang 4g Séc ubng ngay mot thang.

Chira viem mang tiép hop cap: Kim ngan 16g; lién kiéu, hoang cdm, ngwu bang t&r, mdi vi 12g;chi tor
8g; bac ha, cat canh, méi vi 6g. S&c uéng ngay mét thang.
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Tén tiéng viét: Hoang dang, Day vang giang, Nam hoang nhuém, Hoang lién nam, Khau khem (Tay),
Tot chooc, Trong (Kdong), Co lac khem (Thai), Viang tang (Dao)

Tén khoa hoc: Fibrurea tinctoria Lour

Ho: Menispermaceae.

Cong dung: Chira dau mat (R& mai nudc nho). S6t rét, ly, viém rut, ia chay, viém tai, I& nglra ngoai da,
con lam thuoc bo (Ré sac udng).

A. M6 ta cay ‘
Cé tac gia gop 2 cay hoang dang Fibrurea tinctoria va Fibraurea recisa lam moét loai; nhwng c6 tac gia
phan thanh hai loai khac nhau:

o

Cay hoang dang Fibraurea recisa 1a moét loai cdy moc leo, than rat cing to. L4 moc so le, dai 9-
20cm, rong 4-10cm, ctvng, nhan phién 14 hinh ba canh dai, phia dwéi tron, ¢é ba gan chinh ré va hai
gan cong; cudng dai 5-14cm c6 hai nét phinh 1&n, mét & phia dwdi, mot & phia trén. Hoa moc thanh
chuly, 2-3 1an phan nhanh, dai 30-40cm ké cac la da rung.

Cay Fibrurea tinctoria theo cac tac gia chia lam hai loai thi khac cay trén & chd la nhon, chiy hai dén
bdn lan ngén hon, chi phan nhanh hai lan théi.

. Phan bd, thu hai va ché bién

Moc hoang khép noi & viing ndi nwéc ta nhw Cao béng, Lang son, Ha tay, Hoa binh, Thanh héa, Ha
giang, Tuyén quang, Nghé an, Ha tinh...

Mua thu hoach gan quanh ndm. C6 thé thu hoach ca cay, cat thanh tirng doan than hoadc cé thé chi
lay ré théi. Nnung thwong dung ca than va ré cét thanh tirng doan ngan 15-20cm, phoi hay séy khé.
Khéng phai ché bién gi khac.

. Thanh phan héa hoc

Trong hoang dang chi yéu la panmatin v&i ty 1& 1-3%. Ngoai ra con c6 mét it jatrorrhizin,
columbamin

Theo Irokawa va cbéng su (Phytochemistry, 28, 4, 905-908, 1986) con phat hién 3 diterpenglycosit 1a
tenophylloloside 3, fibleucinoside 4 va fibleucinoside 5. Trwédc d6 mot sb tac gid da phat hién 2
diterpen khac nhau la fibleucine 1 va 2

D. Tac dung dwoc ly
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Theo Pham Duy Mai va cdng sw thi panmitin clorua chi cé tac dung (¢ ché dbi véi vi tring
Staphyllococ va Streptococ, con déi véi cac loai vi tring khac (ly, thwong han...) thi khéng thay co
két qua rd rét. tdc dung (rc ché vi trung cGa panmatin clorua kém céac loai khang sinh théng
thuwdng(1962)

Liéu doc DL-50 trén chudt nhat trdng (tiém mach) la 18mg/kg thé trong. DL-50 ubng dbi véi chuét
nhét trdng la 571,5mg/kg . Dén ndm 1968 thi nghiém lai, Pham Duy Mai lai thay DL-50 uéng déi véi
chudt nhat trdng 1&n t&i 1.260mg.kg.

Nam 1973, chdng t6i tim thay liéu tac dung trén nguoi la 2,4-8mg/kg. Nhw vay so véi liéu DL-50 cta
Pham Duy Mai d& c6 mirc d6 an toan tir 500-1.660 1an (D6 Tat Loi va cong sw, Duoc hoc, 3-1974)
Nhw vi hoang lién: Lam thudc chira dau mét, sét rét, bénh ly, bénh vé gan, thubc bd déng, chira viém
rudt, da day, ia chay

Ngay dung 0,2-0,4g lam thubc bd déng, hay 2-4g dwdi dang thudce vién, xiro chiva viém rudt, ia chay,
da day.

Panmatin clorua chiét tr hoang déng c6 thé dung chira dau mat, ia chay, ly nhw hoang déng. Sau
cong trinh nghién clru cta D6 tat Loi va cdng sw, panmatin clorua da dwoc Bo y té san xuat duoi
dang vién 0,02g va dang vién 5mg dé chia ly cho ngudi Ién va tré em

Liéu dung cla vién panmatin nhw sau: nguoi Ién dung vién 0,02g ngay ubng tlr 4-10 vién. C6 thé
tang lidu nay lén t&i 20-30 vién/ ngay. Tré em diroi 3 tudi nén dung vién 5mg, 1 tudi cho udng tir 2-4
vién/ ngay, 2 tubi dung 3-6 vién/ ngay, 3 tudi dung 4-8 vién/ ngay, liéu hang ngay chia lam 2-3 Ian
uong.

Pon thubc cé hoang dang : Hoang ddng tan bdt lam thanh vién 0,01g. ngay udng 10-20 vién
(Nguyén T B9, 1968, Y hoc thyc hanh (154):29).Chira ly amip va truc tring

Thwong luc

Tén tiéng Viét: Thuwong luc, Thuwong luc nhd, Truwdng bét ldo, Kim that nwong

Tén khoa hoc: Phytolacca acinosa Roxb

Ho: Phytolaccaceae.

Coéng dung: Phu thiing, loi tiéu, bach d&i, ngwe bung trwéng (Ré& sic udng).
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A. M6 ta cay

Thwong luc la mét cay loai thdo, séng l1au nam, cao khodng 1m. Toan than cay nhéan, khéng c6 léng.
Than hinh try tron, hodc hoi c6 canh mau xanh lyc hoac hoi pha mau dé tim. La don nguyén, co
cudng, moc so le, phién 1a hinh tring tron, ddu nhon, mé 1a nguyén, hai mat 14 nhén, dai 10-38cm,
rébng 13-14cm

Cum hoa hinh chum, dai 15-20cm, gdm nhiéu hoa mau 5, mau trang

Qua mong. Thang 5-7: mua qua chin. Thu hoach tir thang 8-10

B. Phan b, thu hai va ché bién

Cay thwong luc méi di thwe vao nwédc ta vao khoang 10 nam tré lai day. Trong nwéc ta vén cé sén
mot loai co tén khoa hoc Phytolacca decandra L nhwng it phé bién.
Ngay cay thuvong luc tuy duwoc di thuwe tr 1du nhwng cling it ngw(yi st dung. Gan day tai mét vai noi
ngwo’| ta théy ré hinh cu hoi g|éng ngwoi cho nén c6 ngudi siv dung lam thuéc bé v&i tén “sdm cao
. Sy thue re cay nay phai st dung hét strc than trong vi co chét doc. bao ré vé , cat bo re con, rira
sach dé nguyén ré dem phoi trong dam mat cho dén kho. C6 nguoi muon cho mui vi ré gibng mui vi
nhan sam cho nén dem ngam ré vao ruou 40% c6 pha mat ong (1kg ré ngdm vao 250ml rwou trang
va 250ml mat ong) cho dén khi ngdm déu. Phoi hay sdy khd. Hodc thai méng truéc khi phoi hay sy
kho.

C. Thanh phan hoa hoc

Trong ré thwong luc c6 chat déc phytolaccatoxin C,4H300g rat nhiéu mudi kali nitrat, axit oxymiristinic
va chat saponozit

Trong ré cay phytolacca decandra vén sdn cé & nwdc ta co tinh bot, dwdng, mét glucozit, tannin, mot
chét saponozit, gom chét sap. C6 tac gid con chiét dwgc moét ancaloit goi la phytolacxin. Trong qua
c6 chat mau anthoxyanozit, axit phytolacxin

D. Céng dung va liéu dung

Thwong luc 1a mét vi thubc dwoc dung tir 1au ddi trong y hoc ¢b truyén phwong déng. Ngudi ta thay
vi thwong luc dwoc ghi chép dung lam thubc dau tién trong bd sach “than ndng ban thao” bién soan
vao nam 20 sau Céng nguyén, nhung dwoc xép vao loai ha phdm nghia cé tac dung nhung cé ddc
tinh

Theo tai liéu ¢b thi vi thwong luc ¢6 vi déng, tinh lanh (han) cé ddc vao than kinh. Cé tac dung dai ta,
thuy &m & phu tang, chuyén loi tiéu tién, dung chira nhirng trwdng hop ta khi & trong bung, thuy
thiing va phu nir cé thai thi cdm ding

Hién nay nguoi ta thwong dung vi thuwong luc dé chiva nhirng trwong hop phu né, nguwc bung day
trwdng, cb dau, kho thd. Ngay diung 3-4 g dwéi dang thube séc, dung mét vi hay phdi hop véi nhidu
vi khac

Dung ngoai dap lén nhixng mun nhot swng dau, khéng ké liéu lwong

DPon thubc cé vi thwong luc ghi trong sach y hoc ¢b truyén

Chira chirng trong bung c6 hon cing, dau dén: LAy bdng dap 1&én bung, gid ré thwong luc twoi, vat
ldy nwéc tAm vao bong hé thay lanh lai thay. Dap lién tiép cho dén khi khdi

Chira chirng dau cb hong: dung ré thwong luc nwéng néng, boc vai chirdm vao cb.

E. Chu thich:

Tai cac nwéc chau Au, chau My nguwdi ta dung |4 cay Phytolacca decandra gid nat, sao néng sat 1én
nhirtng noi ghé, hac lao. R& dwoc dung udng véi li u 3-4g chiramdt sb bénh ngoai da. R& c6 tac dung
gan nén mlra. Toan cay nay cho nguén tro chira nhiéu mudi kali: t&i 60-70% tro 1a muébi kali

Hién nay & Viét nam ta mot sé ngudi dung nhdm ré cay nay véi tén Nhan sam lam thudc bd. Vay
dac biét chu y tranh sy nham Ian nay
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D6 trong

Tén tiéng viét: D6 trong , Dang ping (Tay)

Tén khoa hoc: Eucommia ulmoides Oliv

Ho: Eucommiaceae.

Cong dung: Chira dau lung méi gbi, té thap, t& phu, cao huyét ap, di tinh, liét dwong, hay di dai dém, bai
liét, phu nir cé thai dau bung, déng thai ra huyét (Vé sac udng).

A. M6 ta cay

o

D4 trong la mét cay to hay nhd, cé thé cao t¢i 10-20m, ludn ludn xanh tuoi.

Lién xd cl da bién cay nay thanh cay nhd cao 3-5m dé tién cho viéc thu hoach: 14 moc so le, hinh
tng rong, dau 14 nhon, gbc 14 tron, mép 14 cé rang cwa, khi dit 14 [am 2-3 manh sé thay nhirng soi
nhwa trdng nhw to gitba cac manh 1a d6 lién nhau, phién 14 rong 3,5-6,5cm, dai 13cm. cudng 14 ngan
1-1,5cm. Hoa don tinh, hoa dwc hoa cai khac gbc, khéng cé bao hoa. Qua hinh thoi dai 3cm, rong
1cm det, dau qua xé lam 2 thanh hinh chir V

. Phan b, thu hai va ché bién

Cay dé _trong hién chua thdy moc hoang & Viét Nam. Nam 1958 chung t6i dwa gléng cta Trung
Qubc vé trdng nhung chwa thanh codng. Nam 1965 chung t6i da trong th&r dd trong béng hat ngay tai
Ha Noi, cAy moc va phat trién rat tét, dén thang 9/1969 cay van séng

Cay moc dugc ca & nhivrng noi lanh nhw Sapa (Lao Cai). Gan day & Viét Nam da trong nhiéu hon,
tuy nhién sé lwgng chwa dd nén hién nay vi dd trong chinh thirc van phai nhap. Trén thi trwong co
ban nam d6 trong 1a vé ctia nhirng cay khac, nén chu y dé tranh nham 1an (xem chu thich & dwéi)
Db trong dwoc tréng & Trung Qudc (Van Nam, Quang Déng, Quang Tay, T& Xuyén, ..v.v) va & Lién
X6 cii (mién Nam)

Vao mua ha, béc vé & nhirng cay cé dwong kinh to, ép cho phéng, xép thanh déng, ch® 6-7 ngay
cho d& mé héi, mat trong c6 mau den nau bay gi méi dem phoi khd. V& méng, mét ngoai mau xam,
mat trong den nau nhat, khi bé c6 céc soi trdng nhw to' gibng nhw manh manh
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C. Thanh phan héa hoc

e D6 trong dwoc nhiéu ngwdi nghién ciu dé st dung chat nhwa clia né cé tinh chat nhw cao su

e Theo J. Parkin (1921) trong d6 trong c6 5% d6 dm; 2,5% tro, 70% nhwa va 22,5% gutta pecka. Tuy
nhién chat gutta pecka nay c6 tinh chat dan héi kém gutta pecka that, viéc chiét xuat lai kho khan,
hiéu suat thu dwoc chi 2% trong khi chiét xuét & cac cay khac co gutta pecka hiéu suét thu dwoc cao
g4p 2-3 1an. T sau dai chién 1an th& 2, Lién X6 ci tréng rat nhiéu & viing Capcado dé 14y chat gutta
pecka. Theo sy nghién ctru clia cac nha bac hoc Lién X6 ci trong vé cay db trong c6 3-7% chét c6
tinh chét cla gutta pecka , trong & c6 2%, trong qua cd 27,34%. & nhiét d6 45-700, chét gutta pecka
clia db trong c6 tinh chét déo rat cao, kha nang chiu nwoc bién va do cach dién cling cao do dé dung
lam vat cach dién va dé boc day dién ngam dwéi bién

e Ngoai chat nhw gutta pecka trong dé trong cé chiva chat mau, chat anbumin, chét béo, tinh dau va
mudi vo co

e Trong la c6 tanin va nhya. khéng cé ancaloit. DU sao hoat chét ciing chua ré

D. Tac dung dwoc ly

e N.V.Sapdinscoi (Phong duoc ly viéen VNIFI, Lién x6 ci-1950) da nghién clru va xac dinh vi db trong
khéng c6 doc

e V6i lidu vira phai, c6 tac dung kich thich. V&i liéu cao cé tac dung trc ché hé thdng than kinh trung
wong, nhat 1a vang vé ndo. Tac dung ha huyét ap do tac dung trén trung tdm van mach & hanh tay
va trén mé tadu than kinh (nerf vague). D6 trong con co tac dung lam manh sy co bop cu co tim.
Nwéc séc db trong ting lwong nwéc tiéu dbi véi chudt bach va tang stre dbi véi co nhan cla sirng
tlr cung va rudt

E. Céng dung va liéu dung

Theo tai liéu co:

e D6 trong vi ngot hoi cay, tinh 6n, vao hai kinh can va than. ¢ tac dung bd can, than, manh gan cbt,
an thai, dung chi¥a dau lwng, di tiéu nhiéu, chan géi yéu mém

e Trong Ban thdo cwong muc cé chép: Bang Nguyén Anh ké lai: xwa c6 nguoi thiéu nién mai lay vo bi
bénh yéu chan di khéng duorc, uong cac thubc khéng khéi, sau ¢ lwong y Tén Lam bat mach doan
rang bénh dé la do than hw, cho udng db trong chi trong 10 ngay la khéi”. dung riéng hodc phéi hop
v&i cac vi thube khac. Liéu dung: ngay ubng 5-12g dwéi dang thubc séc hay ngam rwou Tai Lién X6
cli tr ndm 1951 da cdng nhan db trong la mot vi thubc chinh thirc dé diéu tri bénh cao huyét ap.
Dung dwéi dang thubc sac, cao Idng hodc rwou dé trong (20% trong rugu 300)

Don thudc cé dé trong:

e Theo Lién X6 cii: cao 16ng db trong: 25g; mdi lan ubng 15-30 giot, ngay 2-3 lan.

e Ruwou db trong: 15g méi lan dung 15-30 giot, ngay 2-3 1an

e Don thubc trong dong y: chira cac bénh sau khi sinh n&, thai khong yén: dd trong (cao vé, sic) gia
v&i tao dé Trung Quéc (tao tAu) vién béng hat dau, ngay uéng 2 lan, méi lan 10 vién

Chu thich

e Hién nay & Viét Nam, ta dang khai thac vé moét sb cay véi tén nam dé trong: vé day, to it va ngan
hon. Khéng phai vi d6 trong néi & trén. Can nghién ctru dé xac dinh lai tén va gia tri chira bénh

e Theo céc tai liéu cii (Petelot, 1953) & nwdc ta cé khai thac vé cay cao su véi tén dd trong Parameria
glandulifera Benth thudc ho Tric dao Apocynaceae. Ngay & Trung Québc, mét sb tinh ciing dung véi
tén dd trong vé mét cay khac thudc chi Evonymus hodc Celastrus thudc ho Vé mau Celastraceae
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Tén tieng Viét: Thao quyét minh, Hat muong muong, Bau ma, Muong dong tién, Muong ngd, Thia nho
hé (Tay), Trang (Bana), Lac tr&i, Muéng hoe, Hia diém tap (Dao)

Tén khoa hoc: Cassia tora L

Ho: Caesalpiniaceae.

Cong dung: An than, chira khé ngu, tim héi hdp, dau dau; chira huyét ap cao, lam sang mat, bd than,
mat gan, nhuan trang (Hat s&c nwéc udng). Than va ré lam thubc ha nhiét, loi tiéu.

A. Mé ta cay

Théo quyét minh 1a mét cay nhé cao 0,3-0,9m, cé khi cao t¢i 1,5m. La moc so le, kép, 16ng chim dia
chén, gdbm 2-4 dbi l4 chét. La chét hinh tri'ng nguoc lai, phia dau a4 n& rong ra, dai 3-5cm, rong 15-
25mm. Hoa moc tir 1-3 cai & ké 14, mau vang tuwoi.

Qua la mét giap hinh tru dai 12-14cm, rong 4mm, trong chira chirng 25 hat, ciing hinh tru ngan
chirng 5-7mm, réng 2,5-3mm, hai diu vat chéo, tréng hoi giébng vién da Itra, mau nau nhat, béng. Vi
nhat hoi dang va nhay.

B. Phan b, thu hai va ché bién

Cay moc hoang khdp noi & Viét Nam. Vao thang 9-11, qua chin hai vé, phoi kho, dap lay hat, lai phoi
nira cho that kho.

C. Tac dung dworc ly

Do chira cac chét antraglucozit, thao quyéj minh cé tac dung tdng sw co bép cla rudt, gilp s tiéu
héa duwoc tang cwong, dai tién dé, phan mém ma Iéng, khéng gay dau bung.

Ngoai ra con cé tac dung diét khuén, dung trong diéu tri bénh hac lao, nAm & ngoai da nhw cham tré
em.

D. Céng dung va liéu dung

Theo tai liéu cb, thao quyét minh vi man, tinh binh, vao hai kinh can va than. Cé tac dung thanh can,
ich than, khir phong, sang mét, nhuan trang, théng tién. Dung chira thong manh c¢é mang, méat dé,
nhiéu nwéc mat, ddu nhire, dai tién tdo bon. Nguwdi tiéu chay khong dwoc dung.

Hién nay nhan dan dung thao quyét minh lam thuéc chiva bénh dau mat. Ngwdi ta cho rang ubng
thdo quyét minh mat sé sang ra, do dé dat tén nhw vay (quyét minh la sang mét), con dung ngam
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rwou va ddm dé chiva bénh héc lao, bénh cham mat cia tré em. Qua nghién ctru, hién nay ngudi ta
dung thdo quyét minh lam thubc bd, loi tiéu va dai tién, ho, nhuan trang, cao huyét ap, nhirc dau,
hoa mat. Udng thdo quyét minh, dai tién dé dang ma khong dau bung, phan mém nhwng khong I1dng.
L& c6 thé dung thay vi phan ta diép.

e Liéu dung hang ngay 5-10g hay hon, duéi dang thudc séc, thubc bot hodc thudce vién.

Don thudc cé thao quyét minh

1. Chira hac lao: Thao quyét minh 20g, rwou 40-50ml, ddm 5ml. Ngam trong 10 ngay. L4y nwéc nay
boi 1én cac chd hac lao da rira sach.

2. Don thubc chira dau mat, cao huyét ap: Thao quyét minh 15g, long dom thdo 3g, hoang ba 5g,
nwéc 300ml. S&c con 150ml. Chia 3 1an ubng trong ngay.

3. Thao quyét minh rang hoi den dung pha nuwéc uong thay nwéc ché, dung cho nhitng ngudi khéng
ubng dwoc nwédc ché do bi cao huyét ap, mat ngu.

Da cdm

Tén tiéng viét: Da cdm, Loét mdm tia, Ngén lon, Day ngon cui, Cha khau cdm, San céng mia (Dao)
Tén khoa hoc: Hedyotis capitellata Wall. ex G. Don. var. mollis (Pierre ex Pit.) T.N.Ninh
Ho: Rubiaceae

Coéng dung: Chira dau da day, viém loét hanh ta trang, vét thwong chéng I&n da non, 1& miéng (L&).

e Tén khoa hoc: Hedyotis capitellata Wall. ex G. Don. var. mollis (Pierre ex Pit.) T.N.Ninh

e Ho thwc vat: Rubiaceae.

e Con goi la cay loét mdm, dat lwot, dit lwst, cha khau cdm

e Tadung toan cay hay chi dung la va ngon non ctia nhiéu loai da cdm: Da cAm than tim nhiéu Iéng va
loai da cdm than xanh.

A. M6 ta cay

« Cay da cam vén co tén loét mém vi nhan dan ving Lang Son, Cao Bang dung no6 chira loét mom,
Io’ét lwdi, la mot loai cay bui-trudn, thu’c‘rr)g cuon v?o cay kh?c, dai t&i 1-2m. Than hinh try, tai nhq’ng
dot phinh to ra. La don, nguyén, moc doi, hinh bau duc, dau nhon, dai 5-15cm, rdng 3-6cm, cudng
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ngan Cum hoa hinh xim phan d6i tu lai thanh hinh cau & dau canh hay ké I4, gdm nhiéu hoa hinh
éng nhd, mau trdng. Qua rat nhd, xép thanh hinh cau

Trén thye té hién nay ngwoi ta dung 4 loai cay da cam, co thé la tac > dung cla loai mo ta trén: Cay da
cam than tim va cay da cadm than xanh (c6 khi goi 1a than trang) mdi loai lai thay c6 2 loai: loai nhiéu
I6ng nhin rd va loai it 16ng trong khéng rd. Loai than tim cé dét cach thwa nhau, than xanh hay than
trdng c6 dét moc xit nhau hon.

B. Phan bé va thu hai

Cay da cdm hién nay moc hoang tai nhiéu viing rixng nui & tinh Cao Bang, Lang Son, Bac Can, Thai
Nguyén, Ha Giang, Ha Tay chua noi nao d&t van dé tréng trot.

Mua thu hai hau nhw quanh ndm: Thudng hai 14 va ngon non, c6 thé ding toan cay, trir bd ré (tac
dung kém hon).

Hai vé rtra sach phoi hay sy kho, dé noi khoé rao dung dan hay niu thanh cao.

C. Thanh phan héa hoc

Chuwa cd tai liéu nghién ciu. Theo so bd nghién ctvu cla chi hdi dwoc Lang Son, trong da cAm ¢6
tanin, alcaloit, saponin.

Nam 1967, Ngbé Van Thu (B6 moén dwoc liéu Trwong dai hoc dwge khoa) con phat hién théy trong ré
mot loai da cAm co anthra-glucozit.

6ng dung va liéu dung

Bénh vién Lang Son la bénh vién dau tién dwa cay da cdm vao diéu tri bénh dau da day tr ndm
1962, xuat phat tr kinh nghiém nhan dan dung cay nay niu nwéc sdi cho mau tim dep va didu tri
viém Iudi, loét IwGi va hong. Tré con dung nwéc vat cla la udng hoac ngam. Két qua chéng loét rat
tot

Trén lam sang, da cAm cé tac dung lam gidm dau, trung hoa axit trong da day, bét o chua, vét loét
se lai, bénh nhan cé cdm giac khoan khoai, nhe nhang.

C6 thé dung da cAm dwai hinh thire thube séc, thube cao, bot hay cém dé l1am thubce chiva bénh dau
da day

Dang thudc sic: Ngay udng 10 dén 25g |4 va ngon khd, thém nuwéc vao séc, thém dudng cho du
ngot, chia 2 hay 3 lan uéng trong ngay.

Ubng trwdc khi &n hay vao luc dau.

Cao da cAm ché theo kinh nghiém Ty y té Lang Son: La da cAm kho 7 kg, dwong kinh 2kg, mat ong
1kg. N4u 14 da cdm v6i nwéc thanh cao, cho vao 2kg dwdng danh tan, ¢d lai, cudi cung thém 1kg
mat ong tét. Déng thanh chai 250ml.

Ngay udng 2 dén 3 1an, trwdc khi an hodc khi dau, méi 1an uéng 1 thia to (twong rng 10-15g).

Cém da cdm: Bot da cdm 7kg, cam thao 1kg, dwéng kinh 2kg, ta dwoc vira du dinh (h6é nép) thém
dwéng va saccarin vira da ngot. Luc dau Ty y té Lang Son con pha 4 phan bot da cAm, 1 phan bot
bd két nhwng sau d6 bd bd két. Ngay udng 2 1an trwdc khi &n hodc khi dang dau; méi 14n dung 10
dén 15g, tré em dwdi 18 tudi tir 5 dén 10g.

Ngay nay cao da cdm da vwot qua pham vi Lang Son va dwoc dung rong réi tai nhiéu tinh khac.
Nam 1967 Khoa dwoc liéu Truwéng dai hoc duwgc khoa da ché tao thanh cong cao mém dé l1au khong
bi méc mac du khéng phai thém chat bao quan.

Bo két

Tén tiéng viét: Bo két, Tao giac, Phac két (Tay), Chum két, Co két (Thai)

Tén khoa hoc: Gleditsia australis Hemsl. ex Forbes et Hemsl.

Ho: Caesalpiniaceae

C6ng dung: Ho, tiéu dom, trang nhac, nhot doc (Voqua hoac gai sac udng). Pau ntrc rang (Qua tan bot
ngam, nho nwéc).
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Hinh anh B két

e Tén khac: tao giap, tao giac, chwa nha tao giac, man khét (Campuchia).

e Tén khoa hoc: Gleditsia australis Hemsl. ex Forbes et Hemsl.

e Thubc ho: Vang — Caesalpiniaceae.

e Cay bd két cung cép cho ta nhirng vi thubc sau day:

1. Quad bd két tao giac (Fructus Gleditschiae)- 1a qud bd két chin kho.
2. Hat bd két tao giac t&r (Semen Gleditschiae) Ia hat I4y & qua bd két chin da phoi hay say kho.
3. Gai bd két tao thich, tao giac thich, thién dinh, tao tram (Spina Gleditschiae) 1a gai hai & than cay
bd két, dem vé& phoi hay sdy kho hodc thai mdng rdi phoi hay say kho.

A.M6 ta cay

e B0 kétla mot cay to cao chirng 6-8m, trén than c6 nhirng tup gai cé phan nhanh, dai téi 10-15cm. La
kép léng chim, cudng chung c6 Idng va cé ranh doc, 6 dén 8 doi la chét, hinh trieng dai, dai trung
binh 25mm, roéng 15mm.

e Hoa mau trdng khac gbc hay tap tinh, moc thanh chum hinh béng. Qué giap, dai I-12cm, rong 15-
20mm, hoi cong hinh Iwdi liém hay thdng, qud méng nhwng & nhitng noi cé hat thi ndi phinh lén,
tron mat qua c6 phi I&p phadn mau xanh nhat. Trong qua cé 10-12 hat dai 10mm, réng 7mm, day
4mm, mau vang nau nhat, quanh hat 1a mét chat com mau vang nhat. Mua bd két: Thang 10-11.

B. Phan bé, thu hai va ché bién

Cay bd két moc hoang va duogc tréng tai nhiéu tinh mién Bac nudc ta. Con thdy moc tai cac tinh
mién Nam Trung Quéc. Riéng ddo Cat Ba (Hai Phong) co téi 40.000 cay, hang nam cho toi 40 tan
bo két.

Vao thang 10-11, qua chin, hai vé& phoi hay sdy khd. Khi méi hai qua cé mau xanh hay hoi vang,
phoi va dé lau c6 mau den béng.

Gai bd két co6 thé thu hai quanh ndm, nhung tét nhat vao cac thang 9 dén thang 3 nam sau, hai vé
phoi khé hodc nhan Iic gai con dang twoi, thai méng réi méi phoi hay say khé.

C. Thanh phan hoa hoc

Tir qua bd két & Viet Nam, ching t6i da chiét duwoc chat saponin tinh khiét voi hiéu suéat 10% (G.
Hermgn-l. Ciulei, B6 Tat Lgi, Y hoc tap chi s6 1-1961, 26-29), chat saponin nay khéng mui, vi nhat,
gay hat hoi manh, cho vé&i axit sunfuric ddc mau vang sau sang mau dé va tim (phan ng Kobert),
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v&i phan (rng Lieberman (anhydrit axetic va axit sunfuric d&c) gitva hai I&p chat 16ng cho mét vong
mau tim, sau do I&p trén cd mau xanh luc, voi axit tricloraxetic néng (phan &ng Hirschson) cho mau
vang sau nga sang mau dé, dd chay 198°-202°C, nang suét quay cuc -32°, chi sé pha huyét dbi véi
mau bd 33.000. Saponin nay tan trong rwgu va nwéec.

Tw chét saponin nay, chung tdi da thuy phan va két tinh dwoc chat sapogenin c6 tinh thé hinh kim tu
thanh hinh ngéi sao, khéng tan trong nwéc, tan trong éte, cén va clorofoc, dd chay 298- 301°C cho
phan &ng Lieberman. Hiéu suét sapongenin tir qua bd két 1a 3%.

Nam 1929 (Nhat dwoc chi sb 29), mot tac gid Nhat Ban cé chiét dwoc tir bd két cuing loai nhuwng moc
& Nhat Ban chét saponin cAu tao tritecpenic va goi la gleditsaponin vé&i hiéu suat 10%, cong thirc thd
xac dinh la C59H100020. Chét saponm nay thuy phan cho gleditsapogenin va glucoza, ngoai ra con
c6 arabinoza. Chi sb pha huyét cta gledltsapogenln déi véi mau son dwong la 75.000.

Nam 1963, Bui Dinh Sang c6 chiét dwoc tir bd két Viét Nam saponin, men peroxydaza va hai chat
khac c6 tinh thé chwa xac dinh dwoc tinh chét.

xuyén thiing, sang maét, ich tinh. Liéu dung hdng ngay 0,5 dén 1g dudi dang thubc bdt, hay dbt ra
than ma dung, hodc thuéc séc.

Hat bd két: Trong sach cd néi hat bd két vi cay, tinh 6n, khéng ddc, cé tac dung théng dai tién, bi két,
chi*a mun nhot, dung véi liéu 5-10g duéi dang thudc séc.

Gai bd két (tao thich, tao giac thich): C6 vi cay, tinh 6n, khéng doc. Chiva ac sang tiéu ung déc, lam
xubng sa. Liéu dung 5-10g duéi dang thubce séc.

Hién nay, mot sd bénh vién dung bd két dé thong khoan chira bi dai tién va khoéng trung tién duoc
sau khi md, chiva téc rudt co két qua, cé thé dung cho ca tré em 1an nguoi 16n, thuwong chi sau 5
phut 1a thdo phan ngay (y hoc thwe hanh sé 58, 6-1960 va 63, 111960). Cach lam don gidn nhw sau:
L4y 1/4 qua bd két, nwéng that vang, dirng nuwéng chay quéa hay con séng, bd hét di rdi tan thanh bot
nhd. L4y canulo, dau cé béivadolin hay dau, chdm vao bot bd két, sau d6 cho vao hau mén sau dod
3-4cm, c thé lam 3-4 1an cho bot vao trong hau mén, sau 2 dén 5 phat bénh nhan di ngoai dwoc, co
trwdng hop hau phau khéng trung tién dwoc 2 dén 5 ngay, bénh nhan chuéng bung, bénh nhan bi
dai, trung tién, nébn mra lién tuc c6 khi ndbn ra mau ma lam nhw trén chi sau 2 phat trung tién va di
ngoai dwgc ngay, cé bénh nhan ra t&i 500 con giun.

DPon thubc cé bd két dung trong nhan dan

Thubc chira ho: B6 két 1g, que chi 1g, dai téo (tdo den) 4g, cam thao 2g, sinh khwong 1g, nwoc
600ml; s&c cdn 200ml chia 3 Ian uong trong ngay.

Chira nhirc rang, sau rang: Qua bod két tan nhd, dap vao chan rang, hé chay dai ra thi nhd di.

Chira tré con chbc dau, rung téc: Bd két dbt ra than, tan nhé rira sach vét chdc, roi dép than bd két
1én.

Chira di ly lau ngay: Hat bd két sao vang, tan nhd, dung hd nép vién bang hat ngd. Ngay dung 10
dén 20 vién, dung nwdc ché dic ma chiéu thube (nén udng budi sang sém khdi méat ng).

Chira phu ni¥ swng vi: Gai bo két thiéu ton tinh 40g, bang phan 4g. Hai vi déu tan nhd, tron déu, méi
lan udng 4g bot nay.

Nam 1969, Ngd Thi Bich Hai da chiét dwoc tlr qua bd két moc & Viét Nam 8 chét flavonoit va 7 hop
chét tritecpen: 5 trong sb 8 chét flavonoit da dwoc rat ra dwdi dang tinh khiét va xac dinh 1a luteolin,
saponaretin, vitexin, homoorientin va orientin.

Phan aglycon cla hop chét tritecpen la axit oleanolic va echinoxystic. Phan dwong la xyloza,
arabinoza, glucoza va galactoza.

Ngoai ra tac gia con chiét dwoc mot saponin mai la australozit.

D. Tac dung dwoc ly

So bd nghién clru tac dung dwoc ly, Ngd Thi Bich Hai da thdy réang hén hop flavonozit va chét
saponaretin riéng biét c6 hoat tinh chéng siéu vi triing; hdn hop saponin bd két cé tac dung déi voi
trung roi am dao, hén hop saponin va flavonoit cé tac dung gidm dau.

Trong Trung Hoa y hoc tap chi (1954, 5: 411), tac gia Trung Quédc da bao cao nuwéc sic bd két co tac
dung trtv dom.

Khi tiém chét gleditsapogenin vao tinh mach thé véi liéu 40-47mg trén 1kg thé trong thi thd chét
(Nhat dwoc chi 1928, 48: 146)

E. Cong dung va liéu dung

178



e Nudc bd két goi diu, giat quan ao lua, len c6 mau khong bi 6. Ngoai viéc dung bd két lam nguyén
liéu dé& ché chéat saponin, bd két con dwoc dung trong déng y dé chiva nhiéu bénh khac nhau.

e B0 két: Theo cac tai liéu cb thi bd két (bd hat, hodc dét ra than, hodc tan nhé 1am thanh vién hay
thudc bot) co vi cay, man, tinh 6n hoi cé doc, vao 2 kinh phé va dai trang. Cé nang lwc théng khiéu,
tiéu dom, sat tring, lam cho hat hoi dung chi yéu chiva trung phong cdm khéu phong té, tiéu d6 an,
dom

61. Ma dé

Tén tiéng viét: Ma dé, Xa tién, Xu ma, Nha én dit (Thai), Su ma (Tay), Nang chay mia (Dao)
Tén khoa hoc: Alisma plantago aquatica L

Ho: Plantaginaceae.

Cong dung: Loi tiéu, ho (ca cay sac ubng). Bong (ca cay ndu cao boi). fa chay, ho co dom (Hat séc
uong).

A. M6 ta cay

Cay trach ta moc & ao va ruéng, cao 0,3-1m.
Than ré trng, hinh cau hay hinh con quay
thanh cum. La moc & géc hinh trieng thuén,
hay Iwdi mac, phia cudng hoi hep lai hinh
tim. Hoa hop thanh tan cé cuéng dai déu,
lwdng tinh c6 3 la dai mau luc, 3 canh hoa
trdng hay hoi hdng, nhi nhiéu 14 noan roi
nhau, xép xoan éc. Qua la mot da bé qua

B. Phan bé, trong trot, thu hai va ché bién

Ma dé thich (rng v&i nhiéu diéu kién sinh
thai, cdy wa sang, chiu béng, thich rng véi
khi hau va dat dai cia hdu hét khdp cac
viing trén ca nwéc. O cac tinh nhw Lao Cai,
| Da Lat, ma d& moc hoang b&i diéu kién &
day thuan loi cho cay phat trién. Hién nay, c6 nhiéu viing san xuat ma dé lam dwoc liéu Nghia Trai (Hung
Yén), Thanh Tri (Ha N&i), Tuy Hoa (Pha Yén...Hai |y ci ré, rira sach, cao hét ré& nhd, phoi hay say kho.

Cach trong cay ma dé

Hién nay, cay ma dé dwoc trdng tir hat. Hat sau khi da gia va thu hoach sé dwoc s dung dé trébng maéi.
Vi d&c diém cda chung la cay wa am nén cé thé gieo truc tiép 1&n dat dm va thwong xuyén twédi nwde git
dd &m cb thé gitp cay sinh trudng nhanh chéng. Trong subt qua trinh trdng can chi y viéc twédi nwéc
dam bao d6 dm gilp cho cay co thé phat trién tét nhat. V&i chu ky sinh trwdng cta cay kha ngén khi 7-8
thang da c6 thé thu hoach dwoc nén can chu y trong qua trinh chdm séc dé c6 dwoc nang suat tét nhét.
C. Thanh phan hoa hoc

Trong trach t&, ngudi ta méi phan tich thdy dwoc tinh diu, chat nhwa 7%, chét protit va 23% chét bot.

thanh phan hoat chat chwa ré6. Dwoc dién Triéu tién quy dinh: do &m dudi 15%, tro dwdi 7%, tro khéng
tan trong HCI dw&i 2%, cao rwou trén 7%
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. Nghién ctru dworc ly

Trong chuyén san clia Vién nghién ciu Bac Binh c6 bao céo: bat dau, tiém kali nitrat cho thé dé gay
viém than dwa dén hién twong & dong ure va cholesteron trong mau, sau dé tiém thubc trach ta. két
qua 1a lwong ure va cholesterin trong mau giam xudng.
Cho ngu®i manh khoé, uéng nwéc sac trach ta, thdy lwong nuéc tiéu, lwong ure va lwong natri
clorua bai tiét d u tang lén

. Céng dung va liéu dung

Chira bénh vé than va duong tiét nidu

&i d&c tinh han c6 tac dung loi tiéu nén day la mot loai “than duwoc” chira dwoc cac bénh nhw viém ciu

than cép tinh, man tinh, viém bang quang cép tinh, viém dwodng tiét niéu...Cac bénh vé loi tiéu nhw

ching bi tiéu tién, di tiéu ra mau...

Céc bénh vé duong tiéu hoa

Mot sb bénh co6 thé k& dén nhu tiéu chay, ly cap tinh va man tinh ciing nhw gidp cai thién cac

chlrc nang cua hé tiéu hoa.
e Chira céc bénh vé gan, méat va phbi

Day |a cac chirng bénh lién quan dén viéc néng trong véi tinh han mat cta minh cay ma da sé
gitp tri cac bénh ho, tiéu dom, ndéng gan mat ciing nhw viém phé quén kha hiéu qua.

Ngoai ra, con c6 cac cdng dung khac nhw tri chdy mau cam, chirng st xuat huyét, tréc 16 & tré

nhd, cao huyét ap cling nhw cac bénh vé téc va da.

Nhin chung, tit ca cac bd phan cla cay déu cé tac dung chira dwoc cac bénh thwong gap trong
cudc sdng hang ngay kha hiéu qua va an toan. Cac ban can tim hiéu ciing nhw lya chon céc bai
thudc phu hop dé mang lai hiéu qua tét nhét.

Téc dung lam thuc pham

e Ngoai kha nang lam thudc chira bénh thi cdy ma dé con dwoc sir dung lam thwe phdm hang
ngay rat tét véi nhiéu moén &n cé loi cho stre khde. Cac moén canh gilp tri cac bénh dai ra mau
hay dau bubt niéu dao nhanh chéng. Chao ma dé cé tac dung thanh nhiét, tri dm, sang mat, loi

tiéu dwoc nhiéu ngudi yéu thich.

Ngoai ra cay ma dé niu nuwéc udng rat mat, cé tac dung bd than, dao thai chat déc. Tuy nhién ko

nén st dung qua nhiéu cé thé dan téi mat nwéc
Cay ma dé chira bénh gi?
Viéc két hop cay ma dé véi cac vi thube déng y khac sé gilp mang dén hiéu qua tét nhat trong

qua trinh tri bénh. Cach s dung cay ma dé déi vdi cac bénh nhw sau:
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Cdc bai thudc chira bénh than va dwong tiét niéu
1. Tri viém cu than cép tinh

Ma dé 16g, ma hoang 12g, thach cao lam thuéc 20g, méc thong 8g, bach truat 12g, girng 6g, dai
tao 12g, qué chi 6g va cam thao 6g. S&c udng 1 thang/ ngay.

2. Tri viém cau than man tinh

Méa dé 16g, phuc linh 12g, hoang ba 12g, ré cé tranh 12g, hoang lién 12g, moc théng 8g, trw linh
8g, ban ha ché 8g va hoat thach 8g. Sic ubng 1 thang/ ngay.

3. Tri viém bang quang cép tinh

Ma dé 16g, hoang lién 12g, phuc linh 12g, hoang ba 12g, trw linh 8g, ré cd tranh 12g, mdc théng
8g, ban ha ché 8g va hoat thach 8g. Sic ubng 1 thang/ ngay.

4. Tri viém dwong tiét niéu cép

20g ma dé, 15g bd céng anh, 15g hoang cam, 15g chi ttr (danh danh), 20g kim tién thdo, 20g cd
nho ndi, 15g ich mau, 30g ré cé tranh va 6g cam thao. Méi ngay sac uéng 1 thang, lién tuc trong
10 ngay.

5. Tri viém bé than cép tinh

50g ma dé twoi, 50g ré cd tranh twoi, 50g cé bac dén twoi. Mdi ngay sic 1 thang uéng 2 1an
trong vong 5 — 7 ngay.

6. Tri séi bang quang

30 ma d&, 30g ngw tinh thao (diép ca), 30g kim tién thdo. Mbi ngay séc 1 thang udng 2 1an trong
5 ngay.

7. Tri s6i dwong tiét niéu

Ma dé& 20g, ré cé tranh 20g, va kim tién thao 30g. Mbi ngay sac udng 1 thang hodc ham udng
giéng tra nhiéu Ian trong ngay.

8. Tri chung bi tiéu tién

Hat ma dé 12g sac udng thanh nhiéu 1an trong ngay, cé thé két hop thém 4 ma dé.
9. Tri di tiéu ra mau

La ma dé 12g va ich mau 12g. Mang gia nat, vat 1ay nwéc cbt ubng.

10. Tri chirng tiéu ra mau, co thé nhiét & nguoi gia
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Hat ma dé gia nat, dung khan vai sach boc vao, cho vao 2 bat nwéc séc con moét bat, bd ba, cho
vao nuwéc ay 3 voc hot ké ndu thanh chao an luc doi. An nhiéu cé tac dung lam mat ngwoi, giup

mat sang.
11. Loi tiéu
Hat m& dé 10g, cam thao 2g, 600ml nwéc, sac lay 200ml chia thanh 3 1an udng trong ngay.

Chira cac bénh vé gan, mat, phoi
1. Tri ho, tiéu dom

Ma dé 10g, cat canh 2g va cam thao 2g. Méi ngay s&c ubng mét thang.
2. Tri chirng néng gan mat va ngudi néi mun

M6t ndm 14 ma dé twoi va mot miéng gan lon tdm ban tay mang thai nhé xao hodc ndu canh,
ném ma&m mudi vira &n dé dung trong budi com trwa tlr 6 — 7 ngay sé khéi. Bén canh dé co thé
dung mét it rau ma dé twoi gid nhuyén dép vao chd bi mun, dan bang dinh lai.

3. Tri chirng phéi néng va ho dai ddng

Ma dé twoi 20g-50g rira sach séc ky udng 3 lan trong ngay, udng néng mai lan céch 3 gio.
4. Tri viém phé quan

Dung 6 — 12g hat ma dé sic udng nhiéu Ian trong ngay (cé thé két hop véi than ma dé).

5. Tri viém gan siéu vi trang

20g ma dé, 40g nhan tran, 20g la mo, 20g chi t& 20g. Toan bd thai nhd siy kho, pha nhw tra dé
udng, mdi ngay uéng 100-150ml.

Chira cac bénh khac:
1.Tri chdy mau cam

Rau ma dé twoi mang rira sach va gia nat, tm vao it nwéc, vat lay nwéc cbdt ubng. Phan ba c6
thé dung dé dap lén tran giup dé gidm nhanh tinh trang chay mau cam.

2. Tri chéc 16 & tré nhd

S dung mét ndm rau ma dé twoi mang rira sach va thai nhé ndu cung 100g -150g giod séng nau
canh cho tré an trong vai ngay.

3. Tri ching sét xuét huyét

182



50g ma dé twoi, 30g cl san day, 1000ml nuwéc sdc dén khi con 500ml ubng thanh 2 Ian trong
ngay luc déi (ubng 3 ngay dau), tr ngay thir 4 méi ngay udng 1 1an.

4. Chira tré bj s&i dan dén tiéu chay
Hat ma dé sao qua, séc udng
5. Chira phu thiing

30g ma dé twoi, 20g phuc linh bi, 15g dai phtc bi, 20g ddng qua bi (vé bi xanh). Sac nwéc ubng
trong ngay thay nuéec.

6.Tri cao huyét ép

30g ma dé twoi, 20g ha kho thdo, 12g ich mau thdo, 12g hat mdng (sao den) sic nwédc ubng
trong ngay.

7. Tri rung téc

Méa dé rira sach phoi khd, mang dbt thanh than. Trén véi gidm ngadm khoang 1 tuan roi boi 1én
ché bi rung téc s& nhanh chéng nhan théy hiéu qua.

8. Tri dau méat dé

159 ma dé twoi, 15g kinh gi&i, 20g la dau, va 10g cuc hoa. Sc nwéc udng 3 1an trong ngay,
ubng lién tuc 3-5 ngay.

9.Tri chteng ngtra dau b phén sinh duc

M6t ndm to hat ma dé nau l1ay nwéc dé ngam rira thwdng xuyén sé khoi.

Lwu y khi str dung

Khéng st dung cho phu ni¥ cé thai b&i tinh han trong cay ma dé sé khong tét cho thai nhi.

V6i tinh loi tiéu nén can tranh s dung cho nguoi gia than yéu, nhirtng ngwoi hay di tiéu vé dém.
Cung v&i do, tré nhd néu st dung ciing sé cd tinh trang dai dam vao ban dém.

Can tim hiéu va s dung dung cay ma dé cé tac dung chiva bénh dé tranh nham véi cay ma dé

nwéc dung lam canh.

V6i cac thong tin vé cay ma dé trén day hy vong sé cung cap day du théng tin d& st dung ching
c6 hiéu qua nhat. Cung vai d6 hay tham khao day du cac théng tin cling nhw can ¢l tinh trang
bénh, lién hé v&i cac co sé y té dé lva chon dwoc cac bai thube cu thé va quyét dinh c6 nén sk
dung hay khéng.
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Tw trong vwén cay thuoc
nam quy bau tai nha

Quanh ta cé rat nhiéu loai cay thuéc nam quy bau dan gia ma minh bé qua, va khéng biét céng
dung tuyét voi ciia ching. Nhirng cay thuéc nam nay kha dé trong, than thién va da niang ma ban
kha bat ngo. Sau day la diém danh vé 1 s6 cay thuéc nam quy bau ma ban khéng thé bé qua vi
cong dung hang ngay khién ban vé cluing ngac nhién.

Rau ma khéng chi la loai rau &n ma con la loai thuéc nam chira bénh tuyét voi

Cay rau ma
Rau m4 la tén goi quen thudc hang ngay, hay con c6 tén Ia tién thao, tich tuyét thao.
Céng dung

Day la loai cay moc hoang va cling cé ngwdi trdng vi lam rau &n, nwéc udng gidi nhiét mua hé. Cay rau
ma moc quanh nam, c6 thé thu hoach quanh n&m. Cé thé st dung khé hodc tuoi.

Theo nghién cru, dich chiét tir rau mé cé kha nang kich hoat cac tién trinh sinh hoc trong viéc phan

chia té bao va tai tao mé lién két gitip vét thwong chong lanh va mau Ién da non, do d6 dwoc dung dé
diéu tri bdng, vét thwong, vay nén...
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Cdc bai thuéc chira bénh

Gii nhiét, nhuan gan, giai doc, thong tiéu, bd dwdng gan: La rau ma rira sach, ding may xay nhuyén,
cho thém mét it nwdc vao, vat lay nwéc udng hang ngay cung voi dwong co tac dung. Moi ngay, mot
ngudi co thé dung 30-40g rau ma twoi.
Rau ma tri dau bung di Idng, dau bung kinh ngu’yét,: Rau ma rira that sach, an 50g rau ma twoi, lugc nhw
cac loai rau khac hoac phoi khé tan thanh bét dé udng.

Cay hoa bong

Cay hoa bdng hay con duoc goi la cay sdng doi

Céng dung

L& cla né co thé dung dé chira béng, ngoai ra con cé tac dung gidm swng, gidm dau, trlr déc va chiva 16
loét nhw loét thit, loét da day, viém rudt, tri néi tri ngoai, di ngoai ra mau, chira dau mat §é...

Céach st dung co thé 13y Ia twoi dap hoac vat lay nwéc dap Ién vét bong, hoac riva sach an séng, sac lay
nwé&c udng...

Céc bai thudc chira tir cdy hoa béng

Chira ngtra: Néu ty dwng phat ngira thi co thé 1ay 14 bong, nghé ram, 1a ké va bo hon nau Ién lay nwéc
xéng va tam.

Chira ching di ly: Dung 40g la cua cay bong, 16g cam thao d4t, 20g cb seo ga, 20g 14 mo 16ng. Rira
sach sac udng ngay 1 thang.

Chira bénh tri: Dung 6g 14 bong, 6g rau sam. Rira sach nhai séng hoéc séc uong. Néu bj Ioi dom va I&
hau mon thi nau nwéce bo két ngdm rira hdu moén va gia la béng dap vao bui tri.

Chira bénh tri noi: Mbi ngay dung 10 la (sang an 4 1a, chiéu &n 4 13), t6i 2 14, puét bét nuéc, ba bd vao
gac vai dap vao hau mén (déng kho nhw phu nir thay kinh). Nh¢ trude khi dap thuoc phai lam vé sinh
hau mén bang nwédc pha mudi. Clr lam theo cach trén, tuy bénh nang nhe, dung tir 20-45 ngay déu khai.
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Cay hoa béng

Cay hoa nhai
Cay hoa nhai hay con dugc goi la hoa lai. Tén klhoa hoc la Jasminum sambac
Céng dung

Hoa va Ia nhai co vj cay, ngot, tinh mat, tac dung thanh nhiét, giai biéu, loi thap. R& vi cay, ngot, tinh mat,
c6 dobc, tac dung tran thong.

Hoa va la nhai diing dé tri ngoai cam, phat nhiét, bung day, tiéu chay, Hoa nau nuwéc riva tri bénh mat do
swng dau. Ré tri mat ngd, dau xwong, réom say.

Cdc bai thuéc tr cdy hoa nhai:

Ngoai cdm phét sét: Hoa nhai 6 g, ché xanh 10 g, thdo quéa 3g. Tat ca dem sac udng.

Pau mat:

e Hoa nhai 6 g, dun sbi ldy nwdc udng va xong

e Hoa nhai 6 g, kim ngan hoa va hoa cuc trdng méi vi 9 g. T4t cad dem dun séi v&i nwéc dé ubng va
xéng.

e Lanhai gia vat Iay nwdc, tron clng long trédng trirng ga de dap 1én mét.

Mat ngd: Dung tir 1 dén 1,5 g ré nhai nghién trong nwéc dé uéng.

R6m say: La nhai vo vao nwéc dé tdm, co thé két hop cung & ngai ciru.

Dau bung tiéu chay: Hoa nhai twoi 6 g (hodc 3 g hoa kho), hau phac 6 g, méc hwvong 9 g, son tra 30 g.
Tét ca dem sac nwéc udng.
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Gay xuong, dau nhtrc: Ré nhai, ré soi, tat ca boc lay vé rira sach, ding kém véi 14 ca doc dwoc, méi thiy
mot ndm, gid nhd, ché véi gidm xao néng, bé rit vao chd dau.

Hoa nhai

Cay hing qué

Hung gué la mét loai rau bb sung trong mon an thwdng ngay. bay ciing la mét trong nhirng loai rau mang
lai nhiéu loi ich cho strc khde v&i nhivng cong dung chira bénh rat bd ich

Céng dung cua hung qué

Ngan ngira bénh tiéu duong

Bao vé tim, phong tranh nhirng can bénh vé tim

Phong ngua giup ngtrng qua trinh phat trién can bénh ung thw

Chira sét, giup khang khuan nen c6 thé dung dé ha sbt

Ngan ngtra stress vi hing qué c6 kha nang lam diu day than kinh, diéu chinh kha n&ng tuan hoan
mau.

e Tridau dau va chira nhirng bénh vé& hd hap

Céc bai thudc tr cdy hung qué

Chira dau déu, ho, viém hong, bén chén, dau ddu chéng mét: L4 va hoa kh6 ham nhu che, ngay ubng 2
— 3 chén. Chira di tng, man nglra: 3 — 6g hat ngam nwéc cho hat ndi nhay, gia voi 20 — 30g la, loc Iay
nuwéc, thém duwdng uong, ba xoa chd ngtra. Hodc 14 hung qué khd sic nuwéc udng (néu két hop tdm
nwéc la khé dun séi dé ngudi cang tét).

T&ng tiét sika & céc ba me méi dé thiéu sira: 10g la séc vai 1.000ml nwéce, lam nuwéc ubng hdng ngay
Chira dau rdang: La hing qué rira sach, séc 14y nwdc that dac lam nwédc stic miéng hang ngay

Chira Réi loan tiéu héa, day bung, tiéu chdy: 15g canh la twoi hing qué séc ubng, c6 thé uéng vai lan
trong ngay
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Phong cam cum, dau nhtrc chan tay: hang ngay &n rau hing qué.

F'. —

Cay hung qué

Bi dao

Tén tiéng viét: Bi dao, Péng qua, Bu ro, Bi phan, Fac moong (Tay), Plackich (Kho)

Tén khoa hoc: Benincasa hispida (Thunb. ex Murr.) Cogn. in DC. - Cucurbita hispida Thunb. ex Murr.
Ho: Cucurbitaceae.

Coéng dung: Giai nhiét, loi tiéu (Voqua). Giai doc, rén cén, tay san (Hat). Dai bubt, dai dat (Qua).

Bi dao c6 tén khoa hoc la Benincasa Hispida (Thunb.) Cogn. V6 qua dung chira dai dat do bang
quang nhiét hoac dai duc ra chat nhay. Hat Bi dao ciing dung rang an va dung chira ho, giai doc
va tri ran can.

e Tén tiéng viét: Bi dao
e Ténkhac: Bi phan, Bi xanh
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Tén khoa hoc : Benincasa Hispida (Thunb.) Cogn
Ho B&u Bi (Cucurbitaceae)

1.Mo ta:

N

w

N

a

Cay thdo mo6t ndm moc leo dai téi 5m, co nhiéu 16ng dai. La hinh tim hay than, dwéng kinh 10-25¢m,
xé 5 thuy chan vit; tua cubn thwong xé 2-1 nhanh. Hoa don tinh mau vang. Qua thudn dai 25-40cm,
day 10-15cm Idc non cé 16ng cirng, khi gia c6 sap & mét ngoai, nang 3-5kg, mau luc méc, chira
nhiéu hat dep.

Hoa thang 6-9; qua thang 7-10.

. B6 phan dung:

V6 qua — Exocarpium Benincasae; thuwong goi la Béng qua bi.
Hat cling dwgc st dung.

. Noi séng va thu hai:

Bi dao gbc & An Do, dwoc trdng rong rai & khdp cac ving nhiét d&i va 4 nhiét doi cla chau a va
mién Dong cta chau Pai Duong.

O nuéc ta, Bi dao ciing duoc trong khép noi dé lay qua. Ta thwong gap 2 giéng chinh la Bi da va Bi
90| Bi da c6 qua nhd, thuén dai, vé xanh, khi gia vé xanh xam va xung, hau nhw khong c6 phén
trdng & ngoai. Bi da day cui, it ruét, an ngon nhwng cho nang suét thap Con Bi gbi qua to, khi gia
phu &p sap tréng, gibng nay day cui nhwng rudt nhiéu, lai cho ndng suét cao.

Bi dao dé& bao quan; néu dé noi mat, khd rao cho thoang, dirng xép chéng 1én nhau thi cé thé dé
danh bi trong nhiéu thang. D& lam thuéc, ta dung qué gia 13y thit qua, vd qua va hat.

. Thanh phan hoa hoc:

Bi dao twoi cé ty 1& % cac chat nhu sau: nwéc 67,9, protid 0,1, lipid 0,1, cellulos 0,7, dan xuét khéng
protein 30,5, khoang toan phan 0,1. T

rong cac loai khang c6 calcium 26mg, phosphor 23mg, sat 0,3mg. Con c6 cac vitamin caroten
0,01mg, vitamin B1 0,01mg, vitamin B2 0,02mg, vitamin PP 0,03mg va vitamin C 16mg. Nhiét lwvgng
do 100g bi cung cép cho co thé la 12calo.

Hat chira ureaza.

. Tinh vi, tac dung:

Bi dao c6 vi ngot, tinh lanh, khong déc, cé tac dgng loi tiéu tién, tiou phy thiing, thanh nhiét, tiéu
viém. V6 Bi dao vi ngot, tinh mat, co tac dung loi tiéu, tiéu viém tiéu thing, gidi nhiét. Hat co tac dung
khang sinh, tiéu doc trir giun.

. Céng dung, chi dinh va phéi hop:

Bi dao la loai rau xanh thwéng dung trong céc biva an clia nhan dan ta, cling nhw dwa chudt. Cé thé
dung Bi dao an ludéc hoac ndu canh tdm, canh cua, 1am ndm, xao thit ga, thit lgn. Bi dao con dung
lam mt; mét Bi dao thwong dung trong dip Tét Nguyén dan. An Bi dao théng tiéu, tiéu phu, giai
khat, mat tim, trir phién nhiét, b&t mun nhot

. V6 qua dung chira dai dat do bang quang nhiét hoac dai duc ra chét nhay Hat Bi dao cling dung
rang &n va dung chira ho, gidi déc va tri rAn can. La Bi dao gia nat tron voi giam rit d&p chira cac dau
ngén tay swng dau (chin mé). O Campuchia, ngudi ta dung ré ndu nwéc tdm dé tri bénh dau mua.

.Pon thuéc:

Chira phu thiing: Khi c& minh va mat déu phu, dung Bi dao cling Hanh ct ndu canh véi ca chép &n
thwong (Nam dwoc than hiéu) hodc dung Bi dao 40g, Pau dd 40g sac dac udng hang ngay (Kinh
nghiém dan gian).

Chira dai khong théng do bang quang nhiét, hodc dai duc ra chat nhay, dung vé Bi dao sic dac,
udng nhidu sé& dai thong (Nam duoc than hiéu).

Chira ung nhot & phdi hay & dai trang, dung hat Bi dao, B6 cdng anh, Kim ngan hoa, y df, Diép ca,
déu 40g. Ré lau 20g, Hat dao, Cat canh, Cam thdo déu 10g, sac udng.
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Mwép dang

Tén tiéng Viét: Muop dang, Khd qua, Muép mi, Lwong qua, Chwa rao (Mwéng), Cam lé chi, Mac khay
(Tay)

Tén khoa hoc: Momordica charantia L.

Ho: Cucurbitaceae.

Cong dung: Ho, ta, ly, giun, dé tiéu, té thap (Qua). Loi dom (L4 gia dap). Rom sdy (Qua ndu nwéc tam).
Bénh vé gan va la lach. O’ An D6, qua va 14 chiva tré, hai, vang da va tay giun.

A. Mé ta cay

O e

Muwép dang 1a mét loai day leo, than cé géc canh, & ngon hoi ¢cé 16ng to. La moc so le, dai 5- 10cm,
rong 4-8cm, phién |4 chia 5-7 thuy hinh trirng, mép c6 rang cwa déu, mat dwdi 14 mau nhat hon mét
trén, trén gan la cé 1éng ngén.

Hoa moc don doc & ké 14, dwe cai cung gbe, cé cudng dai, canh hoa mau vang nhat, dwdng kinh ctia
hoa chirng 2cm.

Qua hinh thoi dai 8-15cm, trén mat ¢ nhiéu u ndi I1én, qua chwa chin c6 mau vang xanh, khi chin c6
mau vang hdng, trong qua c6 hat det dai 13-15mm, réng 7-8mm, tréng gan gidng hat bi ngd, quanh
hat c6 mang mau dé mau nhu mang gac.

. Phan b, thu hai va ché bién

Muwép déng dwoc trong & khap cac tinh trong nuwéc ta, & mién Béc cling nhu & mién Nam. Thwéong
ngudi ta trong dé 1y qua nau &n cho mat (giai nhiét). Mua qua & mién Béc cac thang 5-6-1.

Con thdy moc & mién nam Trung Quéc (Phlc Kién, Quang Dong, Quang Tay, Giang To, Triét
Giang). Tai mot sé nwéc Dong Nam Chau A nhw An Do, Malaixia, Philippin ciing thay co.

Thuwdng nguoi ta dung qua twoi. Hat phoi khé va 1a 1am thubc.

. Thanh phan hoa hoc

Qua c6 chira mét chét glucozit dang goi la momocdixin. Ngoai ra con cé vitamin B, C, adcnin, betain,
protein (0,6%).
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Hat c6 chat dau va mét chat dang chwa xac dinh. Nam 1950, Airan J. w. va N. D. Gatge (An Do) c6
nghién ciru dau va khé dau hat mwép déng (Chemical examination of Koriaplants- ¢ hrrent Sci. India,
10.1950).

D. Cong dung va liéu dung

e O nuoc ta, ngoai cong dung lam thirc &n (ndu véi thit lam canh), muép déng con dwoc dung lam
mot vi thubc mat chira ho, tdm cho tré trir rém sy, chiva sét.

e Theo sach cb déng y mwép déng cé vi déng (khd), tinh han, khéng cé doc. Ngay dung chirng 2 qua
bd hét hat, nAu ma an.

e Hat dung véi liéu 3g hat khd, dwéi dang thudc sac. Tai nhiéu nwéc khac cling dung muwép déng lam
thudc. Vi du tai Poocto-Ricod (mét nwéc gan Cuba, Chau M§), muwép dang dwoc dung chiva bénh dai
duwong (Rivera c., 1941. Preliminary Chemical and pharmacological studies cundeamer Momordica
charantia Linn-Amer, J.

e Tai An DPo, nwéc ép cla la dung lam thubc gay nén, thube tdy trong nhirvng bénh vé dwdng mat, né
c6 tac dung chira giun.

Don thuéc dung mwép dang dung trong nhan dan

e Nwoc tam cho tré con nhiéu rém sdy: Mwép déng 2-3 qua nau véi nwoc dé tdm cho tré em. Ngay 1
lan.
e Chira ho: Muwép déng 1-2 qua, ndu véi nwéc ma ubng lam 1 hay 2 Ian trong ngay.

Kho6 qua-Mon an bai thude chira bénh dai thao duong

Viét béi: Tién si — Lwong Y: Phung Tuan Giang (Tho Xuan Buwong)  NGAY 14 THANG 03, 2019

Suckhoedoisong.vn - Khé qua (Mwép dang) 1a mén dn quen thudc trong bira dn ciia ngwoi Viét
Nam. C6é mui thom, vi dang dic trwng dwoc dan gian sir dung dé chira cac bénh tiéu dwong, thap
khép, chéc 1&, vang da... Ngay nay, cac nha khoa hoc da cé nhiéu cong trinh nghién ctru chirng
minh vé céng dung tuyét v&i cia Khé qua déi véi bénh nhan dai thao dwong.

Khé qua (Momordica charantia L.) con ¢6 tén khac la Muép dang, Cam 1& chi, Hong dwong, Lai bd dao Ia loai phd
bién, phan bo & nhiéu quoc gia vung nhiét ddi va can nhiét doi. Day la loai cay day leo c6 tua cudn don, manh. Thén
6 canh, la moc so le, chia 5 — 7 thuy, mép c6 rang cwa, mat dwéi mau nhat hon mat trén, gan la co6 16ng ngan.
Hoa dwc va hoa cai moc riéng & nach 14, co cuong dai, canh hoa mau vang nhat. Qué hinh thoi, dai khoéng tw 8-
15cm, mat ngoai 16i 16m. Qua non cé mau xanh, khi chin mau vang hong. Hat dep, trong gan giong hat Bi ngd, quanh
hat c6 mang dé bao quanh.

Thanh phan héa hoc va tac dung dwoc ly

Theo nhiéu nghién ctru ctia cac nha khoa hoc trén thé gi6i cho biét trai Khé qua c6 chira:

Cac Glucosid triterpenic: Charantin va hén hop cac chat thudc nhém Stgmastadienol.

Cac chét ha dwng huyét: Pugazenthi — S — Murthy, chiét xuét ra 3 chat dwoc dét tén 1a Kakara.

Protein: Cac nha khoa hoc da tim ra trong trai Khd qua cé chira 1 s6 Protein c6 tac dung kim ham sy phat trién ctia
té bao.
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D4 phat hién 17 loai Acid amin thiét y&u va khong thiét yéu.

Lipid: Chiém khoang 0,76% (theo trong lugng khd) bao gdm céc Lipid khéng phan cwe, Glucolipid va Phospholipid.
Cac sic t6, chl yéu la Lycopen, lwong Lycopen tang dan theo dd chin cla qua.

Céc Vitamin va khoang chét ¢ lgi nhu: Vitamin B1 0,8mg, Vitamin B2 0,2mg, Vitamin PP 3.72mg, Vitamin E 18,7mg,
B — caroten 0,56mg tinh trén 100g trai mwd&p dang. Cac yéu to vi lwong nhw Mg, Ca, Cu, Fe, Zn.

Mét s Alcol bac nhét va Aldehyl: Myrtenol, Hexanol, Benzylaleol...
Céc chét trén con dwoc tim thay trong 14 va hat Khd qua nhung ham lweng khac nhau.

Dich ép tir trai Khd qua cé tac dung ha Glucose mau trén déng vat thwe nghiém dwoc gay bénh dai thao dwdng
khéng phu thuéc vao insuline va trén déng vat thuc nghlem dwoc gay bénh dai thao dwong phu thudc vao insuline lai
khéng co tac dung ha duwdng huyét. Dich ép tir trai Khd qua c6 tac dung lam tang dang ké su dung nap Glucose &

73% bénh nhan dai thao dwong type 2. Ngoai tac dung ha duwong huyét, mwép déng con coé mét sb tac dung duoc ly
khac nhw cé hoat tinh chong ung thw dac biét la cac té bao Lympho &c tinh, kim khudn manh, (rc ché bao tir ndm,
hat Khd qua con c6 tac dung diét giun tron.

Theo y hoc cd truyén Khd qua c6 vi dang (khd) tinh lanh (han), quy Tam, Can, Phé kinh c6 tac dung thanh nhiét, sinh
tan, chi khat, minh muc.

(ng dung trong diéu tri bénh dai thao dudng

Nguwoi ta ding trai Khd qua dé diéu tri cho bénh nhan dai thao dwéng type 2 bdng nuwéc ép va cac moén an ché bién
tw no.

DAi voi bénh nhan dai thao duwong type 2 can dung 50ml nuéc ép Khé qua udng vao mbi sang luc déi, co thé uéng
hé&n hop nwéc ép Khd qua va nwéc ép Ly gai (Amla) véi ti 1& 1:1. Bénh nhan ding duy tri lién tuc trong 2 thang sé ¢
hiéu qua ro rét.

Cac mén an bai thubc chira tiéu dwong hiéu qua, dé lam:
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Khé qua 100g, tuy lon 1 cai, ndm huong 200g. Nau thanh canh, an 2-3 bira/tudn. Dung cho nhitng nguoi tiéu
dwdng, tang huyét ap, tim mach.

Khd qua 1009, n&dm hwong 150g, dau van trang (Bach bién dau) 200g. Nau thanh chao. Mon an nay co tac dung
thanh nhiét, giai doc, ha dwdng huyét. Dung cho nhitng ngudi tiéu dweng, an ubng kém, gy sut. C6 thé dung hang
ngay thay com.

Khd qua 150g, dau phu 200g, ndm hwong 200g. N&u thanh canh. Dung cho ngwoi tiéu dwong, rdi loan chuyén hoa
Lipid c6 hiéu qua tét.

Khé qua 100g, nAm huong 200g, méc nhi 150g, thit nac (lon hodc trc ga) 200g. N&u thanh canh, &n 2 - 4 bira/tuan.
Duing cho nguei tiéu dudng, rdi loan chuyén héa Lipid, tang huyét ap.

Khd qua 1509, Hoai son 10g, Y di 159 ndm hwong 100g, thit nac 200g. H&m lén &n cling com 2 — 3 lan/tuan. Dung
cho nguwoi tiéu dwdng, rdi loan chuyén héa, suy nhwoc co thé.

Khd qua 1 qua to, nAm hwong 50g, trirng ga 2 qua. Xao I&n &n cling com. Diing cho ngwdi bi bénh tiéu dwong, réi
loan chuyén héa Lipid, mén ngtra...

Chu y: Trong cac mon canh, mon ham, Khé qua dwoc cho vao sau, khong ndu qua ky lam mét di cac Enzyme, cac
khoang chét tw nhién cé tac dung chi¥a bénh trong trai Khd qua.

Tién si - Lwong Y: Phing Tuan Giang (Tho Xuan Bwong)

(Chd tich Té chirc Quéc té chira bénh bang liéu phép thién nhién tai Viét Nam.)

Pu Du

Tén tiéng viét: Du dd, Phién qua thu, Mac rau, Mac va (Tay), Ban ca lai (Thai), M hong, Blo hong
(Kho), Bidng nham (Dao)

Tén khoa hoc: carica papaya L.
Ho: Caricaceae.
Céng dung: Thudc bd, gilp tiéu héa tdt (Qua). Tri giun kim (Hat). Chira ho (Hoa). Sét rét, loi tiéu (R&).

Tiéu mun nhot (L&). Tan nhang da, héc lao (Nhua).

193



A. M6 ta cay

Cay du dl cao tlr 3 dén 7m, than thang, déi khi c6 phan nhanh. Vé mang rat nhiéu seo clia cudng 4.
L& moc so le & ngon cay, phién la to rong chia l1am 6-9 thuy, thuy hinh trirng nhon, mép cé réng cwa
khéng déu, cubng la réng va dai 30-50cm. Hoa trang nhat hay xanh nhat, khac gbc. Hoa dwc moc &
ké 14 thanh chuy cé cubng rat dai. Hoa cai cé trang dai hon trang ctia hoa dwc, moc thanh chuy & ké
l4. Qua thit, hinh trirng to, dai 20-30cm, dwéng kinh 15-20cm. Thit qua day, luc dau cé mau xanh luc,
sau ngd mau vang cam. Trong ruét qua co rat nhiéu hat den to bang hat tiéu, xung quanh c6 I6p
nhay.

Do nhu cau papain trén thi trudng quéc té tang nhanh, gan day khoa lam vuwon thudc trwong Dai hoc
néng nghiép Tamil Nadu & Coimbatore (An Do) da nghién ctru va chon duoc giébng du da dat tén
Co.5 (xuét phat tir gibng Co.15) ¢ ham lwong papain cao: méi qua cho 14-15g pa-pain kho, trong
khi mtre ky luc thé giéi trwde day chi 3-4g papain khé mdi qua, va gibng Co.2 trong triwdc day chi cho
c6 4-5g papain khé/qua. Gibng du dd Co.5 cao trung binh khodng 90cm, cudng 14, than cay, canh
hoa, nhi hoa va qua déu c6 mau dé tia. Qua cay to va ndng hon giébng Co.2. Qua du dd sau khi lay
papain van con dung trong cong nghiép thwc pham vi hoat tinh phan gii protéin van con cao (11,6
don vi) va ham lwong prétéin ciing cao: 72,2%. Ciing nhw céc gibng du dd khac Co.5 cé thé trong
bét cir vao mua nao va trén moi loai dat & tamil nadu dén d6 cao 1.000m. Mbi cay cho tir 75-80 quéa
trong 2 nam, mdi qua nang 2-2,5kg, nang xuat méi ha 500 tAn qua, va 1.500-1.600 kg papain khé/ha.
Ty 1& chi phi tréng trot so véi loi tire thu dwoc 18 1/3,3. Nong dan co thé trdng du da nay & nhirng
manh dat khé trdng trot va it mwa (New Dehli-KHKTKT thé gi&i, 33, 15/8/1985).

B. Phan b, thu hai va ché bién

Ngudn gbéc cay du dd la vung nhiét déi Chau My, sau dwoc phd bién di khdp noi. Tai Viét Nam, cay
du du duoc trong & khap noi, nhwng viéc tréng trén quy mé k§ nghé chwa duwoc dat ra.

Trdng béng hat: cé thé gieo trdng danh cay con sang chd khac hodc tréng ngay tai ché béng cach
dao 16, mbi 16 gieo 3-4 hat. VAn dé khé trong viéc trdng du dud la phan biét cay dwc, cay cai. Co ngudi
néi hat du du cai den hon va cay du di cai con c6 ré cong queo nhwng chwa cé co s& chinh xac.
Sau khi tréng dwoc 8 hay 10 thang da bét déu thu hoach, nhung thu hoach co nhét tw ndm the 3 tré
di.

C. Thanh phan héa hoc

Qua du da chin chra chivng 90% nwéc, cac chat duwong trong dé cha yéu 1a glucoza 8,5%, moét it
protéin, chat béo, mét it mudi vé co' (canxn, photpho, séat) vitamin a, b va c.

N&m 1946, solano sancedo d& nghién cu qua du di & Chau MY thay: axit toan bd 7%, axit bay hoi
1,3%, axit khéng bay hoi 6,1%, nwéc 64%, xenluloza 0,9-11%; dudng 4,3-7% chét c6 nito (nx0,65)
0,6-0,86%; protéin tinh ché 0,35%-0,64%. Khong phai protin 0,035%; pro-tein tiéu héa dwoc 0,38-
0,47%; photpho 0,223%; canxi 0,245%; magié, sat, thiamin, riboflavin va vitamin C.

Qua du du xanh va cac bd phan khac cta cay nhw than, ré, 14 déu chira mét chat nhwa mu (latex)
nhiéu nhat & qua xanh. Mot qué xanh cho chirng 4% trong lwgng nhwa mua. Mot cay cho khoang
100g nhya trong 1nadm. Can lay nhwa khi qua con & trén cay: dung dao hay rang lwoc vach nhirng
duwong doc trén qué (dirng vach sau qud) hirng |4y nhwa da chay ra phoi khoé & nhiét do 50-60°.
Trong qué chin chat nhwa ma khéng con niva ma chi con thé nhya (résine) mau vang dé. Qua chin
nhwa chong chin hon, nhwng hat gieo khéng, moc.

Trong nhwa md c6 men papain, chat cao su, chat nhya, cac axit amin: leuxin, tyrosin, chat béo, axit
malic va men thiy phan, chit m&, chat men papain cé tac dung lam tiéu héa cac chét thit, protit dé
gidi phéng cac axit amin nhw glycocola, alanin, acginin, tryptophan. Tac dung tiéu hoéa thit cia men
papain tién hanh & moéi trwdng axit, trung tinh hodc hoi kiém, tét nhat & pH 6,4-6,5. Nhiét do thich
hop kha cao, cé thé 80-85°. Nhwng Co hon 90° sé mét tac dung. O nhiét do thuwong khi cho tiép xuc
men papain v&i long tréng trirng thi long tréng trieng mét tinh chat sanh sén sét.

Men papain tan trong nwéc (1 thé tich nwéc), bi con lam ké tda, cho cac phan tng cia anbumin
(phén &ng biuré).

Trong men papain c6 tac gia thay rat nhiéu men peroxydaza, mét it men lipaza
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Men papain khong dé& danh dwoc lau. Sau 7 ndm, men papain cé thé mat tinh chat l1am tiéu protit.
Nguwoi ta da két tinh dwoc papain. Thanh phan céu tao papain ¢6 52,1% c; 7,12% h; 15%n va 1,2%
S.

Trong 14, qua va hat(chd yéu & 14) cé6 mét chat acaloit dang goi la cacpain va chat glocoxit goi la
cacpozit.

Cobng thirc cacpain da dwoc xac dinh nhw sau:

Cacpain két tinh dwéi dang khéi lang tru don ta (prisme monoclinique) chdy & 121°, khong tan trong
nwéec, tan trong cac dung méi hiru co.

Téac dung cla cacpain gan nhu digitalin 1a mét thudc manh tim.

Trong hat va cac bd phan khac ngudi ta con thiy cac té bao chira myrozin va cac té bao khac chira
chét kali myronat. Khi gid hat v&i nwéc, hai chat d6 tiép xtc véi nhau sé cho tinh dau chira mui diém
sinh, héc, gibng chéat isothyoxyanat allyl.

Trong ré nguwoi ta thdy nhidu kali myronat, trong 14 nhiéu myrozin, trong vé hat nhidu myrozin va
khong c6 kali myronat.

Theo hooper ht5 du du ¢ 26,3% dau; 24,3% chét anbumindit; 17% sei; 15,5 hydrat cacbon; 8,8% tro
va 8,2% nuodc.

. Tac dung dworc ly

Men papain c6 tac dung nhw men pepsin ctia da day va nhéat 1a gibng men trypsin cda tuy tang trong
sw tiéu hda cac chét thit.
N6 lam mét sd vi truing gram dwong va gram am ngirng phat trién. Nhirng vi tring nhw
staphyllococ, vi triing thwong han rat nhay cdm dbi véi tac dung ctia papain (Ann. Inst. Pasteur 77.
208-1949).

Papain con c6 tac dung lam déng sira va co tac dung lam gidm doc dbi véi toxin va toxanbumin:
18mg papain trong dung dich 2% trung tinh dwo'c 10mg rixin 1a chat doc trong hat thau dau (=10 liéu
doc rixin), 2mg papain trung tinh dwoc 4 liéu doc cla toxin uéng van va 10 liéu ddéc cla toxin yéu
hau. Papain con trung tinh dwoc d6 ddc clia ancaloit nw 12,5g papain trung tinh dwoc mét lidu doc
cua stricnin = 2,5mg.

Nhwa du dd dwoc coi 1a vi thubc giun & nhiéu noi. N6 tac dung trén giun dla, giun kim, san lgn
(trichine) nhwng khéng tac dung déi véi giun méc (ankylostom). Tuy nhién cén chi y can than: lon an
la du du dé ty giun thwong bi xudng can, khé vé béo trd lai.

Chét cacpain lam cham nhip tim, cé ngudi da dung thay thé thubc chiva tim digitalis.

Gén day, nguoi ta da phat hién thay hat du du co tinh chét khang sinh manh.

. Cong dung va lieu dung

DPu du chin dwoc coi la mét mén an bdi bd va gilp sw tiéu héa cac chét thit, cac chéat long tréng
treng. Ban than t6i da ching kién mot ngwdi sau khi d& nhau da an hét 10 qua trirng ga ludc bi day
trwdng do khong tiéu hoa dwoc trong may ngay, phai an du di maéi hét.

Du di xanh nau ky véi thit ga gan day dwoc mot sé don vi quan y dung diéu tri bénh loét da day co6
két qua. Tuy nhién mot sb trwong hop xudng can.
Nhan dan con dung niu véi nhivng thit cieng, cho chéng chin dv. Qua du dd xanh nghién véi nwéc
con dung bdi méat hodc tay chiva cac vét tang hwong & mat va tay.

Nhua du du dung lam thuéc giun nhung can chu y tranh nguy hiém ddi voi tré em va ngudi loét da
day. Cé khi dwoc dung boéi ngoai chiva trai chan va hot com, bénh sang thap (eczema) hoac can tiéu
(psoria-sis).

Tai My, nhwa du dd dung 1am trong k§ nghé ché bia, k§ nghé thwc phdm, k§ nghé thubc, kj nghé to
soi dé lam cho soi cd khd, ky nghé lam da. Hang nam nhap t&i hon 50 tadn nhua.

L4 du dd dung géi nhitng thit ga cirng dé khi ndu chong mém, dir. Nwédc séc 1a du du dung giat
nhitng vét mau trén vai va quan 4o, hoac dé rira cac vét thwong, vét 1& loét.
Théi du dd cho nhd rdi tron véi thdc cho ngwa, bd &n dé chira bénh biéng an ctia bd ngwa. R& du da
séc udng lam thuéc cAm mau trong bénh bang huyét, bénh sdi than. Cé nguwdi dung ré du dd lam
ché gid nhan sam vi ré du da giéng hinh ngwoi, udng cling thay déi, an ngon com.

Hoa du du duwc twoi hodc phoi kho hap véi dwdng hodc dwérng phén dung chira bénh ho, viém éng
phdi, mét tiéng.
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Pon thubce cé du du:

e Ré& du du chiva ca dudi can;

e Ré du du twoi 30g;

e Mubi &n 4g
Hai thi gia nhd. Vat 1ay nwéc ubng, ba dap 1én chéd swng dau. Sau chirng niva gid thay gidm dau va
vai ngay sau thay khai han (kinh nghiém nhan dan mién Nam).

Chi y:

Nhua du dd la mét ngudn xuét khau tét. Hang nam hién nay thé gici san xuét khoang 500 tan nhya chi
yéu la Uganda, Tangianica, Xrilanca, An D6 va Brazin.

Rau ngoét

Tén tiéng Viét: bd ngot, bu ngét, hac dién than (Trung quéc)
Tén khoa hoc: Sauropus androgynus (L) Merr
Ho: thau dau Euphorbiaceae

Céng dung: La rau ngét ngoai cong dung ndu canh, con la mét vi thubc nhan dan dung chiva sét nhau
va chira twa lwoi

A. M6 ta cay

e Cay nhd, nhan, cé thé cao t&i 1,5-2m. C6 nhidu canh moc thang. Vi ngwdi ta hai 14 ludn cho nén
thwong chi thip 0,9-1m.

e V4 than cay mau xanh luc, sau mau nau nhat.

e La moc so le, dai 4-6¢cm, rong 15-30mm cudng rat ngan 1-2mm c6 2 14 kém nho, phién la nguyén
hinh trirng dai hoac bau duc, mép nguyén. Hoa dwc moc & ké |a thanh xim don & phia dwdi, hoa cai
& trén.

e Qua nang hinh cau, hat c6 van nhd.

B. Phan bé, thu hai va ché bién

Moc hoang va duwoc trong khép noi & Viét Nam dé 1y la nAu canh. Khi lam thubc thwdng chon nhirng
cay rau ngdét da song 2 nam tré 1én. Hai 14 twoi vé dung ngay.

C. Thanh phan héa hoc

196



Hoat chét lam thubc chwa ré. Chi mai biét trong rau ngét cé 5,3% protit, 3,4% gluxit, 2,4% trong trong
dé6 chu yéu |a canxi (169mg%), photpho (64,5mg%), vitamin C (185mg%).

Rau ngét c6 nhiéu axit amin can thiét: trong 100g rau ngét cé 0,16g lysin, 0,13g metionin, 0,05g
tryptophan, 0,25g leuxin va 0,17 izoleuxin. Trong cay rau sang rat gan v&i rau ngét cé ham lwong
protit cao hon (6,5%), trong dé thanh phan axit amin can thiét trong 100g rau c6 0,23g lysin, 0,199
metionin, 0,08g tryptophan, 0,45¢g treonin, 0,25g phenylalanin va 0,23 izoleuxin, 0,22 valin, 0,26
leuxin.

D. Tac dung dwoc ly

Chuwa thay tai liéu nghién ctru

E. Cong dung va liéu dung

L& rau ngot ngoai cdng dung néu canh, con 1a mét vi thudc nhan dan dung chiva sét nhau va chiva twa
lw@i. Cach dung nhuv sau:

Chira s6t nhau: hai do 40g la rau ngét. Rtra sach gia nat, Thém moét it nwéc da dun séi dé ngudi vao.
Vat 14y chirng 100ml nwée. Chia lam 2 1an ubng, méi 1an cach nhau 10 phuat. Sau chirng 15-20 phat
nhau s& ra.Cé ngwdi dung don thubc nay chiva cham kinh c6 két qua. Cé ngwdi chi gid nhd dép vao
gan ban chan (Y hoc thwc hanh, thang 2/1960 va 10/1961)

Chira twa lu®i: gid |4 rau ngét twoi dd 5-10g. Vat 1ay nwéc. Thdm vao béng danh 1én lui, loi va nom
miéng tré em, chi 2 ngay sau la bu dwoc.

Chira héc: gid cay twong, vat ldy nwéc ngam. Cha y nghién ciru thém

Chu thich:

Dé chiva sot nhau, c6 nguwoi chi dung 15 hat thau dau (xem vi nay) gid nat dép & gan ban chan, trong
vong 15 phudt nhau sé ra. Sau khi nhau ra, can rira chan ngay (Y hoc thwc hanh, thang 10/1961)

Rau muéng

Tén tiéng Viét: Con goi [ bim bim nwérc, tra kudn (Campuchia)

Tén khoa hoc: Ipomoea reptans (L) Poir-lpomoea aquatic Forsk

Ho: Bim bim Convolvulaceae

Céng dung: Chtra ngd doc thirc an, ngd doc la ngén, ndm doc. Tiéu tién bat loi, dai ra mau; chay mau
cam, tri xuat huyét, ly ra mau, phong thiing (ca cay).
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A. M6 ta cay

Cay moc bo, & nwéc hay trén can. Than réng, day, c6 nhirng dbt, mat ngoai nhan. La hinh canh, dau
nhon, nhwng ciing ¢ khi hep, va dai. Phién la dai 7-9cm, réng 3,5-7cm, cubng la nhan dai 3-6¢cm. hoa to,
mau trdng hay héng tim, éng hoa tim nhat, moc tirng 1-2 hoa trén mét cudng dai 1-2cm. quéa hinh cau,
dwdng kinh 7-9mm. Hat c6 16ng mau hung, dwdng kinh 4mm.

B. Phan b6 thu hai va ché bién

Tféng & khap noi trong nwéc ta ding lam rau an. Trong nhan dan con dung rau mudng lam thubc chu
yéu gidi doc. dung twoi, vo nat udng hay nau veéi nwdec.

C. Thanh phan hoa hoc

Trong rau mubng c6 92% nuéc; 3,2% Protit; 2,5% Gluxit; 1% Xenluloza; 1,3% tro. Ham lwong mudi
khoang rat cao trong c6 t¢i 100mg% Canxi, 37mg% P, 1,4mg% Fe. Céc Vitamin gdm c6 2,9%
Carotene; 23mg% Vitamin C; 0,1mg% B1; 0,7% Vitamin PP; 0,09% mg% Vitamin B2. Ngoai ra con
nhi u chat nhay

D. Cong dung va liéu dung

e Ngoai cong dung lam rau an twoi, nau hodc coi nhw la mot tht rau lam mét tac dung cta nhirng
thubc da udng va nhat la dung dé giai cac chat doc: rau mudng rira sach gia nat vét 14y nwéc ubng

e Mot sb nguwdi it dung rau mudng, khi dung 1an dau tién thweng thy rau mudng coé tac dung nhuan
trang nhe

. Thep Garcia F (Phipil.gourn Sci 76, 1944,7-8) tai Philip ngwdi ta phat hién trong ngon mét loai rau
muong cé mét chat giong nhw insulin va do dé dwgc dung chira nhirtng ngudi bi bénh dai thao co
dwong.

e Ngon rau mudng gia nat voi la cay voi voi (Heliotropium indicum) dap lén nhirng vét loét do bénh
zona. Than la rau mudng giad nat véi mwép dang va la xoan dung dap lén nguwc hay tran nhirng
ngudi sét, kho thé.

Ba bai thuoc chira bénh tiéu dwong tir
nguyén liéu tw nhién
VietQ17/05/16 08:35 GMT+74 lién quanGéc

Tham khao nhirng phwong phap chira bénh tiéu dwong tir nhirng nguyén liéu tw nhién
c6 san trong nha bép. Sw kién: Chira bénh tir thién nhién

Rau muéng + rau ngé

Rau mudng Ia loai thirc phdm quen thudc ctia ngwdi dan Viét Nam. Rau mudng chiva
protein, béo, carbohydrat, cac chat khoang canxi, magie, sat va cac vitamin, provitamin
A, vitamin C. Ngoai ra con c6 nhiéu lipid hon hau hét loai rau khac.

Vi vay loai cay nay con dugc dung lam thudc trong Bong y. Cay cé vi ngot, nhat, tinh
mat, tac dung thanh nhiét gidi doc, loi niéu chi huyét. Loai rau nay thuéng dwoc dung
tri ngd doc thire &n, tidu tién kho, tiéu ra mau, chdy mau cam, xuat huyét da day, ho ra
mau, tri xuat huyét va tiéu dwong.
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Rau muéng c¢6 nhiéu tac dung chira bénh.

Tién s7 V8 Van Chi véi hang chuc nam nghién clru vé cay thubc gidi thiéu phuong
phap tri bénh tiéu dwong bang rau muong nhw sau: Dung 60 g cong rau muodng, 30 g
rau ngd, rlra sach va nau nwéc udng.

Lwu y: D& dam bao vé sinh an toan, trudc khi str dung nén rira sach tirng ngon rau
muong, cau phan nhét & ngon roi ngdm véi nwédc mudi loang chirng 10-15 phut, sau dé
vot ra rira lai, dé cho rdo roi méi dung.

Khoai lang

Khoai lang Ia loai cay dé trong, song dwoc & nhirng diéu kién khi hau khac nhau, wa
dat pha cat va noi c6 lwgng mwa hang nam khoang 1.000 mm, khéng chiu dwgc han
trong thoi gian sinh trdng.

Ngon day khoai lang cd la tia cé tac dung nhuan trang, bd hw tdn, ich khi lwc, manh ty
than. Dung dé tri ly moi phét, dai tién tao boén, di tinh, dai duc, phong ngwra xo
crng dong mach, ha huyét ap, giam béo phi, dai thao dwdng.
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C6 thé tan dung than, la va ct khoai lang dé lam thanh nhirng bai thubc chira bénh tiéu
duwdng.

Theo Vnexpress, nam 2002, trong ky yéu hoi thao Hoa hoc céac hop chét thién nhién
v&i Y hoc ¢ truyén tai TP HCM gidi thiéu cac cach chira bénh tieu duwong tie cay khoai
lang nhw sau:

- An ngon khoai lang 14 tia theo cach nao ciing dwoc, cang nhiéu cang tét, co thé an
thém it com. C6 ngwdi da dung dot non rau khoai lang tia (tim), luéc, xao, ndu canh,
gan nhw &n trlr com rong ra trong khoang 3 tuan. Nguwdi nay da sbéng khée subt 40
nam, theo doi bénh khong tai phat.

- An hot dau chiéu, rau khoai lang d6. Ubng thém nuéc séc qua chudi hét xanh 30 g
uong hang ngay.

- Dung 50 g vé twoi ct khoai lang trdng ndu nwéc udng ca ngay.

- Cu khoai lang trang rira sach, thai nhd, phoi kho, méi ngay dung 50 g ham nwoc soi
uong ca ngay. Ap dung lién tuc 10 ngay.
Lé + cU cai tréang

Doéng y dung qua Ié lam thudc, hai vao mua thu khi qua chin, rira sach, an sbng hoac
ép Iay nwédc. Qua co vi ngot, hoi chua, tinh mat, tac dung nhuan phe chi khai, sinh tan
loi yet DPugc dung dé tri ho, miéng khd, dau hong, dan nhiét sinh cudng, tién bi va
phién 6n. Liéu dung t& 30 dén 45 g.
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Nén ding qua Ié ta, qua nho va mau thdm duwoc tréng nhiéu & Lao Cai, Ha Giang, Cao
Bang, Lang Son.

Tién sT V6 Van Chi giéi thiéu mét sé bai thube tri bénh dai thao duong tlr qua & nhw
sau:

- Thu Ié, thién hoa phan la bac (cu cai trang) méi th&» déu 15 g. Gao t&, dau xanh, mbi
thir ttr 30 dén 60 g. Tat ca cho vao ndi ndu chao an.

- Diing 60 g qua thu 1€ 60 g gia vat lay nwéc cbt. Rau ngd (bap), hoai son déu 30 g sac
ldy nwéc hoa voi nudc cbt 1é ubng.

- Thu'lé 100 g gia vat 14y nudc cbt. Son dwoc, rau ngd déu 15 g, hoang ky, phuc linh
deu 10 g, sac lay nwdc hdoa voi nwédce cot 1€ udng.

- Thu I& tr 2 dén 3 qua an twoi méi ngay. Cé thé dung trwong ky

Lwu y: Nén dung qua Ié ta, qua nhd va mau thdm dwoc trdng nhiéu & Lao Cai, Ha
Giang, Cao Bang, Lang Son.
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Hoang Minh (t/h)

Tén tiéng Viét: Cay la giap, ngw tinh thao.

Tén khoa hoc: Houttuynia cordata Thunb

Ho: L4 gidp Saururaceae

Céng dung: tan nhiét, tiéu ung thiing, dung chi*a phé ung, ngoai dung chira ung thiing, tri, vét I& loét.
A. M6 ta cay.

Cay diép ca 1a mét loai ¢é nhd, moc lau ndm, wa chd dm w6t co than ré moc ngdm dudi dat.

Ré& nhé moc & cac dét, than moc dirng cao 40cm, cé 16ng hodc it 16ng.

L& moc cach, hinh tim, dau 14, hoi nhon hay nhon han.

Hoa nhé mau vang nhat, khéng cé bao hoa, moc thanh bang, cé 4 1a bdc mau tréng; tréng toan bo
bé ngoai ctia cum hoa va la béc gibng nhu mot cay hoa don déc, toan cay vo cé mui tanh nhw ca.
Hoa n& vé mua ha vao céc thang 5-8.

B. Phan bé thu hai va ché bién

Moc hoang & khap noi &m thép trong nwéc ta. Nhan dan thuong hai vé an voi ca. Toan cay hai vé ding
twoi hay phoi khd hoac say khé.

C. Thanh phan hoa hoc

e Trong cay co6 chirng 0,0049% tinh diu va mét it chat ancaloid goi la cocdalin (cordalin). Thanh phan
chd yéu cua tinh dau la metylnonylxeton (c6 mui rat khé chiu), chat micexen (myren), axit caprini va
laurinaldehyd.

e Hoa va qua chira chét isoquexitrin va khéng chira quexitrin. D tro trung binh 1a 11,4%, tro khong tan
trong HCL 1a 2,7%.

D. Tac dung dwoc ly

e Diép ca co tac dung loi tiéu; tinh chét loi tiéu nay do chat quexitrin va cac chéat vé co chira trong diép

ca. Dung dich c6 1/100.000 phan t& lwong quexitrin vAn con cé tac dung loi tiéu rdt manh. Chét
isoquexilrin cling cé tac dung loi tiéu.
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e Mét y kién khac cho rdng nhirng dan xuét cta dioxyflavonon (3-4dioxyflavonol) d&u cé tinh chét cua

rutin nghia | tdng strc chiu dwng cla vi manh huyét quan lam cho huyét quan khé dit vé.

e Chét cocdalin c6 tac dung kich thich da, gay phong.
E.Coéng dung va lieu dung

Tinh vi theo déng y: Cay, hoi lanh, hoi c6 doc, vao phé kinh. Cé tac dung tan nhiét, tiéu ung thiing,
duing chira phé ung, ngoai dung chira ung thing, tr, vét Icy loét. Nhan dan dung cay diép cé trong nhirng
trwong hop tu mau nhw dau mat (giad nhé 14 €ép vao hai m|eng gidy ban dép lén mat khi ngu, lam nhw vay
hai ba Ian) hoac trong bénh tri 16i dom (sac ubng nwéc vai liéu 6-12g déng thdi séc nwéc lay hoi xdng roi

riea). Nhidu nguoi dung thay hiéu nghiém.

Ngoai ra con c6 tac dung théng tiéu, chira bénh mun nhot, kinh nguyét khéng déu.
Liéu dung trung binh: 6-12 g mot ngay(sac, bot vién).

DPon thuéc kinh nghiém dung cay diép ca:

e Caydiépcakhdo20g

e Taodd 10 qua
e Nuwdc 600 ml

Séc con 200ml, chia 3 1an ubng trong ngay, chira bénh viém swng tai gitra, swng tac tia siva.
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